Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение

«Кольчугинская  школа №2 с крымскотатарским языком обучения»

Симферопольского района Республики Крым
 ул. Новоселов,  д. 13 А, с. Кольчугино, Симферопольский район, РК, 297551  

е-mail: kolchugino2@mail.ru   ОГРН 1159102015600  ИНН 9109009294



 «Согласовано»






«Утверждаю»

Методист ЦДЮТ




директор МБОУ «Кольчугинская
_____ В.В. Морбицр




 школа№2»
 

«___» _______ 2021г.



________ У.С. Асанова








«___» ________ 2021г.



 План работы

Педагога- психолога

МБОУ«Кольчугинская  школа №2»
Папидже Эльвиры Ибраимовны

на 2021-2022 учебного года
                                                            с. Кольчугино, 2021
Анализ работы практического психолога за 2021/2022учебный год

Психологическая   работа  в МБОУ « Кольчугинская  школы №2» проводилась  на основании «Положения  о  психологической   службе системы  образования  России».В своей  работе  психолог  руководствовался  Конституцией   России, Декларацией прав  человека, Конвенцией   о правах ребёнка, Законом России   об образовании.

Педагогический коллектив  школы   работал   над  проблемой  «Формирование творческого потенциала ученика и учителя в условиях введения ФГООС».Проблемой   психологической  службы  являлось  повышение эффективности учебно-воспитательного процесса через профилактику и преодоление психологических проблем в развитии учащихся.

С  целью  реализации   данных  задач  был  составлен годовой  план  работы  практического психолога,     состоящий  из таких  видов  деятельности :

-психодиагностическая  работа;

-консультационная  работа;

-коррекционно- восстановительная  и  развивающая  работа;

-психологическое  просвещение ;

-организационно- методическая работа;

-связь с  общественностью;

  Анализируя   работу  психологической  службы, целесообразно  рассмотреть   реализацию данных  видов  деятельности  в  отдельности.

Первым этапом  психодиагностической  работы  в данном  учебном  году было  исследование  учащихся  1  класса «Готовность  к школьному  обучению». 

В рамках психодиагностической работы проводилось изучение психологического климата и выявление особенностей адаптационного периода у учащихся первого класса..

Следующим этапом диагностической работы было выявление особенностей адаптационного периода при переходе на новую ступень обучения в 5 класс. В работе использовались: социометрическая методика, тест Айзенка, тест школьной тревожности Филлипса,  методика диагностики мотивации учения и эмоционального отношения к учению в средних и старших классах школы А.Прихожан.

По результатам диагностических исследований были выявлены причины дезадаптации учащихся первого и пятого классов. Были разработаны рекомендации для учителей, работающих в этих классах, для родителей учащихся. Учащимся пятого класса в период адаптации к учебному году оказывалась психологическая помощь в виде коррекционно-развивающих занятий.

Была проведена диагностическая работа, направленная на выявление высокоспособных учащихся. По результатам проведённых диагностических исследований был составлен Банк данных «Одарённых учащихся».Была проведена работа с учащимся, стоящим на ВШУ: беседы, «Самооценка психических состояний» (Айзенк),  мотивация учебной деятельности (А.Прихожан). По результатам психологических исследований были проведены беседы с данными учащимися и их классными руководителями.

 Изучались интересы учащихся 7, 8, 9 классов, связанные с определёнными направлениями профреализации.  Профориентационная работа включала в себя следующие методики: анкетирование, беседы, ДДО, Карта интересов.

Психологом изучались профессиональные интересы и способности учащихся 9 и 11 классов. В работе использовались беседы, наблюдение, ДДО, Карта интересов.

Во втором семестре учебного года психодиагностическая работа включала в себя работу с аттестуемыми учителями. Были посещены уроки аттестуемых учителей с целью наблюдения. Были проведены  психодиагностические методики . По результатам диагностических исследований были составлены характеристики аттестуемых педагогов и даны рекомендации по оптимизации их педагогической деятельности занятия. 
Была проведена работа по оформлению учащихся, имеющих ограниченные психофизические возможности на ПМПК. 

Классным руководителям ,а так же родителям  первого класса были предоставлены рекомендации по улучшению адаптационного периода у учащихся.

В течение года проводилось регулярное оформление стендов «Советы психолога» в холле школы и кабинете психолога. Раскрывались темы профориентации, детско-родительских отношений, конструктивное решение конфликтных ситуаций, самооценка, уверенное поведение и др.

Были проведены педконсилиумы в 1 и 5 классах. Учителя, работающие с учащимися этих классов, были ознакомлены с результатами диагностических исследований. Были даны рекомендации классным руководителям и учителям-предметникам по взаимодействию с данными учащимися.

Психодиагностическая работа была проведена с учащимися 4 класса. Обследование на этапе адаптации в среднем звене. Были изучены взаимоотношения в классе (социометрическая методика, микроисследование «Атмосфера в классе»), память, внимание и мышление учащихся.

Психологом школы проводилось тестирование учащихся (уровень самооценки, социометрический статус ученика). Результаты диагностик освещались и обсуждались в ходе бесед и консультаций с родителями, учителями.

Индивидуальные консультации оказывались учащимся средних и старших классов школы (развитие мотивов учебной деятельности, личные проблемы, трудности взаимоотношений со сверстниками), педагогическим работникам (психологическая готовность детей к школьному обучению, адаптация пятиклассников к новой учебной ступени, особенности психологического развития учащихся и т.д.), родителям учащихся (проблемы детско-родительских отношений, преодоление негативных переживаний у ребёнка, итоги диагностических исследований, отсутствие у детей интереса к обучению, ПМПК). 

Коррекционно-восстановительная и развивающая работа.

Групповая коррекционно-восстановительная работа проводилась с учащимися 5-х класса по результатам диагностических исследований (адаптация). Работа с учащимися 1 класса включала в себя коррекционно-развивающие игры, направленные на развитие чувства взаимной поддержки, доверия, эмпатии и взаимопонимания.

Проводились индивидуальные занятия с учащимся, находящимся на индивидуальном обучении.

Работа по направлению психологического просвещения в данном учебном году началась с выступлений на родительских собраниях в 1 и 5 классах (адаптация). Родители были ознакомлены с понятием «адаптация» и с методами оптимального взаимодействия с детьми для облегчения адаптационного периода в школе. 

На протяжении каждого учебного года психологом проводятся две недели профилактики негативных явлений (октябрь, февраль).

В рамках этих недель в 2020-2021 учебном году были проведены следующие мероприятия:

-
показ и обсуждение учебного видеофильма «Станция назначения - жизнь» (11кл.);

-
тренинг по противодействию торговле людьми (11 кл.);

-
беседы по предупреждению наркомании, алкоголизма, табакокурения (6-9 кл.);

· по здоровому образу жизни .

· кл.час на тему: Учимся понимать и уважать других. 8 кл.;

Психологом проводились занятия с элементами тренинга по психологической подготовки к ЕГЭ(11 кл.) 

Организационно-методическая работа психолога состояла из составления годового плана психологической службы, месячных планов работы, статистических отчётов, подборке диагностических методик, подготовке к выступлениям и проведениям мероприятий (тренингов, классных часов, проф.игры, бесед и т. д.)

Психолог накапливает методический материал, систематизируя его по направлениям работы согласно нормативам.

В наличии имеются папки:

· папка по психодиагностике;
· папка по психологическому просвещению;

· папка по коррекционно- восстановительной и развивающей работе;;

· папка по профориентационной работе;

· папка по работе с «трудными» учащимися;

· папка по работе с одарёнными учащимися;

· папка по работе с аттестуемыми учителями;

· папка по психодиагностической работе с педколлективом;

· папка по преемственности;

· папка нормативно-правовых документов;

· папка по работе с родителями учащихся.

Ведётся учётно-статистическая документация: планы на год, месяц; статистические отчёты.

 Литература, имеющаяся в кабинете была приобретена за счёт средств психолога.

В течение 2020-2021учебного года были реализованы все виды работ, отражённые в годовом планировании.

ПРОБЛЕМА ШКОЛЫ

Использование и внедрение ППО инновационных технологий образования и воспитания с целью подготовки к активной профессиональной деятельности

ПРОБЛЕМА ПСИХОЛОГИЧЕСКОЙ СЛУЖБЫ

Повышение эффективности учебно-воспитательного процесса через профилактику и преодоление психологических проблем в развитии учащихся
ЗАДАЧИ ПРАКТИЧЕСКОГО ПСИХОЛОГА:

1. Способствовать формированию психологической культуры и повышению уровня психологической компетентности всех участников учебно-воспитательного процесса в ходе просветительской работы.

2. Осуществлять психологическое сопровождение детей с особыми образовательными потребностями.

3. Содействовать работе  по преемственности между начальной, основной и средней школами.

4. Выполнять работу, направленную на формирование благоприятного социально-психологического климата в школе.

5. Осуществлять психологическое обеспечение профессиональной деятельности педагогов и администрации учебного заведения.
6. Выявлять детей, испытывающих трудности в обучении, и с поведенческими проблемами и своевременно оказывать им психологическую помощь.
	№ п/п
	Содержание работы с учащимися, родителями и педколлективом
	Сроки
	Где и с кем проводится

	I
	Психодиагностическая работа

	1
	Оценка уровня психологической готовности к школьному обучению (методика Керна-Йерасека)
	Сентябрь 
	1 класс

	2
	Психодиагностическое обследование детей с особыми образовательными потребностями
	декабрь-январь
	Дети, обучающиеся на дому

	3
	Контроль за адаптацией детей к школьному обучению:

- психодиагностика эмоционального состояния учащихся и учебной мотивации;

- исследование межличностных взаимоотношений в классном коллективе;

 - выявление трудностей адаптации через анкетирование родителей;
- диагностические беседы с учителями;
- посещение уроков с целью наблюдения за поведением и учебной активностью учащихся, стилем общения с учителем и друг с другом и др.
	Сентябрь-октябрь
	1 класс

	4
	Контроль за адаптацией учащихся к условиям обучения в средней школе:
- оценка уровня школьной тревожности (тест Филлипса);

- исследование межличностных отношений (социометрия);

- диагностические беседы с учителями и классным руководителем;

- посещение уроков с целью наблюдения за поведением и учебной активностью учащихся, стилем общения с учителем и друг с другом и др.
	Сентябрь-октябрь
	5 класс

	5
	Исследование адаптации учащихся к условиям обучения в старшей школе:
- диагностика психоэмоционального состояния;

- диагностика межличностных взаимоотношений в классном коллективе;

- исследование учебной мотивации;

- анкетирование «Удовлетворенность профильным обучением»
	Сентябрь-октябрь
	10 класс

	6
	Выявление детей с высоким уровнем развития способностей (опросник Дж. Рензулли, метод экспертных оценок)
	Октябрь 
	Учителя 1-4 классов

	7
	Выявление причин возникновения трудностей адаптации:

- исследование индивидуальных особенностей личностной и познавательной сфер личности учащихся 
	Октябрь-ноябрь
	Учащиеся 1, 5, 10 классов, имеющие признаки дезадаптации

	8
	Углубленное исследование индивидуальных особенностей детей «группы риска» с целью выявления причин социально-психологической дезадаптации
	Ноябрь 
	Учащиеся «группы риска»

	9
	Углубленное психодиагностическое исследование, направленное на выявление причин трудновоспитуемости и психологических особенностей школьников
	Ноябрь 
	Учащиеся девиантного поведения

	10
	Исследование особенностей развития личности одаренных детей
	Декабрь 
	Одаренные учащиеся

	11
	Исследование профессиональных интересов и склонностей учащихся
	Декабрь 
	11 класс

	12
	Изучение профессиональных и личностных особенностей педагогов
	Январь 
	Аттестуемые и молодые педагоги

	13
	Исследование профессиональных интересов и склонностей учащихся
	Февраль 
	9 класс

	14
	Анкетирование выпускников с целью выявления профессиональных намерений 
	Март 
	9, 11 классы

	15
	Проведение психодиагностического минимума с целью определения готовности учащихся к переходу в основную школу
	Апрель 
	4 класс

	16
	Изучение общественного мнения учащихся, педагогов и родителей по различным вопросам школьной жизни
	По запросу администрации школы
	Учащиеся, родители,
       педагоги

	17
	Прикладные психологические исследования
	По запросу администрации школы
	Учащиеся, родители,

       педагоги

	18
	Психологический анализ уроков
	По запросу администрации школы
	Педагоги 

	19
	Мониторинг уровня сформированности УУД
	Март-май
	1-8 классы

	20
	Оценка уровня психологической готовности обучающихся к прохождению ГИА(по отдельному плану, приложение №1)
	Январь-март
	 9,11 классы

	21
	Диагностика факторов риска суицидального поведения (по отдельному плану, приложение №2)
	Сентябрь, февраль
	5-11 классы

	22
	Изучение запросов классных руководителей
	По запросу
	Педагоги

	23
	Оценка уровня комфортности образовательной среды(анкетирование)
	Ноябрь,март
	Учащиеся, родители

	24
	Социаметрия 
	октябрь, март
	Учащиеся,

	II
	Консультационная работа

	1
	Проведение консультаций:

- «Возрастные особенности первоклассников и пути их психологической поддержки»;

- «Профилактика дезадаптации первоклассников»;

- «Пути преодоления трудностей адаптации» и др.
	Сентябрь 

Сентябрь 

Октябрь-ноябрь 
	Родители и учителя первоклассников

	2
	Проведение консультаций:

- «Возрастные особенности учащихся 5 класса»;

- «Психологические проблемы адаптации пятиклассников» и др.
	Сентябрь 
	Родители и учителя 5 класса

	3
	Проведение индивидуальных и групповых консультаций по результатам психологических исследований
	Сентябрь- декабрь
	Учащиеся, родители, педагоги

	4
	Групповые консультации: обсуждение результатов профдиагностики, вопросы выбора профессии, выбора профиля обучения
	Январь-апрель
	9, 11 классы

	5
	Индивидуальное консультирование учащихся, испытывающих затруднения в выборе профессии
	Декабрь-март
	9, 11 классы

	6
	Оказание индивидуальной консультативной помощи по вопросам обучения и воспитания детей с особыми образовательными потребностями
	Сентябрь, март
	Родители, педагоги

	7
	Проведение индивидуальных и групповых консультаций по вопросам оптимизации учебно-воспитательного процесса с учетом индивидуальных и возрастных особенностей учащихся
	Октябрь-ноябрь
	Администрация школы, родители, педагоги

	8
	Консультативная помощь учащимся и педагогам в преодолении негативных переживаний
	По запросу
	Учащиеся, педагоги

	9
	Консультативная помощь учащимся , педагогам, родителям по результатам подготовки к экзаменам
	По запросу
	Учащиеся, родители, педагоги

	III
	Коррекционно-восстановительная и развивающая работа

	1
	Проведение адаптационных занятий
	Сентябрь-октябрь
	1, 5 классы

	2
	Проведение развивающих занятий с детьми, имеющими особые образовательные потребности (надомная форма обучения)
	Еженедельно 
	Дети с ОВЗ

	3
	Формирование групп и проведение коррекционно-развивающих занятий с детьми, испытывающими трудности в обучении, общении, нарушения поведения
	По мере возникновения  необходимости
	1-11 классы

	4
	Проведение индивидуальных и групповых коррекционно-развивающих занятий с обучающимися имеющими суицидальные тенденции
	По итогам диагностики,

еженедельно
	9, 11 класс

	5
	Проведение индивидуальных и групповых коррекционно-развивающих занятий с обучающимися к ГИА
	Март-апрель, еженедельно
	9,11 классы

	6
	Проведение групповых занятий, направленных на развитие творческих способностей, уверенности в себе и формирование и развитие УУД
	Ежемесячно 
	Учащиеся1-9 классы

	IV
	Психологическое просвещение

	1
	Выступления на родительских собраниях по вопросам:

- адаптации первоклассников;

- адаптации пятиклассников;

- профилактики обострения кризиса подросткового возраста;

- профориентации учащихся;

- психологической подготовки учащихся к ГИА и ЕГЭ

	октябрь
октябрь
декабрь
февраль
        март
	1 класс

5 класс

7, 8 классы

9 класс

9, 11 классы

9, 11 классы

	3
	Выступления на заседаниях ШМО
	По запросу
	Педагоги 

	4
	Участие в проведении педагогических консилиумов по вопросам адаптации учащихся при переходе на новую ступень обучения
	
	Администрация школы, педагоги

	5
	Проведение тренинговых занятий «СПИД – не спит»
	Декабрь 
	8-11 классы

	V
	Организационно-методическая работа

	1
	Подготовка программ психодиагностических исследований
	В течение учебного года
	-

	2
	Подготовка психодиагностического инструментария
	В течение учебного года
	-

	3
	Оформление стимульных материалов
	В течение учебного года
	-

	4
	Ведение деловой документации (журналы)
	Постоянно 
	-

	5
	Оформление индивидуальных карт психолого-педагогического диагностирования учащихся
	Постоянно 
	-

	6
	Составление аналитических справок по результатам психологических и социально-психологических исследований, разработка рекомендаций
	В течение учебного года
	-

	7
	Разработка коррекционных и развивающих программ
	В течение учебного года
	-

	8
	Составление психологических характеристик учащихся учетных категорий (девиантного поведения, с особыми образовательными потребностями)
	Сентябрь-октябрь
	-

	9
	Участие в подготовке документов для представления учащихся на заседания районной ПМПК
	По графику проведения ПМПК
	-

	10
	Посещение районных методических мероприятий
	По плану ЦДЮТ
	-

	11
	Консультации в ЦДЮТ
	По мере необходимости
	-

	12
	Самообразование 
	Ежемесячно 
	-

	13
	Мониторинг социального неблагополучия
	
	

	VI
	Связи с общественностью

	1
	Посещение учащихся на дому
	По мере необходимости
	Учащиеся, родители

	2
	Посещение родителей по месту работы
	По мере необходимости
	Родители 


