                                                         План-конспект урока № 1                      		класс: 10   дата 05.09.2024
Тема урока: броски в кольцо со средней дистанции. Игра в парах.                                                                                                                                                                                     Цель урока: воспитание основных двигательных, физических и волевых качеств.                                                          Задачи урока: дриблинг; ведения, обводки с проходом и броском; броски в кольцо; учебная игра по правилам стрит-бола.                                                                                                                                                                                                       Место проведения: спортивный зал                                                                                                                                                                          Метод проведения: поточный; групповой.                                                                                                                          Инвентарь: мячи б/больные –6шт, стойки для обводок-10шт, 

	       
        Части урока
	       
      Учебные задачи

	
Дозировка
	          
          Методические
указания

	
Подготовительная              часть:
12минут.


	 Построение, рапорт, приветствие.                       Объяснение задач урока.                                 Строевая подготовка.
Бег в медленном темпе
       ОРУ в движении (спец упражнения баскетболиста).
	30 сек.
	фронтально

	
	1 
	30 сек.
	

	
	2 
	1-2 мин
	повороты, перестроения

	
	3 
	3 мин.  6 мин.
	                                                               

	
Основная часть:



    30 минут.
	1 Индивидуальные действия игроков -
	6 мин.
	каждый со своим мячом

	
	 дриблинг
	
	с обводкой туловища, ног, перево-

	
	
	
	дом, восьмерка с обводкой ног

	
	
	
	

	
	2 Игра в парах, с обводкой и проходом
	7 мин.
	1х1,по сигналу-проход под кольцо

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	3 Броски в кольцо со средней дистанции
	
	в парах (1 мяч на двоих)

	
	одной рукой  от головы
	
	4 точки для броска – до попадания

	
	
	
	 каждой точки – смена игрока

	
	
	
	

	
	4 Игра по правилам стрит-бола
	6 мин.
	3х3 до 2 забитых

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	Заключительная часть: 3  минуты
	Построение, медленный бег           Упражнения на восстановление          Подведение итогов. Задание на дом.
	1 мин
	В медленном  темпе.

	
	
	1 мин
	На успокоение дыхания

	
	
	1 мин
	Отработка техники броска

	
	
	
	


                                                              

               
                                                     План-конспект урока № 2                 		              класс: 10   дата 06.09.2024
Тема урок: броски в кольцо со средней дистанции одной рукой от головы (в прыжке).                                                                                                                                                                                   Цель урока: воспитание основных двигательных, физических и волевых качеств.                                                          Задачи урока: дриблинг; обводки игроков; ведения с проходом под кольцо; игра по правилам стрит-бола.                                                                                                                                                                                      Место проведения: спортивный зал.                                                                                                                                                                          Метод проведения: поточный; групповой.                                                                                                                          Инвентарь: мячи б/больные –6шт, стойки для обводок-10шт, свисток.

	       
        Части урока
	       
      Учебные задачи

	
Дозировка
	          
          Методические
указания

	
Подготовительная              часть:
12минут.


	 Построение, рапорт, приветствие.                       Объяснение задач урока.                                 Строевая подготовка.
   Бег в медленном темпе
       ОРУ в движении (спец упражнения баскетболиста).
	30 сек.
	фронтально

	
	4 
	30 сек.
	

	
	5 
	1-2 мин
	повороты, перестроения

	
	6 
	3 мин.  6 мин.
	                                                               

	
Основная часть:



    30 минут.
	1 Индивидуальные действия игроков -
	6 мин.
	каждый со своим мячом

	
	 дриблинг
	
	с обводкой туловища, ног, перево-

	
	
	
	дом, восьмерка с обводкой ног

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	2 Игра 1х1 с обводкой и проходом на бросок
	7 мин.
	3 стойки для обводок (мяч на игро-

	
	
	
	ка)

	
	
	
	

	
	3 Броски в кольцо со средней дистанции
	7 мин.
	в парах (1 мяч на двоих)

	
	одной рукой  от головы – в прыжке
	
	3 точки для броска – до попадания

	
	
	
	 каждой точки – смена игрока

	
	
	
	

	
	4 Игра по правилам стрит-бола
	10 мин.
	3х3 до 2Х забитых

	
	
	
	в защите - прессинг

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	Заключительная часть: 3  минуты
	Построение, медленный бег           Упражнения на восстановление          Подведение итогов. Задание на дом.
	1 мин
	В медленном  темпе.

	
	
	1 мин
	На успокоение дыхания

	
	
	1 мин
	Выполнение обманных движений 

	
	
	
	


                                                              



                                                                         План-конспект урока № 3                      класс: 10   дата 12.09.2024
Тема урок: дриблинг; техника броска со средней дистанции.                                                                                                                                                                                   Цель урока: воспитание основных двигательных, физических и волевых качеств.                                                          Задачи урока: индивидуальные действия с мячами; обводка соперника; броски в кольцо со средней дистанции; игра по правилам стрит-бола.                                                                                                                                                                                    Место проведения: спортивный зал.                                                                                                                                                                       Метод проведения: поточный; групповой.                                                                                                                          Инвентарь: мячи б/больные –6шт, стойки для обводок-10шт, свисток.

	       
        Части урока
	       
      Учебные задачи

	
Дозировка
	          
          Методические
указания

	
Подготовительная              часть:
12минут.


	 Построение, рапорт, приветствие.                       Объяснение задач урока.                                 Строевая подготовка.
   Бег в медленном темпе
       ОРУ в движении (спец упражнения баскетболиста).
	30 сек.
	фронтально

	
	7 
	30 сек.
	

	
	8 
	1-2 мин
	повороты, перестроения

	
	9 
	3 мин.  6 мин.
	                                                            в  движении     

	
Основная часть:



    30 минут.
	1 Индивидуальные действия игроков -
	6 мин.
	каждый со своим мячом

	
	 дриблинг
	
	с обводкой туловища, ног, перево-

	
	
	
	дом, восьмерка с обводкой ног

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	2 Игра «Салки» с обводкой 1х1
	7 мин.
	3 стойки для обводок (мяч на игро-

	
	
	
	ка)

	
	
	
	

	
	3 Броски в кольцо со средней дистанции
	8 мин.
	в парах (1 мяч на двоих)

	
	одной рукой  от головы – в прыжке
	
	3 точки для броска – до попадания

	
	
	
	 каждой точки – смена игрока

	
	
	
	

	
	4 Игра по правилам баскетбола
	9 мин.
	3х3 до 2Х забитых

	
	
	
	 зонная защита

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	Заключительная часть: 3  минуты
	Построение, медленный бег           Упражнения на восстановление          Подведение итогов. Задание на дом.
	1 мин
	В медленном  темпе.

	
	
	1 мин
	На успокоение дыхания

	
	
	1 мин
	Отработка техники броска

	
	
	
	


                                                              

                                                                            План-конспект урока № 4                      класс: 10   дата 13.09.2024
Тема урок: дриблинг; обводки, с быстрым прорывом и броском в кольцо.                                                                                                                                                                                  Цель урока: воспитание основных двигательных, физических и волевых качеств.                                                          Задачи урока: индивидуальные действия с мячами; обводка соперника; броски в кольцо со средней дистанции; игра по правилам стрит-бола.                                                                                                                                                                                    Место проведения: спортивный зал.                                                                                                                                                                       Метод проведения: поточный; групповой.                                                                                                                          Инвентарь: мячи б/больные –6шт, стойки для обводок-10шт, свисток.

	       
        Части урока
	       
      Учебные задачи

	
Дозировка
	          
          Методические
указания

	
Подготовительная              часть:
12минут.


	 Построение, рапорт, приветствие.                       Объяснение задач урока.                                 Строевая подготовка.
   Бег в медленном темпе
       ОРУ в движении (спец упражнения баскетболиста).
	30 сек.
	фронтально

	
	10 
	30 сек.
	

	
	11 
	1-2 мин
	повороты, перестроения

	
	12 
	3 мин.  6 мин.
	                                                               

	
Основная часть:



    30 минут.
	1 Индивидуальные действия игроков, с обвод
	7 мин.
	каждый со своим мячом

	
	кой (дриблинг) на месте и в движении
	
	с обводкой туловища, ног

	
	
	
	

	
	2 Игра в парах с обводкой и проходом под
	7 мин.
	3 стойки для обводок на команду

	
	кольцо  и броском после двух шагов
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	3 Игра «Салки» с мячами и обводкой
	7 мин.
	использовать «заграждения» из 

	
	
	
	стоек для обводки

	
	
	
	

	
	4 Игра по правилам стрит-бола
	9 мин.
	до двух забитых - смена 

	
	
	
	проигравшей команды

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	Заключительная часть: 3  минуты
	Построение, медленный бег           Упражнения на восстановление          Подведение итогов. Задание на дом.
	1 мин
	В медленном  темпе.

	
	
	1 мин
	На успокоение дыхания

	
	
	1 мин
	Остановка прыжком и шагом

	
	
	
	


                                                                    

                                                                            План-конспект урока № 5                      класс: 10   дата 19.09.2024
Тема урок: упражнения с обводкой, проходом и броском.                                                                                                                                                                                  Цель урока: воспитание основных двигательных, физических и волевых качеств.                                                          Задачи урока: индивидуальные действия с мячами; обводка соперника; отбор мяча; броски в кольцо со средней дистанции; игра по правилам стрит-бола.                                                                                                                                                                                    Место проведения: спортивный зал.                                                                                                                                                                       Метод проведения: поточный; групповой.                                                                                                                          Инвентарь: мячи б/больные –6шт, стойки для обводок-10шт, свисток.

	       
        Части урока
	       
      Учебные задачи

	
Дозировка
	          
          Методические
указания

	
Подготовительная              часть:
12минут.


	 Построение, рапорт, приветствие.                       Объяснение задач урока.                                 Строевая подготовка.
   Бег в медленном темпе
       ОРУ в движении (спец упражнения баскетболиста).
	30 сек.
	фронтально

	
	13 
	30 сек.
	

	
	14 
	1-2 мин
	повороты, перестроения

	
	15 
	3 мин.  6 мин.
	                                                               

	
Основная часть:



    30 минут.
	1 Индивидуальные действия игроков, с обвод
	7 мин.
	каждый со своим мячом

	
	кой (дриблинг) на месте и в движении
	
	с обводкой туловища, ног

	
	
	
	

	
	2 Игра «Салки» с мячами и обводкой 1х1 
	7 мин.
	использовать «заграждения» из 

	
	
	
	стоек, для обводки (в четверках)

	
	
	
	

	
	3 Обводки с проходом в быстром прорыве (с 
	
	выполнять двумя командами

	
	передачей партнера) остановкой прыжком,  
	
	

	
	броском в кольцо с заданных расстояний
	
	

	
	
	
	

	
	4 Упражнения в тройках на отборе мяча:
	
	

	
	- вырывание
	
	в единоборствах

	
	- выбивание
	
	

	
	- перехват
	
	на передаче

	
	- накрывание
	
	на броске

	
	
	
	

	
	5 Игр в баскетбол 3х3
	9 мин.
	до одного забитого мяча - смена 

	
	
	
	проигравшей команды

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	Заключительная часть: 3  минуты
	Построение, медленный бег           Упражнения на восстановление          Подведение итогов. Задание на дом.
	1 мин
	В медленном  темпе.

	
	
	1 мин
	На успокоение дыхания

	
	
	1 мин
	Остановка прыжком и 2-мя шагами

	
	
	
	



       

