
 
 
 
 
 
 

 
Уважаемые родители Вы можете 

обращаться по вопросам 
психологической помощи по адресу: 
 ул. Маяковского д.17 кабинет № 11 

 
Время работы с 8.00 до 15.00 

 
Контактные телефоны:  
22003, 25797,89224349243 
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Рекомендации родителям 
 
 
* Предоставляйте детям больше самостоятельности. 
Пусть ребенок делает «открытия» сам, не спешите 
преподносить ему знания в готовом виде. 
* Проявляйте сами интерес к занятиям, создавайте 
положительный эмоциональный фон. Пусть ребенок 
ощущает свои успехи, достижения. Отмечайте его 
«рост», терпение, старание. 
* Очень важны интонация, эмоциональная окраска 
высказывания, обращенного к ребенку. 
* Давая негативную оценку действиям ребенка, нельзя 
говорить: «Ты не умеешь строить, рисовать...». В этих 
случаях ребенок не может сохранить побуждение к 
данному виду деятельности, утрачивает уверенность в 
себе, в своих силах, способностях. 
* Нельзя позволять, чтобы негативная оценка 
деятельности ребенка распространялась на его личность, 
т.е. ребенка надо критиковать за его поведение. Оценка 
личности блокирует развитие ребенка и формирует 
комплекс неполноценности, а следовательно, и 
заниженную самооценку и уровень притязаний. 
* Оценивайте объективно возможности и способности 
своего ребенка. Старайтесь не сравнивать его с другими 
детьми ~ только с ним самим. Например: «Сегодня ты 
выполнил это задание гораздо быстрее, чем вчера!» 
Такой подход будет ориентировать вашего малыша па 
собственное совершенствование. 
* Родители должны создавать такую систему 
взаимоотношений с ребенком, в которой он будет 
воспринимать себя только благоприятно (как норму). 

Лишь в этом случае он может нормально воспринимать 
чужие успехи. 
*В отношениях с ребенком недопустим резкий переход 
от положительных оценок к резко отрицательным, от 
наказующего тона к задабриванию 

 
 


