
 

 

 
                               Утверждаю 

Заведующая МКДОУ «Д/с №6 «Радуга» 

____________                                         

«     »           20___г. 

 

ЗАВТРАК:                                             

Каша геркулесовая молочная со сливочным маслом 150/200 

Батон с маслом сливочным 25/5-30/5 

Чай  с сахаром 180/200 

 

2-ой завтрак: Яблоки  ____________________________60/60 

                                                                                               

 

ОБЕД: Суп гороховый  на говяжьем бульоне               200/180                                                                                                                                                                         

Голубцы ленивые  с мяса говядины                                  100/80 

Соус томатный с овощами  20/20 

Компот из сухофруктов 180/200 

Хлеб пшеничный 1с                                                               55/60 

Хлеб темный                                                                             25/27 

 

УЖИН:Макароны отварные  с сахаром           100/100 

Кофейный напиток с сахаром______________________150/200 

 

ПОЛДНИК: Чай с сахаром                                            150/150 

                        Коржик молочный                                    30/30 

 

 

 

 

   


