
 

 

 
                               Утверждаю 

Заведующая МКДОУ «Д/с №6 «Радуга» 

____________                                         

«    »           20___г. 

ЗАВТРАК:                                             

Каша молочная рисовая со сливочным маслом 150/180 

Батон с повидлом                                                            30/15/33/10 

Чай  с сахаром 180/200 

 

2-ой завтрак: Яблоки_______________________________60/60 

 

ОБЕД: Щи на говяжьем бульоне                                     180/200                                                                                                                                

Сметанный соус ___________________________________30/30 

Тефтели с гречкой и мясом говядины__                          110/90 

 

Компот из сухофруктов с сахаром 180/200 

Хлеб пшеничный 1с                                                                 50/55 

Хлеб ржаной                                                                              25/27  

ПОЛДНИК:Свекла тушенная с яблоками____________100/60 

 Чай с сахаром____________________________________200/150 

УЖИН: Булочка домашняя                                                   70/80                                                                                  

Кофейный напиток с сахаром 180/200 

 

 

 

 

 


