РЕКОМЕНДАЦИИ ГРАЖДАНАМ: ПРОФИЛАКТИКА КОРОНАВИРУСА
 
В конце декабря китайские власти сообщили о вспышке пневмонии неизвестного происхождения в городе Ухань. Первые заболевшие имели отношение к рынку морепродуктов. Эксперты предварительно установили, что возбудителем заболевания стал новый тип коронавируса - 2019-nCoV. Коронавирус имеет инкубационный период 14 дней. Болезнь протекает как гриппоподобное заболевание с признаками и симптомами пневмонии. Отличительным признаком поражения новым типом коронавируса является развитие почечной недостаточности. Характеризуется следующими клиническими признаками: -повышение температуры тела до 38,0оС и выше; -кашель; -затрудненное дыхание; -озноб; -боль в груди; -боль в горле; -недомогание; -головная боль; -диарея; -тошнота, рвота; -насморк; -пневмония; -почечная недостаточность. Рекомендации по предупреждению возникновения и распространения инфекции: избегание близкого контакта с лицами, заболевшими острыми респираторными инфекциями; частое мытье рук, особенно после непосредственного контакта с больными или предметами окружающей их обстановки; избегание контакта с сельскохозяйственными или дикими животными без применения средств защиты; соблюдение лицами с симптомами острой респираторной инфекции респираторного этикета (соблюдение дистанции, прикрывание носа и рта одноразовыми салфетками или одеждой при кашле и чихании и мытье рук); усиление стандартных мер инфекционного контроля в медицинских учреждениях, особенно в отделениях, оказывающих экстренную помощь.
 
Планирующим зарубежные поездки, особенно в КНР, рекомендовано: - заранее уточнять эпидемиологическую ситуацию; - не посещать рынки, где продаются животные, морепродукты; - употреблять только термически обработанную пищу, бутилированную воду; - не посещать зоопарки, культурно-массовые мероприятия с привлечением животных; - использовать средства защиты органов дыхания (маски); - мыть руки после посещения мест массового скопления людей и перед приёмом пищи; - при первых признаках заболевания, обращаться за медицинской помощью в лечебные организации, не допускать самолечения; - при обращении за медицинской помощью на территории Российской Федерации информировать медицинский персонал о времени и месте пребывания в КНР.

ÐÅÊÎÌÅÍÄÀÖÈÈ ÃÐÀÆÄÀÍÀÌ: ÏÐÎÔÈËÀÊÒÈÊÀ ÊÎÐÎÍÀÂÈÐÓÑÀ

 

 

 

Â êîíöå äåêàáðÿ êèòàéñêèå âëàñòè ñîîáùèëè î âñïûøêå ïíåâìîíèè íåèçâåñòíîãî ïðîèñõîæäåíèÿ 

â ãîðîäå Óõàíü. Ïåðâûå çàáîëåâøèå èìåëè îòíîøåíèå ê ðûíêó ìîðåïðîäóêòîâ. Ýêñïåðòû 

ïðåäâàðèòåëüíî óñòàíîâèëè, ÷òî âîçáóäèòåëåì çàáîëåâàíèÿ ñòàë íîâûé òèï êîðîíàâèðóñà 

-

 

2019

-

nCoV. Êîðîíàâèðóñ èìååò èíêóáàöèîííûé ïåðèîä 14 äíåé. Áîëåçíü ïðîòåêàåò êàê 

ãðèïïîïîäîáíîå çàáîëåâàíèå ñ ïðèçíàêàìè è ñèìïòîìàìè ïíåâìîíèè. Îòëè÷èòåëüíûì 

ïðèçíàêîì ïîðàæåíèÿ íîâûì òèïîì êîðîíàâèðóñà ÿâëÿåòñÿ ðàçâèòèå ïî÷å÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòè. 

Õàðàêòå

ðèçóåòñÿ ñëåäóþùèìè êëèíè÷åñêèìè ïðèçíàêàìè: 

-

ïîâûøåíèå òåìïåðàòóðû òåëà äî 

38,0îÑ è âûøå; 

-

êàøåëü; 

-

çàòðóäíåííîå äûõàíèå; 

-

îçíîá; 

-

áîëü â ãðóäè; 

-

áîëü â ãîðëå; 

-

íåäîìîãàíèå; 

-

ãîëîâíàÿ áîëü; 

-

äèàðåÿ; 

-

òîøíîòà, ðâîòà; 

-

íàñìîðê; 

-

ïíåâìîíèÿ; 

-

ïî÷å÷íàÿ 

íåäîñòà

òî÷íîñòü. Ðåêîìåíäàöèè ïî ïðåäóïðåæäåíèþ âîçíèêíîâåíèÿ è ðàñïðîñòðàíåíèÿ 

èíôåêöèè: èçáåãàíèå áëèçêîãî êîíòàêòà ñ ëèöàìè, çàáîëåâøèìè îñòðûìè ðåñïèðàòîðíûìè 

èíôåêöèÿìè; ÷àñòîå ìûòüå ðóê, îñîáåííî ïîñëå íåïîñðåäñòâåííîãî êîíòàêòà ñ áîëüíûìè èëè 

ïðåäìåòàìè îê

ðóæàþùåé èõ îáñòàíîâêè; èçáåãàíèå êîíòàêòà ñ ñåëüñêîõîçÿéñòâåííûìè èëè 

äèêèìè æèâîòíûìè áåç ïðèìåíåíèÿ ñðåäñòâ çàùèòû; ñîáëþäåíèå ëèöàìè ñ ñèìïòîìàìè îñòðîé 

ðåñïèðàòîðíîé èíôåêöèè ðåñïèðàòîðíîãî ýòèêåòà (ñîáëþäåíèå äèñòàíöèè, ïðèêðûâàíèå íîñà è 

ðòà îäíîðàç

îâûìè ñàëôåòêàìè èëè îäåæäîé ïðè êàøëå è ÷èõàíèè è ìûòüå ðóê); óñèëåíèå 

ñòàíäàðòíûõ ìåð èíôåêöèîííîãî êîíòðîëÿ â ìåäèöèíñêèõ ó÷ðåæäåíèÿõ, îñîáåííî â îòäåëåíèÿõ, 

îêàçûâàþùèõ ýêñòðåííóþ ïîìîùü.

 

 

 

Ïëàíèðóþùèì çàðóáåæíûå ïîåçäêè, îñîáåííî â ÊÍÐ, ðåêîìåíäîâàíî:

 

-

 

çàðàíåå óòî÷íÿòü 

ýïèäåìèîëîãè÷åñêóþ ñèòóàöèþ; 

-

 

íå ïîñåùàòü ðûíêè, ãäå ïðîäàþòñÿ æèâîòíûå, ìîðåïðîäóêòû; 

-

 

óïîòðåáëÿòü òîëüêî òåðìè÷åñêè îáðàáîòàííóþ ïèùó, áóòèëèðîâàííóþ âîäó; 

-

 

íå ïîñåùàòü 

çîîïàðêè, êóëüòóðíî

-

ìàññîâûå ìåðîïðèÿòèÿ ñ ïðèâëå÷åíèåì æèâîòí

ûõ; 

-

 

èñïîëüçîâàòü ñðåäñòâà 

çàùèòû îðãàíîâ äûõàíèÿ (ìàñêè); 

-

 

ìûòü ðóêè ïîñëå ïîñåùåíèÿ ìåñò ìàññîâîãî ñêîïëåíèÿ ëþäåé 

è ïåðåä ïðè¸ìîì ïèùè; 

-

 

ïðè ïåðâûõ ïðèçíàêàõ çàáîëåâàíèÿ, îáðàùàòüñÿ çà ìåäèöèíñêîé 

ïîìîùüþ â ëå÷åáíûå îðãàíèçàöèè, íå äîïóñêàòü ñàìîëå÷å

íèÿ; 

-

 

ïðè îáðàùåíèè çà ìåäèöèíñêîé 

ïîìîùüþ íà òåððèòîðèè Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè èíôîðìèðîâàòü ìåäèöèíñêèé ïåðñîíàë î 

âðåìåíè è ìåñòå ïðåáûâàíèÿ â ÊÍÐ.

 

