
ИЗВЛЕЧЕНИЕ ИЗ ОП ДО МАДОУ МО ДИНСКОЙ РАЙОН «ДЕТСКИЙ САД № 56» 

2.2. Описание вариативных форм, способов, методов и средств реализации 

Программы с учетом возрастных и индивидуальных особенностей воспитанников, 

специфики их образовательных потребностей и интересов. 

Обязательная часть. 

2.2.1. При реализации Программы используются различные образовательные 

технологии, в том числе дистанционные образовательные технологии, электронное 

обучение
1
, исключая образовательные технологии, которые могут нанести вред здоровью 

детей. Применение электронного обучения, дистанционных образовательных технологий, 

а также работа с электронными средствами обучения при реализации Программы 

осуществляется в соответствии с требованиями СП 2.4.3648-20 и СанПиН 1.2.3685-21. 

2.2.2. Согласно ФГОС ДО
2
 педагоги используют следующие формы реализации

3
 

Программы в соответствии с видом детской деятельности и возрастными особенностями 

детей: 

в младенческом возрасте 

(2 месяца - 1 год) 

в раннем возрасте 

(1 год - 3 года) 

в дошкольном возрасте 

(3 года - 8 лет) 

1.Непосредственное 

эмоциональное общение со 

взрослым 

1.Ситуативно-деловое 

общение со взрослым и 

эмоционально-

практическое со 

сверстниками под 

руководством взрослого. 

Общение со взрослым: 

-ситуативно-деловое, 

-внеситуативно-познавательное, 

-внеситуативно-личностное. 

Общение со сверстниками: 

-ситуативно-деловое,  

- внеситуативно- деловое. 

2.Двигательная 

деятельность: 

-пространственно-

предметные перемещения,  

- хватание,  

-ползание,  

-ходьба,  

-тактильно - двигательные 

игры. 

2.Двигательная 

деятельность: 

-основные движения, 

-общеразвивающие 

упражнения,  

-простые подвижные 

игры. 

 

2.Двигательная деятельность: 

-основные виды движений,  

-общеразвивающие и 

спортивные упражнения,  

-подвижные и элементы 

спортивных игр и другие. 

 

3.Речевая: 

-слушание и понимание 

речи взрослого,  

-гуление, лепет и первые 

слова. 

3.Речевая: 

-понимание речи 

взрослого,  

- слушание и понимание 

стихов,  

-активная речь. 

3.Речевая: 

-слушание речи взрослого и 

сверстников,  

-активная диалогическая и 

монологическая речь. 

 

4.Элементарная 

музыкальная 

деятельность: 

-слушание музыки,  

-танцевальные движения 

на основе подражания, 

-музыкальные игры. 

4.Музыкальная 

деятельность: 

-слушание музыки  

-исполнительство,  

-музыкально-

ритмические движения. 

4.Музыкальная деятельность: 

-слушание и понимание 

музыкальных произведений,  

-пение,  

-музыкально-ритмические 

движения,  

-игра на детских музыкальных 

                                                           
1
 Часть 2 статьи 13 Федерального закона от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» 

(Собрание законодательства Российской Федерации, 2012, № 53, ст. 7598). 
2
Пункт 2.7. Федеральный государственный образовательный стандарт дошкольного образования, утвержденный приказом 

Министерства образования и науки РФ от 17 октября 2013 г. N 1155 
3 Пункт 23.5. «Федеральной образовательной программы дошкольного образования», утвержденной приказом Министерства 

просвещения Российской Федерации от 25 ноября 2022 г., № 1028. 
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инструментах 

5.Предметно-

манипулятивная 

деятельность: 

-орудийные и 

соотносящие действия с 

предметами. 

5.Предметная 

деятельность: 

-орудийно-предметные 

действия - ест ложкой, 

пьет из кружки и другое. 

- 

- 6.Игровая деятельность: 

-отобразительная, 

-сюжетно-

отобразительная, 

-игры с дидактическими 

игрушками. 

5.Игровая деятельность: 

-сюжетно-ролевая,  

-театрализованная,  

-режиссерская,  

-строительно-конструктивная,  

-дидактическая,  

-подвижная и другие. 

- 7.Экспериментирование с 

материалами и 

веществами (песок, вода, 

тесто и другие). 

6.Познавательно-

исследовательская деятельность 

и экспериментирование. 

- 8.Изобразительная 

деятельность (рисование, 

лепка) и конструирование 

из мелкого и крупного 

строительного материала. 

7.Изобразительная деятельность 

(рисование, лепка, аппликация) и 

конструирование из разных 

материалов по образцу, условию 

и замыслу ребѐнка. 

9.Самообслуживание и 

элементарные трудовые 

действия: 

-убирает игрушки,  

-подметает веником,  

-поливает цветы из лейки 

и другое. 

8.Элементарная трудовая 

деятельность: 

-самообслуживание, 

-хозяйственно-бытовой труд, 

-труд в природе,  

-ручной труд. 

 

5 видов деятельности 9 видов деятельности 8 видов деятельности 

2.2.3. В соответствии с видами деятельности, представленными выше, в ДОУ 

существуют различные формы реализации Программы, раскрытые в п. 2.3 Программы. 

2.2.4. Для достижения задач воспитания в ходе реализации Программы педагоги 

используют следующие методы
4
: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                           
4
 Пункт 23.6. «Федеральной образовательной программы дошкольного образования», утвержденной приказом Министерства 

просвещения Российской Федерации от 25 ноября 2022 г., № 1028 

ОРГАНИЗАЦИЯ ОПЫТА ПОВЕДЕНИЯ И ДЕЯТЕЛЬНОСТИ  

-Приучение к 
положительным 
формам 
общественного 
поведения  
-Упражнение 
-Воспитывающие 
ситуации  
-Игровые методы 

ОСОЗНАНИЕ ОПЫТА ПОВЕДЕНИЯ И ДЕЯТЕЛЬНОСТИ  

-Рассказ на моральные 
темы,  
-Разъяснение норм и 
правил поведения 
-Чтение художественной 
литературы 
-Этические беседы, 
обсуждение поступков и 
жизненных ситуаций 
-Личный пример 

МОТИВАЦИЯ ОПЫТА 
ПОВЕДЕНИЯ И 
ДЕЯТЕЛЬНОСТИ  

-Поощрение 
-Методы развития 
эмоций  
-Игры 
-Соревнования 
-Проектные методы 



 

 

При организации обучения в ДОУ традиционные методы (словесные, наглядные, 

практические) дополняются методами, в основу которых положен характер 

познавательной деятельности детей, согласно ФОП ДО
5
: 

в младенческом возрасте 

(2 месяца - 1 год) 

в раннем возрасте 

(1 год - 3 года) 

в дошкольном возрасте 

(3 года - 8 лет) 

Информационно-рецептивный 

метод 

Информационно-

рецептивный метод 

------ 

Репродуктивный метод Репродуктивный метод ------ 

Исследовательский метод Исследовательский метод Исследовательский метод 

------ ------ Проблемное изложение 

------ ------ Эвристический метод 

 

2.2.5. При реализации Программы педагоги используют различные средства
6
, 

представленные совокупностью материальных и идеальных объектов: 

Реальные Виртуальные 

Демонстрационные игрушки, карточки. 

Раздаточные материалы. 

Природный материал и др. 

Презентации, ЭОР, модели объектов,  

видео, аудио, анимация и др. 

 

2.2.6. Средства, указанные в пункте 26.7 Программы
7
, используются для развития 

следующих видов деятельности детей: 

Средства, используемые для развития следующих видов деятельности детей 

вид деятельности предлагаемое оборудование 

двигательная 
оборудование для ходьбы, бега, ползания, лазанья, 

прыгания, занятий с мячом и другое 

предметная 
образные и дидактические игрушки, реальные предметы и 

другое 

игровая игры, игрушки, игровое оборудование и другое 

коммуникативная 
дидактический материал, предметы, игрушки, видеофильмы 

и другое 

познавательно-

исследовательская 

натуральные предметы и оборудование для исследования и 

образно-символический материал, в том числе макеты, 

плакаты, модели, схемы и другое экспериментирование 

чтение художественной 

литературы 

книги для детского чтения, в том числе аудиокниги, 

иллюстративный материал 

трудовая оборудование и инвентарь для всех видов труда 

продуктивная 
оборудование и материалы для лепки, аппликации, 

рисования и конструирования 

музыкальная 
детские музыкальные инструменты, дидактический 

материал и другое 

2.2.7. Для реализации Программы в ДОУ отобраны следующие способы 

(технологии, приемы): 

в младенческом 

возрасте  

в раннем 

возрасте 

в дошкольном возрасте 

(3 года - 8 лет) 

                                                           
5
 Пункт 23.6.1. «Федеральной образовательной программы дошкольного образования», утвержденной приказом Министерства 

просвещения Российской Федерации от 25 ноября 2022 г., № 1028 
6
 Пункт 23.7. «Федеральной образовательной программы дошкольного образования», утвержденной приказом Министерства 

просвещения Российской Федерации от 25 ноября 2022 г., № 1028 
7
 Пункт 23.8 «Федеральной образовательной программы дошкольного образования», утвержденной приказом Министерства 

просвещения Российской Федерации от 25 ноября 2022 г., № 1028. 



(2 месяца - 1 год) (1 год - 3 года) 

Здоровьесбере 

гающие 

технологии,  

Игровые 

технологии,  

 

Здоровьесбере 

гающие 

технологии,  

Игровые 

технологии,  

«Говорящая» 

среда 

Здоровьесберегающие технологии,  

Игровые технологии,  

Технологии эффективной социализации, 

Технология «Ситуация» 

«Говорящая» среда 

Детский совет 

Технологии развивающего обучения 

Технологии исследовательской деятельности 

Технологии проектной деятельности 

Технологии развития критического мышления 

Информационно-коммуникативные технологии 

 

2.2.8. Часть, формируемая участниками образовательных отношений. 

Вариативные формы, способы, методы и средства реализации Программы  

безопасности: 
Образовательная деятельность по формированию культуры безопасности 

личности осуществляется в течение всего времени пребывания детей в ДОУ — в 

различные режимные моменты.  

В качестве педагогического инструмента для реализации Программы по 

безопасности заложена универсальная образовательная технология деятельностного 

метода «Ситуация»
8
, разработанная Л.Г. Петерсон, Л.Э. Абдуллиной, А.И. Берениной, 

И.А. Лыковой  

 

П.3.1. 
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 Пункт 3.1. И.А. Лыкова «Мир без опасности» парциальная образовательная программа для детей дошкольного возраста 

https://782329.selcdn.ru/leonardo/uploadsForSiteId/202541/content/67af9229-e34f-4370-9509-73c8a22e888a.pdf

