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IosicHuTeILHAA 3aNIMCKA

"SI ne borocw ewe u ewge paz nOBMOPUMsb. 3a060ma 0 300P08be pedeHKA -

9mo sadxcHeluwull mpyo eocnumamers’”.

B.A.Cyxomaunckuii

YenoBek — coBepiieHCTBO Npupoabl. Ho st Toro, 4robbl OH MOT

N0JIb30BaThCsl OJaraMu HU3HU, HACIaXAaTbcs €€ KpacoTOM, OUEHb Ba)XKHO MMETh
3I0pOBBE. «30pOBBE — HE BCE, HO 0€3 37J0pOBbS — HUUTOY», - TOBOPUI MYJPBIN
Cokpar.

310poBbE JI€T€H M HUX pa3BUTHE — OJHA W3 IJIaBHBIX NMPOOJIEM CEMbU U
JNETCKOro caja. 3J0pOBbE JETeM 3a IMOCJHEIHUE TOAbl HMEET YCTOHYMBYIO
TEHACHLIMIO K yXyAumeHuto. W peub HIET HE TOJNBKO O (U3HYECKOM, HO U
NICUXUYECKOM  370pOBbe.  HeOmarompusiTHO€  9KOJOTHYECKOE  COCTOSHUE
OKPYXaIoUIEH CPEapl, MPEICIbHO HHU3KUHA COLUUAIBHO-DPKOHOMUYECKUN YpPOBEHb
KU3HU HACEJICHWsI CTPaHbI MPHUBENM K CHIDKEHHUIO 3aIUTHO-NPUCTIOCOOUTEITHHBIX
BO3MOKHOCTEN OpraHu3Ma.

[lepBbie marm K 310pOBBIO, CTPEMJICHHE K 370POBOMY 00pa3y KU3HHU, K
MO3HAHUIO C€aMoro ceos, (POPMUPOBAHMIO KYJIBTYPbl 310POBbS JENAIOTCA B
JIOLIKOJIBHOM YUpeXJAeHUU. Beab MMEHHO B 3TOT MEPHOJ HUIET HWHTEHCUBHOE
pa3BUTHE OPraHoOB, CTAHOBJIECHHE (PYHKUMOHAJIBHBIX CHUCTEM OpraHu3Ma,
3aKJIaJIbIBAIOTCS] OCHOBHBIE YEPThI JUYHOCTH, (POPMUPYETCS XapaKTep, OTHOIIECHUE
K cebe u okpyxaroumuM. BaxxHo Ha 3TOM 3Tane chopmMupoBath y nerei 06azy
3HaHUW M NPAKTUUECKUX HAaBBIKOB 3J0pPOBOr0 o00pa3a KHU3HU, OCO3HAHHYIO
NOTPEOHOCTh B CUCTEMATUUYECKUX 3aHATUAX (PU3NUECKON KyJIbTYPOH U CIIOPTOM.

[loaTomMy, TmOHMMas TOCYJapCTBEHHYIO 3HAYMMOCTh  paboOThl 1O
(GbOpMHPOBAHNUIO, YKPEIUICHNIO, COXPAHEHHIO 3I0POBbsI CBOUX BOCIIUTAHHUKOB, MBI
pEelIMIN IeJieHanpaBlIeHHO paboTaTh Haj CO3JaHHEM OJarompUsSTHOTO 310POBHE
cOeperarIero mpocTpaHCTBa, HANTH HOBBIE COBPEMEHHBIE METOIBI U TMPHEMBI,
aJIeKBaTHBIC BO3PACTY JOIIKOJIFHUKOB, HCIIOIH30BaTh B padOTE TEPEOBOM OTIBIT.

Ha 0aze ortux yOexIeHWid Mbl pelmMiid  pa3paboTarb  MPOEKT
«DopMHpOBaHHE OCHOB 370POBOTO 00pa3a JKU3HH Yy JeTeH JOIIKOJIBHOTO
Bo3pacTta». KorTopblii Obl1 HampaBieH Ha NPaKTHYECKOE BHEIPEHHE 3/10POBbE
cOeperampmumx TEXHOJIOTUNH B 00pa30BaTeNbHYIO ACSITENbHOCTb, II€ ACTCKUM cal,
COBMECTHO C POJUTENSIMU pabOTaOT HAJl TEM, KaK TOMOYb COXPAHHUTh M YKPEIUTh
310POBBE AETEU TOUIKOJIAT.



AKTYaJIbHOCTH NPOEKTA

AKTyaJIbHOCTb JaHHOW TEeMbl BBIpa)K€Ha B (POPMHUPOBAHUHU YOEKICHUN U
OPUBBIYEK 30pOBOr0 00pa3a JKU3HM Yy JETed JIOMIKOJBHOTO BO3pacTa,
HEOOXOJMMOCTH BOCHUTAHHUS MOTPEOHOCTM B COXPAaHEHUM U  YKPEIUIEHUU
310poBbs. IMEHHO B ATOT nepuos y peOEHKa 3aKiIabIBalOTCsl OCHOBHBIE HABBIKU
10 (OPMHUPOBAHUIO 30POBBS, ITO CAMOE OJArONPUATHOE BPEMs AJIs BBIPAOOTKU
IPABWIBHBIX IPUBBIYEK, KOTOPHIE B COUETAHUM C OOYyUYEHHEM JIOIIKOJbHUKOB
METOJaM  COBEpIICHCTBOBAaHWsS M  COXPaHEHWs  370pOBbs  NIPUBEAYT K
ITOJIOKUATEIIBHBIM PE3YJIbTATAM.

Hen» mpoekTa: co3gaTh MaKCUMaJIbHO OJIArONPUATHBIE YCIOBHS IS
dbopMUpOBaHUA TEPBUYHBIX MPEICTABICHUNA O IEHHOCTSX 370pOBOro olpasza
JKU3HU Yy JIeTel JOMIKOJIBHOTO Bo3pacta. (CnocoOcTBOBaTh (HhOPMUPOBAHUIO
IPUBBIYKU K 370POBOMY 00pa3y >KHU3HHM, COXPAHEHHUIO M YKPEIUICHUIO 3/10pPOBbS
JeTen.

I'mnmore3a mpoekTa: TPEANOJIOXKHUM, YTO NPUMEHEHHUE  3JI0POBHE
cOeperaromux TeXHOJIOTHIM OyneT crocoOCTBOBATh (POPMUPOBAHUIO YOCKICHUN U
MPUBBIUEK 37I0POBOTO 00pa3a KU3HH Y JOUIKOJILHUKOB U UX POJAUTEIIEH.

IHacnopr nmpoekra.

[IpoekT npenHa3HaueH 1is Aetel (4-5 ner). B HEM OTpakeHbI TEMBI:
o3HakomyieHusi gered ¢ 30X, 3a0oTa 0 CBOEM 3I0pOBbe U 0O€30MaCHOCTH,
MOTPEOHOCTH B €KEIHEBHOMN JBUTATEIBHON JIESITEIHLHOCTH, BKYCHOM U 3J0pOBOM
MWLM, BUTAMUHBI U HMX 3HAYUMOCTb HJis 3J0pOBbsl 4ejoBeKka. Mepomnpusitus
peanu3yrTCcs B COBMECTHOM JI€ATEILHOCTH B3POCIIOTO U JeTell B CBOOOIHOE BpeMs
B [IEPBYIO WJIM BO BTOPYIO MIOJIOBUHY JIHSI.

Bce mpemaraembie TeMbl CBsi3aHBI MEXAY COOOW JIOTMUECKHM U BMECTE
MPEICTABIIAIOT IIEJIOCTHYIO KapTUHY 37I0POBhE COCPEIKEHUS.

Tun npoexkra: No3HABaTEIbHO - TBOPUYECKUH.

Bua npoekra: rpynmnoBou.

Cpok peanu3zaumu: J10JTOCPOUHBIN

Y4yacTHUKM NPOEKTA: JIeTH 4-5 JIeT, pOJAUTENIH, TIe1arory.

3agaum npoexra:

Jlns neren:

. BOCIIMTHIBATh IPUBBIYKY K 3J0POBOMY 00pa3y >KU3HU,

. BOCIIUTHIBaTh OEpeKHOE OTHOIIEHHE K CBOEMY 3JI0POBBIO Yepes
YTEHHUE AETCKOM JTUTEPATYPHI;

. pacIIUpATh U 3aKPEIUIATH 3HAHUS O 37J0POBOM 00pa3e KU3HU;

. JaTh TPEJICTABIIEHNE O IIEHHOCTH 3/I0POBbs, (POPMUPOBATH >KETaHUE
BECTHU 3/I0POBBIN 00pa3 KU3HH,

. dbopMHpOBaTh y IeTel OTBETCTBEHHOCTH 32 CBOE 3/I0POBHE;

. o0oramarh 3HaHHUsI 0 BUTAMUHAX, O 37J0POBBIX U BPEIHBIX MPOIYKTAX

IIUTAaHUA U UX CBOFICTBEIX;



. paclIMpATh 3HAHUS W HABBIKM MO0 THUTMEHWYECKOW KYJIBTYpE, O
BIIMSIHUY 3aKaJUBAaHUS Ha 3I0POBbE YEIOBEKA

. COBEpIICHCTBOBATh  (PU3MYECKUE CIHOCOOHOCTH B  COBMECTHOM
JBUTATEIIbHON JAESITEIbHOCTH;

. pa3BUBaTh yMEHHE U30€raTh ONACHBIX JUISl 3J0POBbsI CUTYALIUH.

s poaureien:

. 3aMHTEPECOBATh POJUTENEH B YKPEIUIEHUU 310pOBOTO 0o0pa3a *KHU3HU
B CEMBE;

. COoCcOOCTBOBAaTh  MEJArOrMyeckoMy  MPOCBEIICHUI0  POAUTENCH
BOCIIMTaHHUKOB 110 Borpocam 30XK;

. MO3HAKOMHTbH POJIUTENICH C METOJJaMU O3I0POBJICHHS IETEH B IE€TCKOM

caay u JoMa

Jlnsa meparoros:

. CIUIOTUTh JIETEU W POJUTEIECH, POJUTEIICEN W MEJAaroroB B MpOIECCe
AKTUBHOT'O COTPYJIHUYECTBA B XOJ€ PCATU3ALUM ITPOCKTA.

DopMbl peaTu3anuy MPOeKTa ¢ 1eTbMU:

1. HemocpenctBenHast oOpazoBarenbHas JesATeIbHOCTD.

2. UreHue Xya0KECTBEHHON JTUTEPATYPHI.

3. Becenpl ¢ neTbMu 0 310POBOM 00pa3e KU3HH.

4. HaGnroneHwusl.

5. UrpoBast AesITeNTbHOCTh (IUIaKTUYECKUE UTPBI, MOJIBIXKHBIC, CIOKETHBIE,
CaMOCTOSITEIbHBIC).

6. PazBneuenusi, qocyru.

7. IIponyKTUBHAs AEATEIBHOCTb.

8. UccnenoBaTenbckas nesATeIbHOCTD.

9. T'mmHacTuka [y T[J1a3, JAWHAMUYECKUE TMay3bl, JAbIXaTelbHAas U
MaJbYMKOBasi TMMHACTHKA

®opMblI padoThI C POAUTEISIMH.

1. MOHUTOPUHTOBBIC MPOIIEAYPHI (AHKETUPOBAHUE POIUTEINECH);

2. Coznanve WH(OPMAIMOHHOTO  MPOCTPAHCTBA JJIA  POAUTENEH
(KOHCYNbTaIMU, TAMSITKH);
3. Yuactue poauTenerd B CO3MaHUU BBICTABOK PUCYHKOB, CTEH — Taser,

KHHT, TOCOOUH, y4acTHe B IPa3JHUKAX 3/I0POBbSI.

DopMbI padoTHI € MEAATOTaAMM:

1. Co3nanue KapTOTEK: MOJABHXKHBIE WIPhI; NAIbYMKOBAs TMMHACTHKA;
JbIXaTeNbHasi TMMHACTHKA, TMMHACTHUKAa II0CJI€ CHA; THMHACTUKAa Ui TIJa3;
JTVHAMUYECKHE MAY3Bl.



Ili1an peajM3anum NpoeKTa:

Ne MeponpustTus Cpox
peaju3anuu
1. Iloozomoeumenvhulit 3man

1. | MOHUTOPUHT pa3BUTHS MIPEICTaBICHUS O 30poBOM oOpaze | CeHTs0pb
JKU3HU y JIETeH CpeTHEero JOIIKOJBbHOrO Bo3pacta Ha 2020-
2021yu.r

2. | AHKeTUpOBaHHE poauTenel «310poBblil 00pa3 xu3Hu Moeil | CeHTs0pb
CEMBH»

3. | 3yueHue u aHaIM3 NICUXOJIOTO-TIEAArOTMYECKON U CeHtsi0pp —
METOJUYECKON JINTEPATYPHI 10 TEME: OKTSIOpb
1. INomumuua H.C., IllymoBa .M. «Bocniutanvue 0CHOB
3I0POBOT0 00pa3a >KU3HU Y MaJIbIIICH».
2. Jlo6oauu B.T., ®enopenko A./., Anexcanaposa I'.B.
«B ctpane 310poBbs».
3. [Hopsiruna T.A. «becenbl 0 310pOBbEY.

4. | Ilonbop HEOOXOAMMOM Xy10KECTBEHHOM JINTEPATYypPHI 110 B teuenuu rona
TeMe MPOeKTa

5. | Coznanue HEOOXOUMBIX YCIOBUM Jis peaau3aliuu npoekrta. | B Teuenun roga

2. OpeanuzayuoHHbLI IMan.

1. | Kpamkocpounsie npoexmul
«Bort g xakon» Hos0pb
«Ecnu xouenib ObITh 3J0POBBIM - 3aKAJISUCS SuBapp
«BuTaMuHBI ¥ MOJIE3HBIE MPOYKTHI Anpenb
«Cnopt apyr Hebomneiikm» Mapt

2. | Paboma c 6ocnumannukamu

2.1. | Ilo3nasamenvnoe pazeumue:

1. | Becens! ¢ neTeMu:

«YTo Takoe 310pOBbE? Y,

«IIpaBuiia TMYHOM TUTHEHbIY, « TabneTku pacTyT Ha
rpsaake», «beperu 3m0poBre cMmoitony», «Hucrora 3amor
310pOBBs», «YTOO cMmesIcs POTOK, UTOO Kycancs 3yOoK»,
«3HAaKOMHMCS CO CBOMM OpraHu3Mom», «Hamm BepHbIe
Ipy3bsi», «Posb TEKapCTB U BUTAMUHOBY, «CKeJleT — Hallla
ornopay, «310pOBb€ — IJIaBHAS LIEHHOCTh YEJI0BEYECKOM

B teuenuu rona




KU3HWY», « BUTaMHHBI BOKPYT HAC», «3/I0POBBE B MOPSIKE —
cnacu60 3apsanke!», «CexkpeTsl 310poBbs», «Kak ydepeubcs
oT uHpexuuity, « TpaBma: kak ee nzoexars?», «O BKYCHOU U
3JI0POBOM THUIIIEY;

HO/l: «IlyremectBue B cTpaHy 310pOoBbs», «Ilone3Hbie u
BpEHbIC MPUBBIYKNY, «3T0POBBIA 00pa3 KU3HU,
«IIyTemiecTBre Ha BO3AYIIHOM LIApE B CTPAHy 310POBbSI»,
«IlyremecTBue B cag 310poBbsi», «Eciu xouenb ObITh
310poB», «beperu cBoe 310poBbEY, «IleiiTe, n1eTn, MOJIOKO —
Oyznere 310poBbI», «Moe Teno», «OpraHbl — HOMOLIHUKI,
«JlekapcTBeHHbBIE pacTeHUs», « MUKpPOOBI U BUPYCHI».
«OmnacHble MPEAMETHI B HALLIEM JOME», «SIA0BUTBIE TPUOBI U
ATOIBD).

«DKCKypCcHUs B MEIMLIMHCKUI KaOUHET.

CeHnts0psb -
anpeb

OMNBITHO — SKCIIEPUMEHTAJIbHAS JEATEITbHOCTD:

OnbITHI ¢ KOKa-KOJ0H, «lloueMy Henb3g €CTh CHEr?,
«Hamm noMOoIHUKHA — OpraHbl YyBCTBY, «DpyKTOBas
nabopatopus» (cm. [Ipumnoxkenue 2), nerycranus
BUTAMUHHBIX HAITUTKOB (IIIMIIOBHUK, UMOUPHBINA Yai,
JUMOHHBIN HAITMTOK), IETyCTaIlUs OTBApOB IEICOHBIX TPaB
(pomariika, gabpertr, Menrcca), MPUrOTOBICHHUE MOJIOYHOTO
KOKTEHJISI, BATAMMHHOIO cajiaTa.

OxTs0pB - anpens

MynpTceaHchr:

. «MouaoapIpy, « AOOTHTY;

. «CMmemmapukmn» u3 cepun «A30yKka 310pOBbS»:
«Pacriopsnox», «beITh 310pOBBIM 310pOBO», «JInuHas
rurueHa», «Komy HyxHa 3apsaka», «I OpbKuid BKyC
crpaBeIuBoCcTH», «Ckaxu Mukpodam «Het!», «Ecnu
XO0Yelllb OBITh 3JI0POBY;

. «Koposnepa 3yoHas merkay, «310poBbIit 00pa3
KUZHI», K MUTS U1 MUKPOOYCH.

B teuenuu rona

Peuesoe paseumue.

CocraBnenue pacckazoB Ha TeMy «UToObI ObITh
3I0POBBIM...», «Kak Mos ceMbs BbIe3kKajla Ha OTABIX).

Hos0ps - nexadpb

UreHne Xy10)KECTBEHHOMN JIMTEPATYPHI:

I'. 3aitueB «lIpusatnoro annetuta», M. be3pykux «Pa3zroBop
O MpaBWIbHOM nuTannn», H. PepkkoBa «Kak moau pedxky
oouaenuy; B.I1. KaraeB «I'pubs»; K.M. UykoBckuii
«Aunbomut», I'. Octep «IlIpo IleTbky — MuKpoOa».

B teuenuu roga




[TocmoBUIIBI ¥ TIOTOBOPKH O 340POBBE.

B teuenuu rona

BaFaI[BIBaHI/Ie H pa3raJbIBaHUC 3araJioxk 1o TeMc,
MMPUAYMBIBAHUC CBOUX 3araJoOK.

B teuenuu rona

Xydoofcecmeeuno —acmemuvuecKkoe pazeumue:

PucoBanue

«Mo¥i moNIe3HbIN 3aBTPaAK,

«S1 npyxy co cnopTom»,

«B Haiem cany pacTyT BUTAMHUHbBDY,

«MuKpOOBI Ha TAAOUIKAX,

«YenoBeky»,

«JIekapcTBEHHBIE TPaBbD»,

KOJUIEKTUBHas padota «Ilapaa mose3HbIX TpoIyKTOB

Hos0psb - anpenb

Jlemnka:
«OBony u (PyKTHI — MOJIC3HBIE MPOTYKTHIY,
«YeMonaHuuK noKTOpa AOOIUTAY.

deBpab-arpenb

Annnukanusi:

«Hamm oprans»,

KOJUIEKTUBHasA padoTa: «bosblias KHura o0 oBolax u
bpykTax»,

«Becenas 3apskay,

«Butamunnas kop3una jis saau dEnopar

Hos6ps -anpensb

KoncrpynpoBanue:
«CropTUBHAS TUIOLIAKAY,
«Katok»,

«DPYKTBI»,

«Oropoay.

Hos6psb - anpenb

Du3uueckoe paseumue:

O3znopoBuTenbHbIE ynpaxHeHus: «JIupuxépy», «[Ituukay,
«ITonceeunuk», «[locmoTpu Ha yace», «KT0 cymeeT»,
«Horwu 3a ronoBy», «Hoxuuiipy, «Codupanue npeamMeToBy,
«MapuoneTkay», «Cobauka Takcay, «Jlacrouka», « Auct».

B teuenuu rona

@U3KyJIbTMUHYTKH, MYy3bIKAJIbHbIE MUHYTKH, PEIAKCALIMS.

B teuenuu rona

YTpeHHHﬂ T'MMHaCTHKa, THMHAaCTHKa HpO6y>KI[eHI/I$I.

B teuenuu rona

JpixatenbHasi ruMHacTHKa (110 metoauke A. H.
CrpenbHukoBoi): «Jlagomkuy, «[loronunkny, «Hacocy u

Ap.

B teuenuu rona




[TanpunMKOBas TMMHACTHUKA: «5] XO4y OCTPOUTH TIOMY»,
«Hamm npy3ssa», u ap.

B teuenuu rona

Maccax u camomaccax (Maccax akTUBHBIX TOUYEK, X0/1b0a
10 MaCCaKHBIM KOBPHKaM, YIIPAXHEHUSA C MACCAKHBIMU
MSYHUKAMHU, CY — JIPKOK H JIp).

B teyenuu rona

[TonBuxHbBIC UTPHI: «BbIllle HOTH OT 3eMJI», «JIoBIA
00e3bsH», «be3oMHBIH 3as1y, «Pydeexy;

B teyenuu rona

CHOpTHBHLIe AOCYTH 1 Pa3BJICYCHHUA

B teyenuu rona

2.5

COlﬂlaJleO' KOMMYHUKAmMuUGHoOe pazeumue.

CroxeTHO — poneBblie Urpbl: «rpyliku Ha IpueMe y Bpaday,
«ITomuknunukay, «bonbauIay, «CKopas TOMOIIbY,
«erckuit cany, «Cembs», «PuTHEC - KITyO», « ATITEKa,
«Canaropuii», «O310pOBUTEIbHBIN HEHTPY.

B teuenuu rona

I/Irpa-HYTGHIGCTBI/IG «Komnara CHOB»,

OxkTs16pb

Junaktuyeckue urpbl: «A3z0yka 310poBbsi», «llone3Ho —
BpenHO», «[ToMoxkem Molinoasipy», «O1eHeM KyKIly Ha
MPOTYJIKY», « Tl — MOs 4acTHUYKa», «YTraaau Ha BKyC»,
«Yragau 1o 3anaxy», «Yraaau 1o 3ByKy», «4to cHavaina,
YTO TIOTOMY, «ACKOpOUHKA U ee ApY3bsi», « Tans
MIPOCTYIUIIACh», «BbIMOeM KyKiy», «lIpaBuiia rurueHsn»,
«Hammm nomomHukn», «YTo 00T Hau 3yOku?» «Beuieun
00BHOM 3y0», «Pa3noxu nose3Hbie MPoIyKTh», «HTo ObLIO
Onb1, eciu OBI. ..», «Kakoro moMomauka He XBaTaeT?», « Tak
WM He Tak», «Eciu KTo-To 3a00mem», «Eciau Th
MOPAHUIICS», «30POBBIA MAJIBIIDY, «JIAOMPUHTHI 310POBBSI»,
«HynecHslii memovek», «HazoBu npaBuiibHOR;

B teuenuu rona

TearpanuzoBaHHbIC UTPHI: «AHOOIHTY, «Moitnoaeip», «B
CKa3Ky 32 3J0POBbEMY,

Hos6ps - MmapT

B3aumooeiicmeue cpodumeﬂ}mu 60CNUMAHHUKOG

[Nanku-nepensukkn: «CoOII01aEM PEKUM JTHS — COXPAHIEM
3m0poBbe!», «10 mpaBui 3I0POBOTO 00pa3a KU3HUY

B teuenuu rona

Koncynprammn: «Kak 3actaButh pedeHka ecTh PpyKTHI U
oBoIIN», « KOMITBIOTED - TITIOCHI 1 MUHYCBI», «3aKalnBaHUE,
METO/IMKA, TPOTUBOMOKA3aHUS, «bOJIbIlIe BHUMAHUS
OCaHKE»; KOHCYIbTAIlUs-TIPAKTUKA «/[BUTaTEIhHBIC UTPHI-
pa3sMHUHKNY, «Eciii peOEHOK HOCUT OUKIY.

B teuenuu rona




byknertsi: «Cka3ka JIOXKb — a B HE HaMEK»
(TepaneBTHUECKOE 3HaUYCHHE CKa30K), «Komruiekc
3pUTEILHON THMHACTUKH HA KOKIBIA ICHBY,
«IIpodunakTrka HapyIIEHUH OCAHKH M TUIOCKOCTOITHSI.

Hexaope -
Anpenb

®dotoBbicTaBKa «CO CIIOPTOM APYKUTH — 3I0POBBIM OBITHY,
«51 moGmro oBoiu U QPyKTHI!», «MOM aKTUBHBIM OTIBIXY,
«Mawma, narma, s — 310poBasi CEMbs!».

Hexaops - mapm

Konkypc «HecrannaptHoe pU3KyIbTypHOE 000PYIOBAHUEY.

Hosaopo

Poautenbckue coOpaHus UCIONB3YsI HHTEPHET PECYPCHI
«MBI TO, YTO MBI €IUM», «37J0POBBII 00pa3 )KU3HU —
Xopoiias npuBblukay, «L{ennoctu 370poBoro odpasa
KUZHI», «3a00Ta 0 3I0pOBbE PEOCHKA», «310POBasi CEMbS —
310pOBBI peOEHOKY, «IIprnobIIeHNEe JOMKOIBHUKOB K
310pOBOMY 00pazy xKu3Hu», «CoXpaHeHHE 3J0POBbS —
BAKHEHUIIIAS] COCTABJISIONIAS 3aIUTHI JETEI.

B teyenuu rona

B3aumooeiicmeue ¢ uncmpykmopom no ghusuueckoii
KyJibmype:

yTpeHHHSI THMHACTHKa C UCIIOJIb30BaHHUECM TOUYCYHOI'O
Maccaxa

B meuenuu 200a

VYnpaxHeHus HalpaBJIeHHbIE HA TPOQUIIAKTUKY
IJIOCKOCTOIUS

B meuenuu 200a

VYpaxHeHus HapaBJIEHHbIE HA NPO(UIAKTUKY CKalIno3a

B meuenuu 200a

Paszpneuenus:

«B mouckax 370poBbs», Cenmsaopyo
«MBbI 310pOBBIMU OBITH XOTHM» Okm:aopo
«B rocrax y BuramMuHkmn, Hosaopyo
«Ham 60J1€3H1 HU 10 YEMY, Jekaopo
«IIerpymka Becemymkay, Aneapo
«Becenbie cTapTh» @Despanv
«byaymme onMMIunIBI — XOAAT B IETCKUHM Ca» Mapm
«OIMMITHIICKUE UTPBD) Anpenb

OpraHu3anus nemei nporyyiky no onpeaeIeHHOMY

Anpenv




MapuIpyty (TEPpEHKYD).

B3auM00eﬁcmeue C nedazozamu U Co cnevuaiucmamnu
J10Y

COSI[aHI/IC KapTOTCK: ITOABUKHBIC UI'PbI; TAJIbYUKOBAsA
I'MMHACTHKA, AbIXAaTCJIbHAas THMHACTHKA, THMHACTHUKaA I1OCJIC
CHA; TMMHACTHKA JJIA IJ1a3; INHAMHUYCCKUC I1aY3bI

B meuenuu 2ooa

OTKpI)ITBIe 3aHATHA U pCKUMHBIC MOMCHTBI C ICTbMU

B meuenuu cooa

Paboma c coyuanvuvlmu napmuepamu Ucnoab3ys
UHmMEPHEem Pecypcol:

[TonuknuHuKa Oxmaopo

bubnuoteka ekaopo

Maraszun Despanw

[IIkona Mapm

OpraHuzaius BCTped ¢ BpauyoM-IeAUaTPOM Hosaopo

Cosepuiencmeosanue npedmMemno — nPOCMPAHCHEEHHOT

paszeusarouieii cpeovl:

O6opyaoBaHUE YToOJIKa 3/I0POBBS CeHTs10pHh -
OKTSIOpb

OdopmileHrne KapTOTEK: JbIXaTeIbHON TMMHACTHKH, CeHnts0psn -

MaIbYMKOBON TMMHACTUKHU, THMHACTUKH MO3Ta, YTPEHHEH OKTSIOpb

TMMHACTUKU U TUMHACTUKU MTPOOYKICHHUS.

[ToxOop wirocTpaluii ¥ KapTHH, UMEIOIINX OTHOIIIEHUE K CeHnts0psn -

3JI0POBBIO (MUKPOOBI M BUPYCHI, CTPOCHHE TEJa YEJIOBEKa, OKTSIOpb

TIOJIC3HBIC U BPEIHBIC ITPOTYKTHI U JIP).

H3roToByiieHre MaKkeTa Tejia 4YeI0BeKa. OxTs16pb

H3roToBienne 13MOYKOB 1O TEME CeHnts0ps -
OKTSIOpb

3. 3aknwuumenvuulii 3man

MOHUTOPUHT pa3BUTHUS MIPEACTABICHUS O 3I0POBOM oOpasze | Ampeib

JKM3HU y JE€TEeN JOLKOIBHOrO Bo3pacta Ha Il momyroaue

2021 yu.r.

HroroBbie MepONIpUATHS: Man

«ITyTemecTBre B cTpany 310pOBbSI»,
«Heboneiiku Biepem»




O06001meHne pe3yapTaToB PabOThI HA 3aCETaHUH Mait
nenarorudeckoro cosera bJIOY (B Bujie otuera-
MIpE3CHTAIUN ).

OxugaemMbIi pe3yjbTar:
[IpennoxeHHbI KOMIIJIEKC MEPOIIPUATUI TTO3BOJIUT ACTAM:

. chopMUpOBaTh TMPEJACTABICHUE O CBOEM 3JI0POBbE, Mepax ero
COXPAHEHHUS U YKPEIUICHUS.

. chopMHUpOBaTh MOTHBAIIMIO K COEPEKEHHIO CBOETO 370pOBbS U
3I0pPOBbSI OKPYKAIOIIHUX.

. MOBBICUTBH CONPOTUBIIIEMOCTh OpraHru3Ma K 3a00JICBaHUSIM.

st poauresien:

. MOBBICUTCA KOMIIETEHTHOCTh POJIUTENEN B BOMNPOCAX COXPAHEHUS
3I0POBBS CBOETO PEOCHKA;

. uHpoOpMaIMs U MPAKTUYECKUHN OIBIT MOMOTYT POJAUTEISIM YBUACTh U

ayduie y3Hath padoty OV no ¢puznyueckoMy BOCIHTAHHIO, BHI30OBYT MHTEpPEC K
JAHHOMY BOIIPOCY.

. POIUTENH TOyYaT HEOOXOAUMBIE TEOPETUUECKHE 3HAHUS 00 ypOBHE
(bU3MYECKOro pa3BUTHS CBOMX JETEH, a TaKKe 00JEryuTcs: O0IIeHUuEe poauTeneid u
neaaroros JJOY.

. Pogutenu OymyT COpUEHTHPOBAHBI HAa COBMECTHOE C IE€Iarorom
MPUOOIIIEHUE ACTEeH K 3J0pOBOMY 00pa3y KU3HHU.

st mexaroros:

. 00eCIeyuTCcss MPEeMCTBEHHOCTh METOJOB M IMPUEMOB BOCIHTAHHS
JIeTeN B CEMbE U JIETCKOM Cajly, a 3HAYUT, MOBBICUTCS d(HPEKTUBHOCTH pabOTHI IO
03JIOPOBJICHUIO JIETEM.

3akJIroueHue

310pOBbE 4EJIOBEKA — >KM3HEHHO Ba)KHasl IEHHOCThb. UTOOBI COXpaHUTh U
YKPENUTh 3I0POBbE, HEOOXOAMMO HAYYUTHCS YIPABJISITH CBOMM OpraHnu3MoM. Ho
JUUISL TOTO, YTOOBI YIPaBJISITh OPraHU3MOM, HaJl0, MPEkKE BCEro, 3HaTh €ro: KaK OH
YCTPOEH, Kak paboTaeT, 4To [JIsi HEero IMOJEe3HO, a YTO BPEAHO, TOHUMATh €Tro
LEHHOCTb.

B nacrosimiee BpeMs U BOCIIUTATENH, U POAUTEN 00ECIIOKOSHBI TTPOOIEMOA
3M0poBbsi  feTed. OueHb BaXHBIM sBIsAeTCS (opMHUpoBaHHE Yy peOEHKA
MPaBUJILHOTO OTHOIICHHS K CBOEMY 3J0POBBIO, HABBIKOB 3J0pPOBOTO 00pasa
xu3HH. Kak 310 caenars? Kak HanennTs peO€HKa Ha TO, UTO HY)KHO YXaKHUBATh 32
CBOMM TEJIOM, CBOEH KOXel, Oepeusb riasa, yiiu, 3yosl, pyku u Horu? Kak HayuuTh
€ro CjieIoBaTh OMpEACIEHHOMY PEXKUMY JHS, 3a00TUTCA O cHe, 0 nmuTaHuu? Kak
oMOYb eMy yoepeub ce0s B MUpe, TTOJIHOM OMAacHOCTEN U HEOKUTAHHOCTEN ?

JlaHHBI POEKT pa3zpaboTaH ¢ UEIbI0 PEMICHHS 3TON TPOOIEMbI, 8 UMEHHO C
LEIbI0 CO3/IaHMsI HEOOXOAUMBIX YCIOBHM JUIsl MOHUMAHUS LIEHHOCTU 3J0POBbS U
CIIOCOOOB €ro COXpaHeHus AEThbMU AOLIKOIBHOTO BO3pacTa.




Takum o00pa3om, mmyTeM peaim3aluu TpoeKTa OyIeT OCYIIECTBICH
KOMIUIEKCHBIN 1Toaxo/1 B popmupoBanuu KyiabTypbl 30K y BocniutanHukoB JJOY.

JlanHbIii poekT OyneT narepeceH negaroram JIOY. Benp noar negaroros u
poauTeNel 3aKiIFo4aeTCs HE TOJBKO B TOM, YTOOBI JaTh Kauye€CTBEHHBIC 3HAHUS
JIeTSIM, HO ¥ B TOM, YTOOBI c(POpMHPOBATH CO3HATEILHYIO YCTAHOBKY Ha 3JI0POBBIM
oOpa3 >KM3HU, HAYYUTh HUX C MaJIbIX JIET >XUTh B TapMOHUM C COOOW U
OKPYKaIOIUMU MUPOM.
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