БУЗ ВО «Вологодский областной центр общественного здоровья 

и медицинской профилактики»

Областной проект «Телефон здоровья»

Бесплатные консультации врачей и специалистов по профилактике

неинфекционных заболеваний и ведению здорового образа жизни

(8172)72-00-60

 (каждую среду и четверг с 15 до 16 часов)

График работы специалистов на «Телефоне здоровья» в январе 2024 года
	Дата
	Вопросы
	Специалист

	11

января
	Здоровое питание. Как восстановиться после новогодних каникул
	Людмила Евгеньевна Курбанова, специалист по питанию областного центра общественного здоровья и медицинской профилактики

	17

января
	Интернет-зависимость. Как помочь?
	Екатерина Николаевна Кузнецова,  врач-психиатр, зав.  психиатрическим отделением №8 областной психиатрической больницы

	18

января
	Проблемы лечения различных заболеваний в пожилом возрасте и профилактика старческой астении
	Михаил Андреевич Самойлов,  врач-гериатр

	24

января
	Заболевание системы крови. Основные показатели анализа крови
	Мария Владимировна Фролова, заведующая гематологическим отделением областной клинической больницы, главный внештатный специалист гематолог департамента здравоохранения 

	25

января
	Профилактика и лечение заболеваний щитовидной железы
	Нина Игоревна Холмская, врач-эндокринолог, заместитель главного врача по медицинской части Вологодского регионального диабетологического центра, главный внештатный эндокринолог департамента здравоохранения области

	31

января
	Психическое здоровье у детей и подростков. Расстройства настроения
	Арина Андреевна Егарева, психиатр областной психиатрической больницы


