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РЕЖИМ ДНЯ ДЛЯ ДЕТЕЙ 
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на холодный период 
 

                                                                                  Заведующий МБДОУ «Детский сад №22» 

Группы 

Деятельность детей 

Первые 

младшие 

группы 

Вторые 

младшие 

группы 

Средние 

группы 

Старшие 

группы 

Подготовите

льные 

группы 

Приём детей  (на участке или в группе в зависимости от 

погодных условий), осмотр, беседа с родителями о 

самочувствии детей,  игры. 

7.00 –8.15 7.00- 8.15 7.30 –8.15 7.00- 8.15 7.00-8.15 

Индивидуальная работа с детьми, «минутки безопасности», 

утренняя гимнастика 

8.00 -8.30 8.00– 8.30 8.00-8.30 8.00– 8.30 8.00-8.30 

Подготовка к завтраку, завтрак. 8.30 – 8.50 8.30 – 8.50 8.30 – 8.50 8.30 – 8.50 8.30 – 8.50 

Подготовка к непрерывной образовательной деятельности  8.50 – 9.00 8.50 – 9.00 8.50 – 9.00 8.50 – 9.00 8.50 – 9.00 

 Непрерывная образовательная деятельность  с учетом 

интеграции образовательных областей, осуществляемая в 

процессе различных видов детской деятельности 

9.00 – 9.30 

 

 

9.00 - 9.45 9.00 - 10.05 9.00 – 11.00 9.00 - 11.00 

Второй завтрак 10.00–10.20 10.00–10.20 10.00–10.20 10.00–10.20 10.10–10.20 

Подготовка к прогулке. 

Прогулка: 

Игры, наблюдения, труд, индивидуальная работа с детьми. 

Совместная деятельность педагогов  и детей по ознакомлению 

с окружающим миром, природой. 

10.20 -11.30 10.20 – 11.35 10.20 – 11.50 10.35- 12.25 10.50 –12.35 

Возвращение с прогулки, подготовка к обеду 11.30-12.00 11.35-12.00 11.50-12.15  12.25-12.40 12.35-12.50 

Обед 12.00-12.20 12.00-12.30 12.15-12.50 12.40-13.10 12.50-13.15 

Подготовка ко сну, водные процедуры, дневной сон 12.20- 15.00 12.30- 15.00 12.50- 15.00 13.10- 15.00 13.15- 15.00 

Подъём по мере пробуждения, гигиеническая гимнастика 

после сна, закаливающие водные процедуры, НОД,  

организация игр 

15.00-15.40 15.00-15.40 15.00- 15.40 15.00-15.45 15.00-15.45 

Полдник 15.40-16.00 15.40-16.00 15.40-16.00 15.45-16.00 15.45-16.00 

Организация игр, трудовой деятельности детей, развлечений, 

индивидуальных занятий, кружков, самостоятельной 

деятельности, чтение художественной литературы, подготовка 

к прогулке 

16.00-17.00 16.00-17.00 16.00-17.00 16.00-17.00 16.00-17.00 

Прогулка. Уход домой 17.00-19.00 17.00-19.00 17.00-19.00 17.00-19.00 17.00-19.00 
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                                                                                                                                                                                                                       __________Щербакова А.С. 

                                                                                                                                                                                                               Приказ № 51/1-ОД от 23.08.2021 

. 

                                                                                  Непосредственно организованная образовательная деятельность (НОД) 

в МБДОУ «Детский сад №22» на 2021-2022 уч.г                                                                                                

 Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 

                                                                             1 пол 2 пол 1 пол 2 пол 1 пол 2 пол 1 пол 2 пол 1 пол 2 пол 

2 

младша

я 

«Колоко

льчики» 

1Позна.р(ФКЦМ) 

9.00-9.15 

2.ФИЗО 

9.25-9.40 

 1.Р/Р  

9.00-9.15 

2.Музыкальное 

9.25-9.40 

 1.Позн.р(ФЭМП) 

9.00-9.15 

2.ФИЗО 

9.25-9.40 

 1.Рисование 

9.00-9.15 

2.Музыкальное 

9.25-9.40 

 1.Леп/аппл. 

9.00-9.15 

2.ФИЗО  

9.25-9.40 

 

2 

младша

я «М.С» 

1.Позн.р(ФКЦМ) 

9.00-9.15 

2.Музыкальное 

 9.25-9.40 

 

 1.Р/Р  

9.00-9.15 

2.ФИЗО 

 9.25-9.40 

 1.Позн.р(ФЭМП) 

9.00-9.15 

2.Музыкальное  

9.25-9.40 

 1.Рисование 

9.00-9.15 

2.ФИЗО 

9.25-9.40 

 1.Леп/аппл. 

9.00-9.15 

2.ФИЗО 

9.50-10.05 

 

Средняя 

группа 

«Радуга» 

1.Позн. (ФЦКМ) 

9:00-9:20 

2. Бассейн 

9:30-10:30 

ФИЗО  

15:40-16:00 

1.Р/Р 

9:00-9:9:20 

2.Музыка 

9:50-10:10 

 1.Позн.р(ФЭМП) 

9:00-9:20 

2.ФИЗО 

9:50-10:10 

 1.Л/апплик. 

9:00-9:20 

2.Бассейн 

9:30-10:30 

Музыка 

15:40-

16:00 

1.Рисование 

9:00-9:20 

2. ФИЗО 

10:15-10:35 

 

Средняя 

группа 

«Солны

шко» 

1.Позн. (ФЦКМ) 

9:00-9:20 

2.Музыка  

9:50-10:10 

ФИЗО  

15:40-16:00 

1.Р/Р 

9:00-9:20 

2.ФИЗО 

9:50-10:10 

 

 

3.Музыка 

15:40-

16:00 

1.Позн.р(ФЭМП 

9:00-9:20 

3.Бассейн 

10:00-11:00 

 1.Л/апплик 

9:00-9:20 

2.ФИЗО 

9:50-10:10 

 

 1. Рисование 

9:00-9:20 

2.Бассейн 

10:00- 11:00 

 

 

Старшая 

группа 

« 

Жемчуж

инка» 

1. Позн. (ФЦКМ) 

9:00-9:25 

2.Бассейн  

10:30-11:30 

 

 

ФИЗО(В) 

15:40-16-05 

1.Р/Р 

9:00-9:25 

2.ФИЗО 

10:20-10-45 

 

Рисование 

15:40-

16:05 

1. 1.Позн.р(ФЭМП 

9:00-9:25 

2.Л/апплик 

9:35-10:00 

3.ФИЗО 

10:20-10:45 

 

 Р\Р (обуч, грам) 

9:00-9:25 

2.Музыка 

9:50-10:15 

3. Бассейн 

10:30-11:30 

 

 1.Конструирование 

9:00-9:25 

2.Рисование 

9:35-10:00 

3.Музыка 

10:20-10:45 

 

Подгото

вительн

ая 

Группа « 

Карапуз

1 Р/Р 

9:00-9:30 

2.Рисование 

9:40-10:10 

3.Музыка 

 1 Позн.(ФЭМП) 

9:00-9:30 

2 Л/аппли 

9:40-10:10 

3.Бассейн 

ФИЗО 

15:40-

16:10 

Р/Р (обуч грам) 

9:00-9:30 

2. Музыка 

9:50-10:20 

3.Рисование 

ФИЗО (В) 

15:40-16:10 

 1 Позн.(ФЭМП) 

9:00-9:30 

2.Конструирование 

9:40-10:10 

3.ФИЗО 

 1. Позн. (ФЦКМ) 

9:00-9:30 

2.Бассейн 

11:00-12:00 
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ы» 10:20-10:50 

 

10:40-11:40 10:25-10:55 10:20-10:50 

 

 

 

 

 

Подгото

вительн

ая 

группа 

«Капито

шка» 

1 Р/Р 

9:00-9:30 

2 ФИЗО 

9:50-10:20  

3.Рисование 

10:30-11:00 

 

 1 Позн(ФЭМП) 

9:00-9:30 

2Бассейн 

9:40-10:40 

3.Л/аплик 

11:00-11:30 

 

 

 

 

1 Р\Р (обуч.грам) 

9:00-9:30 

2 Рисование 

9:40-10:10 

3 Бассейн  

11:00-12:00 

ФИЗО(В) 

15:40-16:10 

 

1 Позн.(ФЭМП) 

9:00-9:30 

2 Конструирование 

9:40-10:10 

3. Музыка 

10:25-10:55 

 1 Позн(ФЦКМ) 

9:00-9:30 

2 Музыка 

9:40-10:10 

3 ФИЗО 

10:55-11:25 
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Содержание 

Возрастные группы 

Группа раннего 

возраста 
2младшая группа 

Средняя 

группа 

Старшая 

группа 

Подготовительная 

группа 

Количество возрастных 

групп 
0 2 2 1 2 

Дата начала учебного года 1 сентября 2021 года 

Дата окончания учебного 

года 
31 мая 2022 года 

Продолжительность 

учебной недели 

Пятидневная рабочая неделя.  

Выходные дни: суббота, воскресенье и праздничные дни в соответствии с законодательством Российской Федерации 

Продолжительность 

учебного года 
39 недель 

Режим работы ДОУ в 

учебном году 

Пятидневная рабочая неделя. Выходные дни: суббота, воскресенье и праздничные дни в соответствии с 

законодательством Российской Федерации.  Продолжительность работы: 

с 7.00 до 19.00 (7группа) 

 

Каникулярное время 1.01.2022-8.09.2022 г 
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Работа в летний 

оздоровительный период 

01.06.2022– 31.08.2022 

Во время летнего оздоровительного периода проводится образовательная деятельность только художественно-

эстетического и физкультурно-оздоровительного направлений (музыкальная, спортивная, изодеятельность), 

спортивные праздники 

ПРОВЕДЕНИЕ НЕПОСРЕДСТВЕННО ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

Недельная образовательная 

нагрузка (кол-во занятий/кол-во 

мин.) 

11/ 
2 ч. 45 мин. 

12/  
4 часа 

15/ 
6 ч. 15 мин. 

16/8 ч. 

Продолжительность НОД не более  15 мин. не более 20 мин. не более 25 мин. 
не более  

30 мин. 

Продолжительность перерыва 

между НОД 
10 мин. 10 мин. 10 мин. 10 мин. 

Организация   проведения 

мониторинга достижения детьми 

планируемых результатов освоения 

основной образовательной 

программы дошкольного 

образования 

 

25.10.2021– 01.11.2021 г. 

20.04.2022– 02.05.2022 г. 

Для построения индивидуального образовательного маршрута воспитанников 

Периодичность проведения 

родительских собраний 

1 родительское собрание: сентябрь-октябрь 

2 родительское собрание: декабрь 

3 родительское собрание: февраль 

4 родительское собрание: май 

Праздничные дни 

Выходные: суббота, воскресенье и праздничные дни в соответствии с законодательством РФ: 

4 ноября – День народного единства; 

1, 2, 3, 4, 5, 6, и 8 января - Новогодние каникулы  

7 января - Рождество Христово  

23 февраля - День защитника Отечества  

8 марта - Международный женский день  

1 мая - Праздник Весны и Труда  

9 мая - День Победы  

12 июня - День России 
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                                                             Продолжительность непрерывной образовательной деятельности. 
 

 Вторая 
младшая 
группа 

Средняя 
группа 

 

Старшая 
группа 

 

Подготови 
тельная 
группа 

Длительность 

занятия 

15 мин. 20 мин. 25 мин. 30 мин. 

Общее 

количество 

занятий в 

неделю 

10 10 14 14 

Общее время (в 

часах) 

2 часа 

30 минут 

3 часа 

40 мин 

5 часов 

25 минут 

7 часов 

30мин. 

Организованная образовательная деятельность 

Базовый 
вид 

деятельности 

Периодичность 

Физическая 

культура 

в помещении 

3 раза 

в неделю 

3 раза 

в неделю 

3 раза 

в неделю 

3 раза 

в неделю 

Физическая 

культура 

на прогулке 

- - 1 раз 

в неделю 

1 раз 

в неделю 

ФЭМП 

 

ФЦКМ 

1 раз 

в неделю 

1 раз 

в неделю 

1 раз 

в неделю 

1 раз 

в неделю 

2 раза 

в неделю 

1 раз 

в неделю 

2 раза 

в неделю 

1 раза 

в неделю 

Речевое 

развитие 

 

1 раз 

в неделю 

1раз 

в неделю 

2 раза 

в неделю 

2 раза 

в неделю 
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Рисование 1 раз 

в неделю 

1 раз 

в неделю 

2 раза 

в неделю 

2 раза 

в неделю 

Лепка 

 

 

 

0.5 раз 

в  неделю 

0.5 раз 

в  неделю 

0.5 раз 

в неделю 

0.5раз 

в  неделю 

Конструировани

е 

  1 раза 

в неделю 

 

1 раза 

в неделю 

Аппликация 1 0.5 0.5 0.5 

Музыка 

 

2 раза 

в неделю 

2 раза 

в неделю 

2 раза 

в неделю 

2 раза 

в неделю 

ИТОГО 10 занятий 

в неделю 

 

10 занятий 

в неделю 

13 занятий 

в неделю 

 

17 занятий 

в неделю 

 

Утренняя 

гимнастика 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Комплексы 

закаливающих 

процедур 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Гигиенические 

процедуры 

ежедневное ежедневно 

 

ежедневно ежедневно 

Ситуативные 

беседы при 

проведении 

режимных 

моментов 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Чтение 

художественной 

литературы 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Дежурства  ежедневно ежедневно ежедневно 

Прогулки ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Игра ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 
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Самостоятельна

я деятельность 

детей в центрах 

(уголках) 

развития 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

 

 

 

 

 

Праздники, сроки их проведения, продолжительность по возрастным группам 
 

Группы Тематические праздники и сроки их проведения 
 
 

сентябрь октябрь ноябрь декабрь январь февраль март апрель май продолж. 

2младшая, 
средняя 

«День 

знаний» 

«Осень 

золотая» 

«День 

матери» 

«Новогодние 

чудеса» 

«Рождественские 

святки» 

      - «8 

марта» 

 - 25м. 

Старшая 
гр. 

«День 

знаний» 

«Осень 

золотая» 

«День 

матери» 

«Новогодние 

чудеса» 

«Рождественские 

святки» 

«День 

защитника 

Отечества» 

«8 

марта» 

 «День 

Победы» 

30м. 

Подгот.гр. ПДД «Осень 

золотая» 

«День 

матери» 

«Новогодние 

чудеса» 

«Рождественские 

святки 

«День 

защитника 

Отечества» 

«8 

марта» 

 «День 

Победы» 

40м. 
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