
 

  

ИНТЕРАКТИВНЫЕ ИГРЫ 
ПО 

ЗДОРОВЬЕСБЕРЕЖЕНИЮ 
ДОШКОЛЬНИКОВ 

 

 

 

 

 

 



 

                    В стране безопасности 

 

Осторожно! ядовитые растения и грибы. 

 

 

 

 

 

 

              Полезные и вредные привычки. 

      

 

 

 

 



  

 Овощи чудесные, для здоровья полезные.  

 

        

 

 

 

 

 

 

 

Я- человек. Строение тела человека. 

 

                                   



«Как быть здоровым?» 

 

«Кто хочет стать миллионером»     

Пословицы и поговорки о ЗОЖ 

 

 

 

  

 

 

 

 



Вредная и полезная пища. 

 

 

 

 

 

            

              «Я здоровье берегу сам себе я помогу» 

 

 

 



Кроссворд «Человек. Части тела» 

     

 

 

 

 

 

 

 

 

Я ребенок. Мой режим дня. 
 

 

 



                    

«Что я знаю о себе? Мой организм» 

 

 

 

 

 

 «Что я знаю о себе? Части тела» 

 

 

 

 



Витамины и здоровье 
 

 

 

 

 

 

 Полезные и вредные привычки 

 

 

 

 



Наши зубки 

                  Найди одинаковые  зубки 

 

 

         

 

     Ушки, носик и глаза помогают нам всегда. 
 

 

 

 

 

 



Закаливание путь к здоровью. 

 

 

 

 

 

Личная гигиена 

 

 

  



 

Средства личной гигиены 

 

 

 

 

Главная опора моего тела. 

 

 

 

 

 

 

 


