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Цель:
Формирование интереса к здоровому образу жизни, развитие физической подготовки и патриотическое воспитание детей.

Задачи:
- Познакомить детей с патриотической игрой «Зарница».
- Развивать психофизические качества (выносливость, скорость, силу, сноровку, быстроту, координацию движений).
- Воспитывать нравственные качества: патриотизм, инициативу, самостоятельность, взаимопомощь, дружбу.

Предварительная работа: 
- Разметить игровые зоны для проведения каждого вида эстафет и заданий;

- Выучить с детьми название команды и девиз;

- Организовать полевую кухню.

Оборудование: 

Портфель с «секретными документами», карта, буквы для шифра, таблицы с маршрутом. 
Ход:

(Дети под руководством инструктора собираются на улице у главного входа в детский сад, выстраиваются по периметру с помощью воспитателей групп.)

Инструктор – 
На страже мира, счастья и свободы 
Солдат Российской армии стоит!
Кто умеет состязаться,
Кто без дела не сидит,
Кто хочет силой потягаться,-
Для тех наш праздник открыт!

9 группа- ПОБЕДА (голубой)

11группа - РОДИНА (сиреневый)

13 группа -РОССИЯ (красный)

7 группа – СЛУЖБА (оранжевый)

8 группа  – СОЛДАТ (желтый)

Команды прошу сказать ваше название и девиз.  7,8,9,11,13 (Пограничники, Моряки, Летчики, Десантники, Танкисты)
Инструктор - Ребята, сегодня утром я получила письмо, прочитаем, что в нем написано:
«На территории детского сада Сказка были оставлены секретные документы в условленном месте. Задача - найти пакет с документами, в помощь прилагается карта, по которой вы можете узнать месторасположение документов" за каждое задание вы получите букву в конце этапов нужно составить слово, это шифр. Надеюсь, вы справитесь! Желаю вам удачи! Готовы к поиску секретных документов.
Задание №1. 
У главного входа отвечают все

Чтобы получить первые буквы шифра нужно ответить на вопросы:
В какой стране мы живём? (России)
Кто защищает нашу Родину? (армия, солдаты)
Скажите, какие военные профессии вы знаете? (моряки, артиллеристы, летчики, связисты, танкисты, пограничники, пехотинцы) После ответов детей все команды получают по букве.
Задание №2. «Меткий стрелок» 8 детей (8 пластиковых шариков, 2 обруча, баррикада) 

11 участок

Цель: дети по 2 человека должны перекинуть гранаты через баррикады сидя на корточках, если не добросили доползти по-пластунски до гранаты и перекинуть ее. После выполненного задания команды получают по букве.

Задание №3. «Минное поле» 4 ребенка (4 конуса, корзина, 4 гимнастические палки, 4 разноцветных шарика)

13 участок
Цель:  Найти и обезвредить мины. Дети должны найти разбросанные в снегу «мины»  разноцветные  пластмассовые шары с помощью гимнастических палок. Участники по одному проходят «змейкой» через конусы на минное поле, находят «мину» с помощью палки «обезвреживают»и осторожно несут её в корзину. После выполненного задания команды получают по букве.
Задание № 4. «Перевези раненого на санках» 9 детей (1 санки, 1 конус)
8 участок

Цель: дети должны в парах ( один едет, два везут, 1 впереди, 2 сзади толкает) перевезти друг друга на санках вокруг конуса. Участники по очереди перевозят раненого. После выполненного задания команды получают по букве.

Задание №5. “Пройди через линию фронта” 4 ребенка (4 набивных мяча, 8 конусов, домик)

7 участок

Цель: перебраться через “линию фронта”.  Правила игры: необходимо пройти змейкой между конусов, нагнувшись донести в руках секретное оружие (набивной мяч). После выполненного задания команды получают по букве.

Задание №6. «Связисты» 2 ребенка (2 моталочки, 2 колышка, 2 телефона, 2 флажка)
9 участок

Цель. Наладить связь медицинской части со штабом. Прокладывание кабеля и проверка связи со штабом. Связисты разматывают кабель (тонкая веревка, намотанная на круглую палочку и привязанная одним концом к колышку, продвигаясь к телефону, который расположен на расстоянии 5-7 метров. Как только линия связи положена, связисты подают сигнал флажком (машут). После выполненного задания команды получают по букве.

(Все команды собираются у спортивного участка)
 Задание «Открой портфель» (спрятанный портфель, в нем папка)
Инструктор - Ребята, по карте я вижу, что под этими деревьями спрятаны документы. Давайте их найдём. (Дети находят портфель.)
Инструктор - Портфель мы нашли, но он не открывается. Нужен пароль. Давайте с вами составим кодовые слова, это должно помочь. (Команды собирают свои слова и кричат их в слух.
Инструктор – Вот и портфель открылся, а вот и секретные документы. Ребята вы молодцы! Отдадим его нашему заведующему Наталье Викторовне, а она передаст его в штаб. Всем объявляю благодарность и все участники игры приглашаются на поляну «Полевая кухня» мы угостим вас гречневой кашей и чаем.
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