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РЕЖИМ ДНЯ 

на 2024 - 2025 учебный год 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Челябинск, 2024г. 

 



Режим дня  

в первой группе раннего возраста (1год – 1 год 6 мес.) № 5 

2024 – 2025 учебный год/ холодный период/1 полугодие 

 

Мероприятия Время проведения 

Прием детей, игры, совместная и 

самостоятельная деятельность, 

утренняя гимнастика. 

7.00-8.30 

Подготовка к завтраку, завтрак, 

самостоятельная деятельность детей 
8.30-9.00 

Активное бодрствование, игры 9.00-9.30 

Подготовка ко сну, первый сон 9.30-12.00 

Второй завтрак (в промежутке между 

занятиями) 

Увеличена калорийность 

основного завтрака 

Возвращение с прогулки, игры, 

подготовка к обеду 
12.00-12.20 

Обед 12.20-12.50 

Активное бодрствование, игры, 

занятия в игровой форме по 

подгруппам 

12.50-14.30 

Занятие 1 подгруппа  1300-1310  

              2 подгруппа  1320-1330  

Занятие 1 подгруппа  1350- 1400 

             2 подгруппа  1410–1420 

Подготовка ко сну, второй сон 14.30-16.00 

Подготовка к полднику,  

уплотненный полдник 
16.00-16.30 

Игры, совместная и 

самостоятельная         деятельность 
16.30-17.00 

Прогулка, уход детей домой 17.00-19.00 

 

 

 

 

 

 

 



Режим дня  

в первой группе раннего возраста (1год – 1 год 6 мес.) № 5 

2024 – 2025 учебный год/ холодный период/2 полугодие 

Мероприятия Время проведения 

Прием детей, игры, совместная и 

самостоятельная деятельность, 

утренняя гимнастика. 

7.00-8.20 

Подготовка к завтраку, завтрак, 

самостоятельная деятельность детей 

8.20-9.00 

Занятия (включая перерывы между 

занятиями) 

  Занятие 1 подгруппа  900-910  

                 2 подгруппа  920-930 

Совместная/ самостоятельная 

деятельность 

9.30-9.55 

Второй завтрак (в промежутке между 

занятиями) 

9.55- 10.05 

Прогулка: наблюдения, игры, 

двигательная активность. 

10.05-11.10 

Возвращение с прогулки, игры, 

подготовка к обеду 

11.10-11.30 

Обед 11.30-12.00 

Дневной сон 12.00-15.00 

Занятия включая перерывы между 

занятиями 

Занятие 1 подгруппа  1520- 1530 

             2 подгруппа  1540–1550  

Игры, совместная и самостоятельная 

деятельность 

15.50-16.00 

Подготовка к полднику,  

уплотненный полдник 

16.00-16.30 

Игры, совместная и 

самостоятельная         деятельность 

16.30-17.00 

Прогулка, уход детей домой 17.00-19.00 

 

 

 

 



 

Режим дня  

в первой группе раннего возраста (1год – 1 год 6 мес.) № 5 

2024 – 2025 учебный год/ летний период  

 

Мероприятия Время проведения 

Прием детей на улице, игры, совместная и 

Самостоятельная деятельность, утренняя 

гимнастика 

7.00-8.10 

Подготовка к завтраку, завтрак, 

самостоятельная деятельность детей 

8.10-8.40 

Игры, совместная и самостоятельная 

деятельность детей, ознакомление с 

художественной литературой, образовательная 

деятельность, прогулка 

8.40- 9.55 

Второй завтрак (в промежутке между 

занятиями) 

9.55-10.05 

Прогулка: наблюдения, игры, двигательная 

активность, образовательная деятельность 

10.05-11.05 

Возвращение с прогулки, игры, подготовка к 

обеду 

11.05-11.20 

Обед 11.20-11.50 

Дневной сон 11.50-14.50 

Игры, совместная и самостоятельная 

деятельность детей, ознакомление с 

художественной литературой 

 

14.50-15.50 

Подготовка к полднику,  

уплотненный полдник 

15.50-16.20 

Прогулка: игры, наблюдения, самостоятельная 

и совместная деятельность, двигательная 

активность, уход детей домой 

16.20-19.00 

 

 

 

 



Режим дня  

во второй группе раннего возраста (1 год 6 мес.- 2года) № 1 

2024 – 2025 учебный год/ холодный период 

 

Мероприятия Время проведения 

Прием детей, игры, совместная и 

самостоятельная деятельность, 

утренняя гимнастика. 

7.00-8.20 

Подготовка к завтраку, завтрак, 

самостоятельная деятельность детей 

8.20-9.00 

Занятия (включая перерывы между 

занятиями) 

  Занятие 1 подгруппа  900-910  

                 2 подгруппа  920-930 

Совместная/ самостоятельная 

деятельность 

9.30-9.55 

Второй завтрак (в промежутке между 

занятиями) 

9.55- 10.05 

Прогулка: наблюдения, игры, 

двигательная активность. 

10.05-11.10 

Возвращение с прогулки, игры, 

подготовка к обеду 

11.10-11.30 

Обед 11.30-12.00 

Дневной сон 12.00-15.00 

Занятия включая перерывы между 

занятиями 

Занятие 1 подгруппа  1520- 1530 

             2 подгруппа  1540–1550  

Игры, совместная и самостоятельная 

деятельность 

15.50-16.00 

Подготовка к полднику,  

уплотненный полдник 

16.00-16.30 

Игры, совместная и 

самостоятельная         деятельность 

16.30-17.00 

Прогулка, уход детей домой 17.00-19.00 

 

 

 



Режим дня  

во второй группе раннего возраста (1 год 6 мес.- 2года) № 1 

2024 – 2025 учебный год/ летний период  

 

Мероприятия Время проведения 

Прием детей на улице, игры, совместная и 

Самостоятельная деятельность, утренняя 

гимнастика 

7.00-8.10 

Подготовка к завтраку, завтрак, 

самостоятельная деятельность детей 

8.10-8.40 

Игры, совместная и самостоятельная 

деятельность детей, ознакомление с 

художественной литературой, образовательная 

деятельность, прогулка 

8.40- 9.55 

Второй завтрак (в промежутке между 

занятиями) 

9.55-10.05 

Прогулка: наблюдения, игры, двигательная 

активность, образовательная деятельность 

10.05-11.05 

Возвращение с прогулки, игры, подготовка к 

обеду 

11.05-11.20 

Обед 11.20-11.50 

Дневной сон 11.50-14.50 

Игры, совместная и самостоятельная 

деятельность детей, ознакомление с 

художественной литературой 

 

14.50-15.50 

Подготовка к полднику,  

уплотненный полдник 

15.50-16.20 

Прогулка: игры, наблюдения, самостоятельная 

и совместная деятельность, двигательная 

активность, уход детей домой 

16.20-19.00 

 

 

 

 

 



Режим дня  

в первой младшей группе (2 -3 года) № 6 

2024 – 2025 учебный год/ холодный период 

 

Мероприятия Время проведения 

Прием детей, игры, совместная и 

самостоятельная деятельность, утренняя 

гимнастика. 

7.00-8.20 

Подготовка к завтраку, завтрак, 

самостоятельная деятельность детей 

8.20-9.00 

Занятия (включая перерывы между занятиями) 1 подгруппа  900-910  

 2 подгруппа  920-930   

Совместная/ самостоятельная деятельность 9.45-10.00 

Второй завтрак (в промежутке между 

занятиями) 

10.00- 10.10 

Прогулка: наблюдения, игры, двигательная 

активность. 

10.10-11.10 

Возвращение с прогулки, игры, подготовка к 

обеду 

11.10-11.30 

Обед 11.30-12.00 

Дневной сон 12.00-15.00 

Занятия включая перерывы между занятиями 1 подгруппа  1520- 1530 

2 подгруппа  1530–1540 

Игры, совместная и самостоятельная 

деятельность 

15.50-16.00 

Подготовка к полднику,  

уплотненный полдник 

16.00-16.30 

Игры, совместная и 

самостоятельная         деятельность 

16.30-17.00 

Прогулка, уход детей домой 17.00-19.00 

 

 

 

 



Режим дня  

в первой младшей группе (2 -3 года) № 6 

2024 – 2025 учебный год/ летний период  

 

Мероприятия Время проведения 

Прием детей на улице, игры, совместная и 

Самостоятельная деятельность, утренняя 

гимнастика 

7.00-8.10 

Подготовка к завтраку, завтрак, 

самостоятельная деятельность детей 

8.10-8.40 

Игры, совместная и самостоятельная 

деятельность детей, ознакомление с 

художественной литературой, образовательная 

деятельность, прогулка 

8.40- 9.55 

Второй завтрак (в промежутке между 

занятиями) 

9.55-10.05 

Прогулка: наблюдения, игры, двигательная 

активность, образовательная деятельность 

10.05-11.05 

Возвращение с прогулки, игры, подготовка к 

обеду 

11.05-11.20 

Обед 11.20-11.50 

Дневной сон 11.50-14.50 

Игры, совместная и самостоятельная 

деятельность детей, ознакомление с 

художественной литературой 

 

14.50-15.50 

Подготовка к полднику,  

уплотненный полдник 

15.50-16.20 

Прогулка: игры, наблюдения, самостоятельная 

и совместная деятельность, двигательная 

активность, уход детей домой 

16.20-19.00 

 

 

 

 

 



Режим дня  

во второй младшей группе (3-4 года) № 2 

2024 – 2025 учебный год/ холодный период 

 

Мероприятия Время проведения 

Прием детей, игры, совместная и 

самостоятельная деятельность, утренняя 

гимнастика. 

7.00-8.20 

Подготовка к завтраку, завтрак, 

самостоятельная деятельность детей 

8.20-9.00 

Занятия (включая перерывы между занятиями) 9.00 - 9.15, 8.55- 9.10,  

9.25-9.40, 9.30-9.45; 

9.35-9.50 

 

Совместная/ самостоятельная деятельность 9.45-10.00 

Второй завтрак (в промежутке между 

занятиями) 

10.00- 10.10 

Прогулка: наблюдения, игры, двигательная 

активность. 

10.10-11.30 

Возвращение с прогулки, игры, подготовка к 

обеду 

11.30-12.00 

Обед 12.00-12.30 

Дневной сон 12.30-15.00 

Игры, совместная и самостоятельная 

деятельность 

15.00-16.00 

Подготовка к полднику, уплотненный полдник 16.00-16.30 

Игры, совместная и самостоятельная         

деятельность 

16.30-17.00 

Прогулка, уход детей домой 17.00-19.00 

 

 

 

 

 



 

Режим дня  

во второй младшей группе (3-4 года) № 2 

2024 – 2025 учебный год/ летний период  

 

Мероприятия Время проведения 

Прием детей на улице, игры, совместная и 

самостоятельная деятельность, утренняя 

гимнастика 

7.00-8.15 

Подготовка к завтраку, завтрак, 

самостоятельная деятельность детей 

8.15-8.45 

Игры, совместная и самостоятельная 

деятельность детей, ознакомление с 

художественной литературой, образовательная 

деятельность, прогулка 

8.45- 9.55 

Второй завтрак (в промежутке между 

занятиями) 

9.55-10.05 

Прогулка: наблюдения, игры, двигательная 

активность, образовательная деятельность 

10.05-11.40 

Возвращение с прогулки, игры, подготовка к 

обеду 

11.40-11.55 

Обед 11.55-12.25 

Дневной сон 12.25-14.55 

Игры, совместная и самостоятельная 

деятельность детей, ознакомление с 

художественной литературой 

14.55-15.50 

Подготовка к полднику, уплотненный полдник 15.50-16.20 

Прогулка: игры, наблюдения, самостоятельная 

и совместная деятельность, двигательная 

активность, уход детей домой 

16.20-19.00 

 

 

 

 

 



 

Режим дня  

в смешанной группе младшего возраста (1 год 6 мес.-3года) № 3 

2024 – 2025 учебный год/ холодный период 

 

Мероприятия Время проведения 

Прием детей, игры, совместная и 

самостоятельная деятельность, утренняя 

гимнастика. 

7.00-8.20 

Подготовка к завтраку, завтрак, 

самостоятельная деятельность детей 

8.20-9.00 

Занятия (включая перерывы между занятиями) 1 подгруппа  900-910  

 2 подгруппа  920-930    

Совместная/ самостоятельная деятельность 9.45-10.00 

Второй завтрак (в промежутке между 

занятиями) 

10.00- 10.10 

Прогулка: наблюдения, игры, двигательная 

активность. 

10.10-11.10 

Возвращение с прогулки, игры, подготовка к 

обеду 

11.10-11.30 

Обед 11.30-12.00 

Дневной сон 12.00-15.00 

Занятия включая перерывы между занятиями 1 подгруппа  1520- 1530 

2 подгруппа  1530–1540 

Игры, совместная и самостоятельная 

деятельность 

15.50-16.00 

Подготовка к полднику,  

уплотненный полдник 

16.00-16.30 

Игры, совместная и 

самостоятельная         деятельность 

16.30-17.00 

Прогулка, уход детей домой 17.00-19.00 

 

 

 



 

Режим дня  

в смешанной группе младшего возраста (1 год 6 мес.- 3года) № 3 

2024 – 2025 учебный год/ летний период  

 

Мероприятия Время проведения 

Прием детей на улице, игры, совместная и 

Самостоятельная деятельность, утренняя 

гимнастика 

7.00-8.10 

Подготовка к завтраку, завтрак, 

самостоятельная деятельность детей 

8.10-8.40 

Игры, совместная и самостоятельная 

деятельность детей, ознакомление с 

художественной литературой, образовательная 

деятельность, прогулка 

8.40- 9.55 

Второй завтрак (в промежутке между 

занятиями) 

9.55-10.05 

Прогулка: наблюдения, игры, двигательная 

активность, образовательная деятельность 

10.05-11.05 

Возвращение с прогулки, игры, подготовка к 

обеду 

11.05-11.20 

Обед 11.20-11.50 

Дневной сон 11.50-14.50 

Игры, совместная и самостоятельная 

деятельность детей, ознакомление с 

художественной литературой 

 

14.50-15.50 

Подготовка к полднику,  

уплотненный полдник 

15.50-16.20 

Прогулка: игры, наблюдения, самостоятельная 

и совместная деятельность, двигательная 

активность, уход детей домой 

16.20-19.00 

 

 

 

 



 

 

Режим дня  

в смешанной группе младшего возраста (1 год 6 мес.-3года) № 4 

2024 – 2025 учебный год/ холодный период 

 

Мероприятия Время проведения 

Прием детей, игры, совместная и 

самостоятельная деятельность, утренняя 

гимнастика. 

7.00-8.20 

Подготовка к завтраку, завтрак, 

самостоятельная деятельность детей 

8.20-9.00 

Занятия (включая перерывы между занятиями) 1 подгруппа  900-910  

 2 подгруппа  920-930    

Совместная/ самостоятельная деятельность 9.45-10.00 

Второй завтрак (в промежутке между 

занятиями) 

10.00- 10.10 

Прогулка: наблюдения, игры, двигательная 

активность. 

10.10-11.10 

Возвращение с прогулки, игры, подготовка к 

обеду 

11.10-11.30 

Обед 11.30-12.00 

Дневной сон 12.00-15.00 

Занятия включая перерывы между занятиями 1 подгруппа  1520- 1530 

2 подгруппа  1530–1540 

Игры, совместная и самостоятельная 

деятельность 

15.50-16.00 

Подготовка к полднику,  

уплотненный полдник 

16.00-16.30 

Игры, совместная и 

самостоятельная         деятельность 

16.30-17.00 

Прогулка, уход детей домой 17.00-19.00 

 

 



 

 

Режим дня  

в смешанной группе младшего возраста (1 год 6 мес.- 3года) № 4 

2024 – 2025 учебный год/ летний период  

 

Мероприятия Время проведения 

Прием детей на улице, игры, совместная и 

Самостоятельная деятельность, утренняя 

гимнастика 

7.00-8.10 

Подготовка к завтраку, завтрак, 

самостоятельная деятельность детей 

8.10-8.40 

Игры, совместная и самостоятельная 

деятельность детей, ознакомление с 

художественной литературой, образовательная 

деятельность, прогулка 

8.40- 9.55 

Второй завтрак (в промежутке между 

занятиями) 

9.55-10.05 

Прогулка: наблюдения, игры, двигательная 

активность, образовательная деятельность 

10.05-11.05 

Возвращение с прогулки, игры, подготовка к 

обеду 

11.05-11.20 

Обед 11.20-11.50 

Дневной сон 11.50-14.50 

Игры, совместная и самостоятельная 

деятельность детей, ознакомление с 

художественной литературой 

 

14.50-15.50 

Подготовка к полднику,  

уплотненный полдник 

15.50-16.20 

Прогулка: игры, наблюдения, самостоятельная 

и совместная деятельность, двигательная 

активность, уход детей домой 

16.20-19.00 

 

 

 



 

 

Режим дня  

в средней группе № 11 

2024 – 2025 учебный год/ холодный период 

 

Мероприятия Время проведения 

Прием детей, игры, совместная и 

самостоятельная деятельность, утренняя 

гимнастика. 

7.00-8.20 

Подготовка к завтраку, завтрак, 

самостоятельная деятельность детей 

8.20-8.45 

Занятия (включая перерывы между занятиями) 9.00-9.20; 9.30-9.50, 

9.35-9.55; 10.00-10.20 

Совместная/ самостоятельная деятельность - 

Второй завтрак (в промежутке между 

занятиями) 

10.00- 10.10 

Прогулка: наблюдения, игры, двигательная 

активность. 

10.20-11.40 

Возвращение с прогулки, игры, подготовка к 

обеду 

11.40-12.00 

Обед 12.00-12.30 

Дневной сон 12.30-15.00 

Занятия включая перерывы между занятиями - 

Игры, совместная и самостоятельная 

деятельность 

15.00-16.00 

Подготовка к полднику,  

уплотненный полдник 

16.00-16.30 

Игры, совместная и 

самостоятельная         деятельность 

16.30-17.00 

Прогулка, уход детей домой 17.00-19.00 

 

 



Режим дня  

в средней группе № 11 

2024 – 2025 учебный год/ летний период  

 

Мероприятия Время проведения 

Прием детей на улице, игры, совместная и 

Самостоятельная деятельность, утренняя 

гимнастика 

7.00-8.30 

Подготовка к завтраку, завтрак, 

самостоятельная деятельность детей 

8.30-9.00 

Игры, совместная и самостоятельная 

деятельность детей, ознакомление с 

художественной литературой, образовательная 

деятельность, прогулка 

9.00- 10.10 

Второй завтрак (в промежутке между 

занятиями) 

10.10 -10.20 

Прогулка: наблюдения, игры, двигательная 

активность, образовательная деятельность 

10.20-11.25 

Возвращение с прогулки, игры, подготовка к 

обеду 

11.25-11.40 

Обед 11.40-12.10 

Дневной сон 12.10-14.40 

Игры, совместная и самостоятельная 

деятельность детей, ознакомление с 

художественной литературой 

 

14.40-16.00 

Подготовка к полднику,  

уплотненный полдник 

16.00-16.30 

Прогулка: игры, наблюдения, самостоятельная 

и совместная деятельность, двигательная 

активность, уход детей домой 

16.30-19.00 

 

 

 

 

 



 

Режим дня  

в смешанной группе (4-6 лет) № 10 

2024 – 2025 учебный год/ холодный период 

 

Мероприятия Время проведения 

Прием детей, игры, совместная и 

самостоятельная деятельность, утренняя 

гимнастика. 

7.00-8.20 

Подготовка к завтраку, завтрак, 

самостоятельная деятельность детей 

8.20-8.45 

Занятия (включая перерывы между занятиями) 8.50-9.15; 9.25-9.50  

9.35-10.00; 9.00-9.25; 

9.55-10.20; 9.40-10.10 

Совместная/ самостоятельная деятельность - 

Второй завтрак (в промежутке между 

занятиями) 

10.10- 10.20 

Прогулка: наблюдения, игры, двигательная 

активность. 

10.45-11.55 

Возвращение с прогулки, игры, подготовка к 

обеду 

11.55-12.05 

Обед 12.05-12.35 

Дневной сон 12.35-15.05 

Занятия включая перерывы между занятиями 15.40-16.05 

 (четверг, пятница) 

Игры, совместная и самостоятельная 

деятельность 

15.05-16.10 

Подготовка к полднику,  

уплотненный полдник 

16.10-16.40 

Игры, совместная и 

самостоятельная         деятельность 

16.40-17.00 

Прогулка, уход детей домой 17.00-19.00 

 

 



 

Режим дня  

в смешанной группе (4-6 лет) № 10 

2024 – 2025 учебный год/ летний период  

Мероприятия Время проведения 

Прием детей на улице, игры, совместная и 

Самостоятельная деятельность, утренняя 

гимнастика 

7.00-8.30 

Подготовка к завтраку, завтрак, 

самостоятельная деятельность детей 

8.30-9.00 

Игры, совместная и самостоятельная 

деятельность детей, ознакомление с 

художественной литературой, образовательная 

деятельность, прогулка 

9.00- 10.10 

Второй завтрак (в промежутке между 

занятиями) 

10.10 -10.20 

Прогулка: наблюдения, игры, двигательная 

активность, образовательная деятельность 

10.20-11.45 

Возвращение с прогулки, игры, подготовка к 

обеду 

11.45-12.00 

Обед 12.00-12.30 

Дневной сон 12.30-15.00 

Игры, совместная и самостоятельная 

деятельность детей, ознакомление с 

художественной литературой 

 

15.00-16.10 

Подготовка к полднику,  

уплотненный полдник 

16.10-16.40 

Прогулка: игры, наблюдения, самостоятельная 

и совместная деятельность, двигательная 

активность, уход детей домой 

16.40-19.00 

 

 

 

 

 



 

 

 

Режим дня  

в смешанной группе (5-7 лет) № 13 

2024 – 2025 учебный год/ холодный период 

 

Мероприятия Время проведения 

Прием детей, игры, совместная и 

самостоятельная деятельность, утренняя 

гимнастика. 

7.00-8.30 

Подготовка к завтраку, завтрак, 

самостоятельная деятельность детей 

8.30-9.00 

Занятия (включая перерывы между занятиями) 9.00- 9.30; 10.10-10.40, 

9.40-10.10; 10.30-11.00 

Второй завтрак (в промежутке между 

занятиями) 

10.15 -10.30 

Прогулка: наблюдения, игры, двигательная 

активность. 

11.00 -12.10 

Возвращение с прогулки, игры, подготовка к 

обеду 

12.10-12.20 

Обед 12.20-12.50 

Дневной сон 12.50-15.20 

Занятия включая перерывы между занятиями 15.40-16.10 

 

Игры, совместная и самостоятельная 

деятельность 

15.20-16.10 

Подготовка к полднику, уплотненный полдник 16.10-16.40 

Игры, совместная и самостоятельная         

деятельность 

16.40-17.00 

Прогулка, уход детей домой 17.00-19.00 

 

 

 



Режим дня  

в смешанной группе (5-7 лет) № 13 

2024 – 2025 учебный год/ летний период  

 

Мероприятия Время проведения 

Прием детей на улице, игры, совместная и 

Самостоятельная деятельность, утренняя 

гимнастика 

7.00-8.30 

Подготовка к завтраку, завтрак, 

самостоятельная деятельность детей 

8.30-9.00 

Игры, совместная и самостоятельная 

деятельность детей, ознакомление с 

художественной литературой, образовательная 

деятельность, прогулка 

9.00- 10.10 

Второй завтрак (в промежутке между 

занятиями) 

10.10 -10.20 

Прогулка: наблюдения, игры, двигательная 

активность, образовательная деятельность 

10.20-11.45 

Возвращение с прогулки, игры, подготовка к 

обеду 

11.45-12.00 

Обед 12.00-12.30 

Дневной сон 12.30-15.00 

Игры, совместная и самостоятельная 

деятельность детей, ознакомление с 

художественной литературой 

 

15.00-16.10 

Подготовка к полднику, уплотненный полдник 16.10-16.40 

Прогулка: игры, наблюдения, самостоятельная 

и совместная деятельность, двигательная 

активность, уход детей домой 

16.40-19.00 

 

 

 

 

 

 



 

Режим дня  

в средней группе компенсирующей направленности 

 для детей с ТНР № 9 

2024 – 2025 учебный год/ холодный период 

 

Мероприятия Время проведения 

Прием детей, игры, совместная и 

самостоятельная деятельность, утренняя 

гимнастика. 

7.00-8.20 

Подготовка к завтраку, завтрак, 

самостоятельная деятельность детей 
8.20-8.45 

Занятия (включая перерывы между 

занятиями) 

8.55-9.15; 9.00-9.20; 

9.30-9.50; 9.20-9.40; 

9.25-9.45; 9.55-10.15; 

9.50-10.10; 10.00-10.20 

 

Второй завтрак (в промежутке между 

занятиями) 
10.00- 10.10 

Прогулка: наблюдения, игры, Двигательная 

активность. 
10.20-11.40 

Возвращение с прогулки, игры, подготовка 

к обеду 
11.40-12.00 

Обед 
12.00-12.30 

 

Дневной сон 
12.30-15.00 

 

Занятия включая перерывы между 

занятиями 
- 

Игры, совместная и самостоятельная 

деятельность 
15.00-16.00 

Подготовка к полднику, уплотненный 

полдник 
16.00-16.30 

Игры, совместная и самостоятельная 

деятельность 
16.30-17.00 

Прогулка, уход детей    домой 
17.00-19.00 

 

 

 



  

Режим дня  

в средней группе компенсирующей направленности для детей с 

ТНР № 9 

2024 – 2025 учебный год/ летний период 

 

Мероприятия Время проведения 

Прием детей на улице, игры, совместная и 

самостоятельная 

деятельность, утренняя гимнастика. 

7.00-8.30 

Подготовка к завтраку, завтрак. 8.30-9.00 

 

Игры, совместная и самостоятельная 

деятельность детей, ознакомление с 

художественной литературой, 

образовательная деятельность, прогулка 

9.00- 10.10 

Второй завтрак 10.10 -10.20 

 

Прогулка: наблюдения, игры, двигательная 

активность, образовательная деятельность 
10.20-11.25 

Возвращение с прогулки, игры, подготовка к 

обеду 
11.25-11.40 

Обед 11.40-12.10 

 

Дневной сон 12.10-14.40 

 

Игры, совместная и Самостоятельная 

деятельность детей, ознакомление с 

художественной литературой 

14.40-16.00 

Подготовка к полднику, уплотненный 

полдник 
16.00-16.30 

Прогулка: игры, наблюдения, 

самостоятельная и совместная деятельность, 

двигательная активность, уход детей домой 

16.30-19.00 

  

 

 

 

 



 

Режим дня  

в старшей группе комбинированной направленности  

для детей с ТНР № 12 

2024 – 2025 учебный год/ холодный период 

Мероприятия Время проведения 

Прием детей, игры, совместная и 

самостоятельная деятельность, утренняя 

гимнастика. 

7.00-8.20 

Подготовка к завтраку, завтрак, 

самостоятельная деятельность детей 

8.20-8.45 

Занятия (включая перерывы между занятиями) 9.00-9.25; 9.40-10.05; 

10.00-10.25; 9.55-10.20; 

9.35-10.00; 10.00-10.25 

Совместная/ самостоятельная деятельность - 

Второй завтрак (в промежутке между 

занятиями) 

10.10- 10.20 

Прогулка: наблюдения, игры, двигательная 

активность. 

10.45-11.55 

Возвращение с прогулки, игры, подготовка к 

обеду 

11.55-12.05 

Обед 12.05-12.35 

Дневной сон 12.35-15.05 

Занятия включая перерывы между занятиями 15.40-16.05 

 (понедельник, вторник, 

пятница) 

Игры, совместная и самостоятельная 

деятельность 

15.05-16.10 

Подготовка к полднику,  

уплотненный полдник 

16.10-16.40 

Игры, совместная и 

самостоятельная         деятельность 

16.40-17.00 

Прогулка, уход детей домой 17.00-19.00 

 



 

 

Режим дня  

в старшей группе комбинированной направленности  

для детей с ТНР № 12 

2024 – 2025 учебный год/ летний период  

 

Мероприятия Время проведения 

Прием детей на улице, игры, совместная и 

Самостоятельная деятельность, утренняя 

гимнастика 

7.00-8.30 

Подготовка к завтраку, завтрак, 

самостоятельная деятельность детей 

8.30-9.00 

Игры, совместная и самостоятельная 

деятельность детей, ознакомление с 

художественной литературой, образовательная 

деятельность, прогулка 

9.00- 10.10 

Второй завтрак (в промежутке между 

занятиями) 

10.10 -10.20 

Прогулка: наблюдения, игры, двигательная 

активность, образовательная деятельность 

10.20-11.45 

Возвращение с прогулки, игры, подготовка к 

обеду 

11.45-12.00 

Обед 12.00-12.30 

Дневной сон 12.30-15.00 

Игры, совместная и самостоятельная 

деятельность детей, ознакомление с 

художественной литературой 

 

15.00-16.10 

Подготовка к полднику,  

уплотненный полдник 

16.10-16.40 

Прогулка: игры, наблюдения, самостоятельная 

и совместная деятельность, двигательная 

активность, уход детей домой 

16.40-19.00 

 

 



 

Режим дня  

в старшей группе компенсирующей направленности  

для детей с ТНР № 7 

2024 – 2025 учебный год/ холодный период 

 

Мероприятия Время проведения 

Прием детей, игры, совместная и 

самостоятельная деятельность, утренняя 

гимнастика. 

7.00-8.20 

Подготовка к завтраку, завтрак, 

самостоятельная деятельность детей 
8.20-8.45 

Занятия (включая перерывы между 

занятиями) 

8.50-9.15, 9.25-9.50; 

8.55-9.20, 9.30-9.55; 

10.05-10.30, 9.20-

9.45; 9.55-10.20; 

9.00-9.25, 9.35-10.00, 

10.10-10.35 

Второй завтрак (в промежутке между 

занятиями) 
10.10- 10.20 

Прогулка: наблюдения, игры, Двигательная 

активность. 
10.45-11.55 

Возвращение с прогулки, игры, подготовка к 

обеду 
11.55-12.05 

Обед 
12.05-12.35 

 

Дневной сон 
12.35-15.05 

 

Занятия включая перерывы между занятиями 

15.40-16.05 

(понедельник, 

пятница) 

Игры, совместная и самостоятельная 

деятельность 
15.05-16.10 

Подготовка к полднику, уплотненный 

полдник 
16.10-16.40 

Игры, совместная и самостоятельная 

деятельность 
16.40-17.00 

Прогулка, уход детей    домой 
17.00-19.00 

 



  

 

Режим дня  

в старшей группе компенсирующей направленности 

 для детей с ТНР № 7 

2024 – 2025 учебный год/ летний период 

 

Мероприятия Время проведения 

Прием детей на улице, игры, совместная и 

самостоятельная 

деятельность, утренняя гимнастика. 

7.00-8.30 

Подготовка к завтраку, завтрак. 8.30-9.00 

 

Игры, совместная и самостоятельная 

деятельность детей, ознакомление с 

художественной литературой, 

образовательная деятельность, прогулка 

9.00- 10.10 

Второй завтрак 10.10 -10.20 

 

Прогулка: наблюдения, игры, двигательная 

активность, образовательная деятельность 
10.20-11.25 

Возвращение с прогулки, игры, подготовка к 

обеду 
11.25-11.40 

Обед 11.40-12.10 

 

Дневной сон 12.10-14.40 

 

Игры, совместная и Самостоятельная 

деятельность детей, ознакомление с 

художественной литературой 

14.40-16.00 

Подготовка к полднику, уплотненный 

полдник 
16.00-16.30 

Прогулка: игры, наблюдения, 

самостоятельная и совместная деятельность, 

двигательная активность, уход детей домой 

16.30-19.00 

  

 

 

 



 

Режим дня  

в подготовительной к школе группе компенсирующей 

направленности для детей с ТНР № 8 

2024 – 2025 учебный год/ холодный период 

 

Мероприятия Время проведения 

Прием детей, игры, совместная и 

самостоятельная деятельность, утренняя 

гимнастика. 

7.00-8.30 

Подготовка к завтраку, завтрак, 

самостоятельная деятельность детей 
8.30-9.00 

Занятия (включая перерывы между 

занятиями) 

9.00-9.30; 9.40-10.10, 

10.30-11.00 

 

Второй завтрак (в промежутке между 

занятиями) 
10.15 -10.30 

Прогулка: наблюдения, игры, 

Двигательная активность. 
11.00 -12.10 

Возвращение с прогулки, игры, 

подготовка к обеду 
12.10-12.20 

Обед 
12.20-12.50 

 

Дневной сон 
12.50-15.20 

 

Занятия включая перерывы между 

занятиями 

15.40-16.10 (среда, 

четверг) 

Игры, совместная и самостоятельная 

деятельность 
15.20- 16.10 

Подготовка к полднику, уплотненный 

полдник 
16.10-16.40 

Игры, совместная и самостоятельная 

деятельность 
16.40-17.00 

Прогулка, уход детей    домой 
17.00-19.00 

 

  

 

 

 



 

Режим дня  

в подготовительной к школе группе компенсирующей 

направленности  для детей с ТНР № 8 

2024 – 2025 учебный год/ летний период 

 

Мероприятия Время проведения 

Прием детей на улице, игры, совместная и 

самостоятельная 

деятельность, утренняя гимнастика. 

7.00-8.30 

Подготовка к завтраку, завтрак. 8.30-9.00 

 

Игры, совместная и самостоятельная 

деятельность детей, ознакомление с 

художественной литературой, 

образовательная деятельность, прогулка 

9.00- 10.10 

Второй завтрак 10.10 -10.20 

 

Прогулка: наблюдения, игры, двигательная 

активность, образовательная деятельность 
10.20-11.45 

Возвращение с прогулки, игры, подготовка к 

обеду 
11.45-12.00 

Обед 12.00-12.30 

 

Дневной сон 12.30-15.00 

 

Игры, совместная и Самостоятельная 

деятельность детей, ознакомление с 

художественной литературой 

15.00-16.10 

Подготовка к полднику, уплотненный 

полдник 
16.10-16.40 

Прогулка: игры, наблюдения, 

самостоятельная и совместная деятельность, 

двигательная активность, уход детей домой 

16.40-19.00 

 

 

 

 

 



 

Режим дня  

в смешанной (5-7лет) группе компенсирующей направленности 

для детей с ТНР № 14 

2024 – 2025 учебный год/ холодный период 

 

Мероприятия Время проведения 

Прием детей, игры, совместная и 

самостоятельная деятельность, утренняя 

гимнастика. 

7.00-8.30 

Подготовка к завтраку, завтрак, 

самостоятельная деятельность детей 
8.30-9.00 

Занятия (включая перерывы между 

занятиями) 

9.00-9.30; 9.40-10.10, 

10.30-11.00 

Второй завтрак (в промежутке между 

занятиями) 
10.15 -10.30 

Прогулка: наблюдения, игры, 

Двигательная активность. 
11.00 -12.10 

Возвращение с прогулки, игры, 

подготовка к обеду 
12.10-12.20 

Обед 
12.20-12.50 

 

Дневной сон 
12.50-15.20 

 

Занятия включая перерывы между 

занятиями 

15.40-16.10 (четверг, 

пятница) 

Игры, совместная и самостоятельная 

деятельность 
15.20- 16.10 

Подготовка к полднику, уплотненный 

полдник 
16.10-16.40 

Игры, совместная и самостоятельная 

деятельность 
16.40-17.00 

Прогулка, уход детей    домой 
17.00-19.00 

 

 

 

 

  

 



 

Режим дня  

в смешанной (5-7лет) группе компенсирующей направленности 

для детей с ТНР № 14 

2024 – 2025 учебный год/ летний период 

 

Мероприятия Время проведения 

Прием детей на улице, игры, совместная и 

самостоятельная 

деятельность, утренняя гимнастика. 

7.00-8.30 

Подготовка к завтраку, завтрак. 8.30-9.00 

 

Игры, совместная и самостоятельная 

деятельность детей, ознакомление с 

художественной литературой, 

образовательная деятельность, прогулка 

9.00- 10.10 

Второй завтрак 10.10 -10.20 

 

Прогулка: наблюдения, игры, двигательная 

активность, образовательная деятельность 
10.20-11.45 

Возвращение с прогулки, игры, подготовка к 

обеду 
11.45-12.00 

Обед 12.00-12.30 

 

Дневной сон 12.30-15.00 

 

Игры, совместная и Самостоятельная 

деятельность детей, ознакомление с 

художественной литературой 

15.00-16.10 

Подготовка к полднику, уплотненный 

полдник 
16.10-16.40 

Прогулка: игры, наблюдения, 

самостоятельная и совместная деятельность, 

двигательная активность, уход детей домой 

16.40-19.00 
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