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 «Школа молодого педагога» 

Занятие 1. Ознакомление с теоретическими основами Федеральных 

государственных требований к структуре основной общеобразовательной 

программе дошкольного образования 

В соответствие с пунктом 5 статьи 14 ст. Закона РФ «Об образовании» 

от 10.07.1992 N 3266-1 «содержание образования в конкретном 

образовательном учреждении определяется образовательной программой 

(образовательными программами), утверждаемой и реализуемой этим 

образовательным учреждением самостоятельно» (п. 5 в ред. Федерального 

закона от 01.12.2007 N 309-ФЗ). 

Программа определяет содержание и организацию образовательного 

процесса для детей дошкольного возраста и направлена на формирование 

общей культуры, развитие физических, интеллектуальных и личностных 

качеств, формирование предпосылок учебной деятельности, 

обеспечивающих социальную успешность, сохранение и укрепление 

здоровья детей дошкольного возраста, коррекцию недостатков в физическом 

и (или) психическом развитии детей. 

Ведущие цели программы - создание благоприятных условий для 

полноценного проживания ребенком дошкольного детства, формирование 

основ базовой культуры личности, всестороннее развитие психических и 

физических качеств в соответствии с возрастными и индивидуальными 

особенностями, подготовка к жизни в современном обществе, к обучению в 

школе, обеспечение безопасности жизнедеятельности дошкольника.  

Достижение целей обеспечивает решение следующих задач: 
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забота о здоровье, эмоциональном благополучии и своевременном 

всестороннем развитии каждого ребенка;  

создание в группах атмосферы гуманного и доброжелательного 

отношения ко всем воспитанникам, что позволяет растить их общительными, 

добрыми, любознательными, инициативными, стремящимися к 

самостоятельности и творчеству;  

максимальное использование разнообразных видов детской 

деятельности, их интеграция в целях повышения эффективности 

образовательного процесса;  

творческая организация (креативность) образовательного процесса;  

вариативность использования образовательного материала, 

позволяющая развивать творчество в соответствии с интересами и 

наклонностями каждого ребенка;  

уважительное отношение к результатам детского творчества;  

единство подходов к воспитанию детей в условиях дошкольного 

образовательного учреждения и семьи;  

соблюдение в работе детского сада и начальной школы 

преемственности;   

следование принципу интеграции образовательных областей в 

соответствии с возрастными возможностями и особенностями детей, 

спецификой и возможностями образовательных областей;  

соблюдение комплексно-тематического принципа построения 

образовательного процесса;  

решение программных образовательных задач в совместной 

деятельности взрослого и детей и самостоятельной деятельности 

дошкольников не только в рамках непосредственно образовательной 

деятельности, но и при про ведении режимных моментов в соответствии со 

спецификой дошкольного образования;  

построение образовательного процесса на адекватных возрасту формах 

работы с детьми. Основной формой работы с дошкольниками и ведущим 

видом их деятельности является игра.  

 

Занятие 2. Комплексно-тематический принцип построения 

образовательного процесса 

Важнейшим положением Федеральных государственных требований  

является следующее: «Программа должна основываться на комплексно-

тематическом принципе построения образовательного процесса». 

Комплексно – тематический принцип: главная задача  построения  

образовательного процесса – сделать жизнь детей интересной, связать ее с 

окружающей  действительностью. В настоящее время комплексно-

тематический принцип успешно реализуется в специальной коррекционной 

педагогике. Комплексно – тематическая модель  (в классической форме 

идущая от педагогической системы Ж.-0. Декроли) использует более 

органичную синкретичному видению мира ребенком - дошкольником 

организацию образовательных содержаний: тема как сообщаемое знание о 



какой-либо сфере действительности, представленное в эмоционально - 

образной, а не в абстрактно - логической форме.   

Комплексно-тематическая модель: основу организации 

образовательных содержаний ставится тема, которая выступает как 

сообщаемое знание и представляется в эмоционально-образной форме. 

Реализация темы в разных видах детской деятельности (“проживание” ее 

ребенком) вынуждает взрослого к выбору более свободной позиции, 

приближая ее к партнерской. Набор тем определяет воспитатель и это 

придает систематичность всему образовательному процессу. Модель 

предъявляет довольно высокие требования к общей культуре и творческому 

и педагогическому потенциалу воспитателя, так как отбор тем является 

сложным процессом 

Предварительный подбор взрослым основных тем придает 

систематичность и культуросообразность образовательному процессу. В то 

же время, проекция «темы» на разные виды детской активности, 

(«проживание» ее ребенком в игре, рисовании, конструировании) и 

возможность их выбора самим ребенком делают эту модель менее жесткой, 

обеспечивают развитие инициативности детей. 

Отвечая психологическим особенностям дошкольного возраста, 

комплексно-тематическая модель предъявляет очень высокие требования к 

общей культуре, гибкости, творческому потенциалу и интуиции взрослого, 

без которых модель просто не работает. Реализация темы в комплексе разных 

видов деятельности как бы вынуждает взрослого к более свободной позиции, 

нежели учительская; ее можно обозначить как позицию партнера, 

сотрудника. Более гибкой в этой модели становится и организация 

предметной среды, постоянно подстраиваемой под развивающие задачи и 

инициативу детей. 

 

Занятие 3. Новые подходы к организации образовательной 

деятельности с детьми по освоению основной образовательной программы 

дошкольного образования 

В соответствии с Федеральными государственными требованиями к 

структуре основной общеобразовательной программы дошкольного 

образования ведущими  принципами построения содержания являются: 

принцип развивающего образования, целью которого является 

развитие ребенка. Развивающий характер образования реализуется через 

деятельность каждого ребенка в зоне его ближайшего развития; 

сочетание принципа научной обоснованности и практической 

применимости. Содержание программы соответствует основным 

положениям возрастной психологии и дошкольной педагогики; 

соответствие критериям полноты, необходимости и достаточности, то 

есть позволять решать поставленные цели и задачи только на необходимом и 

достаточном материале, максимально приближаться к разумному 

«минимуму»; 



единство воспитательных, развивающих и обучающих целей и задач 

образовательного процесса;  

принцип интеграции образовательных областей (физическая культура, 

здоровье, безопасность, социализация, труд, познание, коммуникация, чтение 

художественной литературы, художественное творчество, музыка) в 

соответствии с возрастными возможностями и особенностями 

воспитанников, спецификой и возможностями образовательных областей; 

комплексно-тематический принцип построения образовательного 

процесса;  

решение программных образовательных задач в совместной 

деятельности взрослого и детей и самостоятельной деятельности детей не 

только в рамках непосредственно образовательной деятельности, но и при 

проведении режимных моментов в соответствии со спецификой дошкольного 

образования; 

построение образовательного процесса на адекватных возрасту формах 

работы с детьми. Основной формой работы с детьми дошкольного возраста и 

ведущим видом деятельности для них является игра. 

принципы гуманизации, дифференциации и индивидуализации, 

непрерывности и системности образования. Отражение принципа 

гуманизации в образовательной программе означает признание уникальности 

и неповторимости личности каждого ребенка, признание неограниченных 

возможностей развития личного потенциала каждого ребенка, уважение к 

личности ребенка со стороны всех участников образовательного процесса. 

Принцип дифференциации и индивидуализации воспитания и обучения 

обеспечивает развитие ребенка в соответствии с его склонностями, 

интересами и возможностями. Осуществляется этот принцип через создание 

условий для воспитания и обучения каждого ребенка с учетом 

индивидуальных особенностей его развития. 

принцип непрерывности образования обеспечивает связь всех ступенек 

дошкольного образования, начиная с раннего и младшего дошкольного 

возраста до старшей и подготовительной к школе групп. Приоритетом с 

точки зрения непрерывности образования является обеспечение к концу 

дошкольного детства такого уровня развития каждого ребенка, который 

позволит ему быть успешным при обучении по программам начальной 

школы. Соблюдение принципа преемственности требует не только и не 

столько овладения детьми определенным объемом информации, знаний, 

сколько формирование у дошкольника качеств, необходимых для овладения 

учебной деятельностью - любознательности, инициативности, 

самостоятельности, произвольности  и др. 

принцип системности. Основная образовательная программа 

представляет собой целостную систему высокого уровня: все компоненты в 

ней взаимосвязаны и взаимозависимы. 

Темообразующие  факторы: 



— реальные события, происходящие в окружающем мире и 

вызывающие интерес детей (яркие природные явления и общественные 

события, праздники.)  

— воображаемые события, описываемые в художественном 

произведении, которое воспитатель читает детям;  

— события, специально «смоделированные» воспитателем (исходя из 

развивающих задач):  внесение в группу предметов, ранее неизвестных 

детям, с необычным эффектом или назначением, вызывающих неподдельный 

интерес и исследовательскую активность (Что это такое? Что с этим делать? 

Как это действует?);  

— события, происходящие в жизни возрастной группы, «заражающие» 

детей и приводящие к удерживающимся какое-то время интересам, корни 

которых лежат, как правило, в средствах массовой коммуникации и 

игрушечной индустрии (например увлечение динозаврами,  и т. п.); 

Все  эти факторы, могут использоваться воспитателем для гибкого 

проектирования целостного образовательного процесса. 

Педагог, осуществляя календарное планирование, дополняет 

тематический план содержанием индивидуальной работы на основе 

мониторинга развития детей и уровня освоения планируемых результатов 

основной общеобразовательной программы дошкольного образования. 

Занятие 4. Требования СанПиН к организации образовательной 

деятельности в ходе режимных моментов 

Режим дня установлен дошкольным образовательным учреждением 

самостоятельно с учетом: 

времени пребывания детей в группе; 

действующих СанПиН (Санитарно – эпидемиологические требования к 

устройству, содержанию и организации режима работы в дошкольных 

организациях. Санитарно-эпидемиологические правила и нормативы 

СанПиН 2.4.3648-20). 

СанПиН (извлечение) 

Режим дня включает:  

- Прием пищи определяется временем пребывания воспитанников и 

режимом работы групп (завтрак, второй завтрак, обед, полдник, ужин). 

Питание детей организуют в помещении групповой ячейки. 

Ежедневная прогулка воспитанников, её продолжительность 

составляет не менее 3 часов. Прогулка организуется 2 раза в день: в первую 

половину - до обеда и во вторую половину дня - после дневного сна или 

перед уходом детей домой. При температуре воздуха ниже минус 15 °C и 

скорости ветра более 7 м/с продолжительность прогулки сокращается. 

Прогулка не проводится при температуре воздуха ниже минус 15 °C и 

скорости ветра более 15 м/с для детей до 4 лет, а для детей 5 - 7 лет при 

температуре воздуха ниже минус 20 °C и скорости ветра более 15 м/с.  Во 

время прогулки с воспитанниками проводятся игры и физические 

упражнения. Подвижные игры проводятся в конце прогулки перед 

возвращением в помещения ДОУ. 



- Дневной сон. Общая продолжительность суточного сна для детей 

дошкольного возраста 12 - 12,5 часа, из которых 2,5- 3 отводится дневному 

сну. Для воспитанников от 1.5 до 3 лет дневной сон организуется однократно 

продолжительностью минимум 3 часа. Для детей 4-7 лет – минимум 2,5 часа. 

- Самостоятельная деятельность воспитанников 3 - 7 лет (игры, 

подготовка к образовательной деятельности, личная гигиена) занимает в 

режиме дня не менее 3 - 4 часов. 

Алгоритм деятельности педагога в течение дня:  

- образовательная работа в утренние часы; 

- проведение утренней гимнастики; 

- организация гигиенических процедур, кормления, самообслуживания; 

- занятия; 

- проведение прогулки;  

- образовательная работа в вечернее время;  

- проведение вечерней прогулки. 

 

Занятие 5. Создание условий для самостоятельной деятельности 

детей 

Под самостоятельной деятельностью понимается свободная 

деятельность воспитанников в условиях созданной педагогами предметно-

развивающей среды, обеспечивающей выбор каждым ребенком деятельности 

по интересам и позволяющей ему взаимодействовать со сверстниками или 

действовать индивидуально. 

Взрослый –  организатор предметных сред, подбирает дидактический, 

развивающий материал, провоцирует пробы и фиксирует ошибки ребенка.  

Блок свободной самостоятельной деятельности детей наполняется 

образовательным содержанием за счет создания воспитателем разнообразной 

предметной среды, которая для самих детей обеспечивает широкий выбор 

деятельности, соответствующей их интересам, позволяет включаться во 

взаимодействие со сверстниками или действовать индивидуально. Это 

материалы для традиционных детских деятельностей — игры, рисования, 

лепки, конструирования, а также предметное оснащение для 

самостоятельных физических упражнений, книги, художественные альбомы, 

материалы для дидактических упражнений. 

Занятие 6. Организационные формы включения родителей в 

образовательный процесс ДОУ. 

Анализ современной психолого-педагогической литературы позволил 

выявить методы и формы активизации, которые используются для 

подготовки и проведения работы с родителями, чтобы повысить 

заинтересованность родителей и сделать их активными участниками 

образовательного процесса в дошкольном учреждении. Рассмотрим 

некоторые из них. 

1. Тренинги или психолого-педагогические семинары. Их основная 

цель- ознакомление с новейшими достижениями психологии. Тренинг- это 

система специально подобранных упражнений саморегуляции 



психофизиологического состояния, тренировке различных психических 

качеств личности, отработке способов принятия и переработки информации 

и т.п. Большая ценность такого рода упражнений: в возможности получить 

оценку своего поведения со стороны, произвести самооценку. 

2. Диалог- это разговор двух или более людей, их беседа, свободный 

обмен мнениями, зачастую дополняющими характеристику различных 

сторон той проблемы, о которой идет речь. 

3. Дискуссия- рассмотрение, исследование, публичное обсуждение 

какого- либо спорного вопроса, проблемы. Это более мягкая разновидность 

спора, это метод обсуждения, при котором необходимо прийти к общим 

позициям, выбрав золотую середину среди разных точек зрения. В дискуссии 

важна не только критика, но и изложение позиции, путем решения проблем. 

4. Обсуждение двух противоположных точек зрения. 

5. Решение кроссвордов и перфокарт помогает уточнить знания 

родителей по вопросам воспитания и обучения детей, развивает кругозор 

детей. 

6. Анализ детских высказываний, детского поведения, творчества. 

7. Метод игрового моделирования повышает интерес, вызывает 

высокую активность, совершенствует умения. 

8. Разрешение ситуаций. Известны четыре вида конкретных ситуаций: 

«ситуации - иллюстрации; ситуации - упражнения; ситуация - оценки и 

ситуация - проблемы ». 

 В соответствии с этим субъектность родителей обеспечивается 

решением государственных задач в области образования, является 

приоритетным направлением деятельности дошкольного учреждения. 

 
 


