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План мероприятий в рамках акции  

«За здоровый образ жизни» 

в МБДОУ «ДС № 467 г. Челябинска» 

 

№ 

п/п 

Мероприятия Срок Ответственные 

исполнители 

1. Издание нормативных документов (приказ, 

план) по участию в Акции «За здоровый 

образ жизни» 

30.03.2022г. Старший 

воспитатель, 

заведующий 

2. Размещение информации на сайте МБДОУ 

«ДС № 467 г. Челябинска» 

В течение месяца Старший 

воспитатель 

3. Оформление в методическом кабинете 

выставки литературы «За здоровый образ 

жизни» 

до 5.04.2022г. Старший 

воспитатель 

4. Оформление средств наглядной 

информации по вопросам здорового образа 

жизни: 

- «Что нужно делать, чтобы быть 

здоровым?» 

- «Здоровый образ жизни в семье» 

- «Бережем здоровье с детства или 10 

заповедей здоровья» 

- «Лечебная гимнастика» 

- «Летний отдых» 

- «Полезные привычки»   

до 05.04.2022г.  воспитатели 

5. Выставка детских рисунков: 

- «Мы за здоровый образ жизни» 

- «Мама, папа, я – спортивная семья» 

В течение месяца воспитатели 

6. Совместная деятельность детей и 

родителей: создание газеты «Здоровое 

питание в семье» 

В течение месяца воспитатели 

7. Цикл бесед о ЗОЖ с воспитанниками ДОУ 

- «Я - человек» 

- «Личная гигиена» 

- «Полезные продукты» 

- «Витамины и здоровый организм» 

- «Здоровье в порядке, спасибо зарядке!» 

- «Для чего нужен режим дня?» 

В течение месяца воспитатели 

8. Образовательная деятельность «Здоровый 

образ жизни в большом городе», «Расту 

здоровым», «Витамины», «Овощи, фрукты- 

наши друзья», «Спорт наш друг» 

В течение месяца воспитатели 

9. Консультация для детей «Чистота залог 

здоровья» 

В течение месяца Инструктор по 

гигиеническому 

воспитанию 

10. Спортивное развлечение «День смеха» 

Развлечение «Дорога к доброму здоровью» 

1.04.2022г. 

13.04.2022г. 

Инструктор по 

физической 



Квест-игра «Советы Мойдодыра» 21.04.2022г. культуре, 

воспитатели 

11. Музыкальный праздник «День здоровья» 25.04.2022г. Музыкальные 

руководитель 

12. Выявление причины отсутствия детей. 

Проведение приема детей с опросом и 

термометрией во всех возрастных группах. 

Ежедневно  воспитатели 

13. Физкультурно- оздоровительная работа с 

детьми 

Ежедневно  воспитатели 

 

 

 
Исполнитель: 
Старший воспитатель Курдина О.И. 
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