
Падения являются значительной проблемой общественного здравоохранения во всем мире. Термин падение определяется как событие, в результате которого человек оказывается непреднамеренно лежащим на земле, полу или каком-либо другом более низком уровне. Эффективные программы по предотвращению падений направлены на уменьшение числа падающих людей.





















АЗБУКА
 БЕЗОПАСНОГО 
ПАДЕНИЯ





Уважаемые педагоги
 и родители!
Вы должны помнить, 
что навыки безопасного падения, развитые в детском возрасте, 
сохраняются всю жизнь, предохраняя человека
 от травм.
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У детей дошкольного возраста наблюдается неустойчивая координация движений, множественные нарушения опорно-двигательного аппарата, неумение владеть своим телом.  Отсутствие опыта предвидеть опасность приводит к падениям, которые иногда заканчиваются серьёзными травмами. Это, безусловно, связано с отсутствием навыков безопасного падения. Повреждения при падении составляют около 80% травм у детей.
Научить ребёнка владеть своим телом при потере равновесия не очень сложная задача. Наряду с обучением дошкольников этому в детском саду, мы рекомендуем закреплять эти навыки с родителями и дома, как в теоретическом, так и в практическом плане.
Обучение желательно проводить на достаточно мягком покрытии (мате или гимнастическом коврике, а также на мягком толстом ковре). Технику выполнения всех приёмов следует совершенствовать до полного овладения ею. Детям 3 – 4 лет можно преподнести элементы безопасного падения в игровой форме.
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Ha BbITAHYTYIO PYKY

Tocnencramst:
Iiepesiom KocTeri,
oBpasyIormyX J1yiesoit
CyCTaB, TpaBMa anSCTHS
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Ha nokotb

Tlocnencrsus:
TIePEITOM KITOUMITBL
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YAap o 3eMio roNoBoi

Tlocnencrsms:
cotpsicenye
TOJIOBHOTO
Mosra
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Ha xoneHo
TTociencrBust: TpaBMa KOJIEHHOM YalleyKi
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NABEHME HABOK

He nanafire Ha 10KoTb! PyKy yOpaTh u3-1iojt ceGs,
Ppa3sBepHyB ee J1a710HBI0 BHI3. Pyka neprast KocHeTcst
3¢y, OKA3aBIIIYIOCA BHH3Y HOTY BO BpeMst
nazeys1 enyer cornyTs Ha 90 rpanycos.
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NAQEHMUE BMEPEQ

BEIIpSMHTE HOTH, PyKH C/IerKa COTHHTE B JIOKTSIX
HANpSTITe, NATBIBI C1ETKA PACTONBIPBTE U
HanpassTe Brepen. Kak TO/IKO YK KOCHYHCH
3eMTH, CTerKa BHIpSAMITe JX (KaK PV OTKMMAHIAY).
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NALEHVE HA3AQL A

Ecav HOTV €T Briepert, HeoBXOMMMO passecty TIpAMbE pyKH B
CrOpoHBI 0 yrIoM 45 rpatycoB K Tenty, 1I0BepHYB HX
nazomsw B3, TToAGOPONOK OIOKITE Ha PyIh 1 3KpoTITE
POT, KO/ICHH HEMHOTO COTHITE 1 PasBeTe B CTopORBL, Crinmy
BBITHITE /1yTO¥, UTOBBI PYKH TIePBBIMH KOCHYITUCH 3eMIH ¥
CPaBOTAI KaK aMOpTH3aTO.
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CrPynnUPOBABLLUUCH
BO BPEMSI NAAEHUS

CAMBIV JTySIIMIT BAPHAHT
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Ha sroauus!
Tlocnencrsus:
KOMITpeccromHas
TpaBMa NO3BOHOYHIKA




