
1250Таблица №1.1 

Выполнение натуральных и денежных норм по продуктам питания 

№ 

п/

п 

Наименова

ние 

продуктов 
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Натуральн

ые нормы 

продуктов 

питания  

Денежны

е нормы 

% 
 
Руб. 

% 
 
Руб. 

% 
 
Руб
. 

% 
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. 
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. 

% 
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. 

% 
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. 

% 
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. 
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. 
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. 

% 
 
Руб
. 

% 
 
Руб
. 

% 
 
Руб
. 

% 
 
Руб
. 

% 
 
Руб
. 

% 
 
Руб
. 

% 
 
Руб
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1. Хлеб 

ржаной 

(ржано-

пшеничный) 

8621,2

1 

10128,

4 

110

86,

39 

298

63,

00 

126

45,

52 

124

56,

8 

100

43,

44 

351

45,

76 

103

62,

54 

914

4,9

2 

100

02,

86 

295

10,

32 

118

32,

78 

116

93,

50 

116

64,

99 

368

41,

45 

268

511

,42 

  

2. Хлеб 

пшеничный 

17942,

46 

20506,

01 

232

01,

47 

616

49,

94 

257

68,

03 

251

10,

62 

220

36,

73 

729

15,

38 

211

17,

74 

190

07,

90 

212

45,

19 

613

70,

83 

241

49,

54 

240

34,

84 

243

90,

89 

527

41,

75 

129

683

,35 

  

3. Сахар  6219,7

9 

6962,5

7 

756

7,9

6 

207

50,

32 

874

8,8

7 

829

8,6

0 

716

1,6

6 

242

09,

13 

770

7,3

8 

731

2,3

6 

815

4,0

2 

231

73,

76 

893

2,0

3 

879

5,8

3 

927

3,9

5 

216

34,

11 

951

35,

02 

  

4. Масло 

коровье 

сладкосливо

чное 

36516,

27 

37905,

01 

402

74,

69 

114

695

,97 

477

20,

02 

479

02,

68 

393

27,

68 

134

950

,38 

412

37,

21 

413

56,

89 

478

29,

38 

130

423

,48 

578

68,

85 

609

91,

04 

663

70,

27 

129

097

,80 

565

299

,99 

  

5. Масло 

растительно

е 

2993,7

2 

3527,7

9 

356

7,7

7 

100

89,

28 

409

5,2

1 

405

3,8

7 

340

9,8

9 

115

58,

97 

414

7,9

7 

365

8,9

9 

470

2,7

5 

125

09,

71 

474

2,4

4 

473

7,8

3 

548

4,6

2 

113

81,

33 

491

22,

85 

  

6. Молоко и 

кисломолоч

ные 

продукты 

71772,

92 

70661,

81 

779

76,

45 

220

411

,18 

861

53,

76 

878

76,

16 

603

14,

00 

234

343

,92 

596

982

,22 

544

43,

34 

605

16,

15 

171

941

,71 

674

59,

60 

670

25,

48 

892

52,

96 

196

165

,26 

850

434

,85 

  



7. Сметана  5498,9

8 

5344,0

4 

589

5,2

4 

167

38,

26 

722

3,3

8 

779

5,3

9 

636

4,4

8 

213

83,

25 

595

5,9

3 

597

8,9

1 

651

9,3

5 

184

54,

19 

789

5,5

6 

858

5,1

3 

834

3,0

1 

151

55,

58 

813

99,

4 

  

8. Творог, 

творожные 

изделия 

27810,

00 

27162,

00 

306

72,

00 

856

44,

00 

324

00,

00 

224

64,

00 

284

58,

00 

833

22,

00 

286

25,

86 

255

34,

88 

233

91,

77 

775

52,

51 

289

31,

94 

263

78,

45 

350

30,

00 

782

21,

24 

336

858

,9 

  

9. Овощи, 

зелень 

23309,

28 

30176,

05 

321

85,

96 

856

71,

29 

358

31,

17 

454

35,

54 

349

31,

24 

116

197

,95 

400

97,

13 

401

83,

64 

442

03,

91 

124

484

,68 

400

05,

41 

380

83,

91 

409

75,

34 

762

97,

82 

445

418

,58 

  

10. Картофель  11619,

40 

12298,

11 

151

48,

37 

390

65,

88 

185

06,

55 

195

27,

85 

212

62,

50 

592

96,

9 

312

82,

24 

303

97,

02 

280

75,

93 

897

55,

19 

176

57,

89 

195

67,

73 

255

12,

93 

383

13,

18 

250

856

,52 

  

11. Крупы(злаки

), бобовые 

6263,7

8 

6989,8

0 

118

70,

11 

251

23,

69 

839

9,9

7 

730

1,2

6 

675

0,0

7 

224

51,

30 

641

8,4

9 

642

3,1

8 

664

6,2

9 

194

87,

96 

865

2,9

5 

779

4,5

8 

853

6,6

1 

223

69,

26 

920

47,

09 

  

12. Макаронные 

изделия 

1212,0

0 

1282,3

8 

150

7,6

2 

400

2,0

0 

151

4,8

8 

206

0,6

8 

135

1,8

7 

492

7,4

3 

118

6,4

3 

115

4,0

3 

172

9,0

3 

406

9,4

9 

133

1,1

2 

147

1,8

9 

150

2,0

9 

363

8,2

1 

173

04,

02 

  

13. Мука 

пшеничная 

2415,8

7 

2481,5

3 

287

9,9

4 

777

7,3

4 

307

7,6

2 

248

4,3

8 

215

1,3

1 

771

3,3

1 

249

4,4

6 

264

4,9

9 

285

1,1

6 

799

0,6

1 

318

5,9

2 

339

3,4

0 

353

8,1

1 

942

5,8

1 

335

98,

69 

  

14. Птица  20484,

58 

27682,

96 

353

89,

32 

835

56,

62 

269

51,

29 

186

51,

42 

192

97,

90 

649

00,

61 

202

83,

30 

241

09,

88 

179

78,

12 

623

71,

30 

260

58,

20 

209

06,

51 

268

38,

01 

504

76,

16 

284

631

,25 

  

15. Субпродукт

ы 

17956,

65 

16870,

85 

189

02,

14 

537

29,

64 

252

62,

61 

330

23,

90 

193

09,

08 

775

95,

59 

233

19,

36 

151

84,

36 

174

95,

08 

559

98,

80 

208

01,

94 

233

97,

00 

267

41,

60 

644

96,

41 

258

264

,57 

  

16. Мясо 

(бескостное/

на кости) 

40330,

48 

52370,

31 

665

91,

32 

159

292

,11 

738

82,

24 

763

35,

92 

613

20,

07 

211

538

,23 

616

19,

91 

517

52,

77 

613

01,

12 

174

673

,80 

637

81,

03 

664

35,

99 

720

71,

23 

118

963

,10 

747

792

,39 

  

17. Рыба  22248,

74 

27644,

31 

290

05,

97 

788

99,

02 

269

96,

94 

273

14,

37 

218

43,

05 

761

54,

36 

219

45,

36 

200

96,

73 

221

03,

63 

641

45,

72 

226

72,

18 

238

12,

55 

324

48,

02 

884

69,

10 

298

131

,85 

  

18. Яйцо 

куриное 

42715,

77 

39426,

5 

438

09,

09 

125

951

,36 

454

64,

99 

394

73,

64 

264

04,

55 

111

343

,18 

241

03,

06 

235

64,

82 

246

58,

12 

723

26,

00 

290

06,

09 

283

92,

16 

384

16,

64 

597

99,

48 

405

435

,43 

  



19. Сыр 

твердый 

5528,1

7 

8205,1

1 

714

3,8

4 

208

77,

12 

854

8,3

2 

889

6,8

0 

634

0,4

6 

237

85,

58 

606

2,9

1 

698

1,6

1 

879

6,4

3 

218

40,

95 

819

2,4

3 

781

6,7

8 

125

59,

50 

206

36,

88 

950

72,

06 

  

20. Фрукты 

(плоды) 

свежие 

26875,

40 

32497,

86 

351

07,

25 

944

80,

51 

307

08,

04 

287

89,

41 

243

20,

75 

838

18,

20 

253

75,

18 

256

70,

78 

352

80,

42 

863

26,

38 

318

32,

66 

301

74,

65 

392

97,

56 

861

93,

19 

365

929

,96 

  

21. Соки 

фруктовые 

(овощные) 

13461,

56 

10296,

00 

103

40,

00 

340

97,

56 

135

08,

00 

137

72,

00 

114

80,

80 

387

60,

80 

118

74,

76 

121

48,

44 

141

50,

50 

381

73,

70 

141

50,

50 

156

97,

50 

153

53,

73 

407

68,

01 

156

233

,79 

  

22. Фрукты 

(плоды) 

сухие 

3038,7 6034,3

9 

372

5,1

0 

127

98,

19 

495

2,8

6 

582

9,0

6 

481

0,1

4 

155

92,

06 

451

1,0

9 

319

2,8

8 

341

7,8

3 

111

21,

80 

363

1,9

4 

374

7,9

1 

399

2,1

9 

146

46,

10 

508

84,

09 

  

23. Кондитерски

е изделия 

6452,4

4 

6063,1

6 

565

4,8

1 

181

70,

41 

974

4,3

7 

885

6,5

8 

688

6,9

3 

254

87,

88 

659

2,2

1 

702

5,0

3 

778

2,2

0 

213

99,

44 

838

6,3

2 

818

7,9

1 

150

45,

13 

258

11,

20 

966

76,

76 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Таблица №1.2 

Выполнение натуральных и денежных норм по продуктам питания 

№ 

п/
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Наименование 

продуктов 
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Сравнит

ельная 

динамик

а (?) 

средний 

показате

ль 

процент  

1. Хлеб ржаной 

(ржано-

пшеничный) 

100 87,8 89,0 87,7 95,4 96,5 88,7 95,1 96,4 98,0 98,0 87,2 85,9 

2. Хлеб 

пшеничный 

100 84,4 87,7 93,4 76,2 77,0 79,3 77,4 79,9 73,4 68,4 84,5 81,8 

3. Сахар  101,8 99,5 98,4 102,8 95,8 92,9 96,6 95,3 96,2 95,9 96,4 94,3 97,2 

4. Масло коровье 

сладкосливочно

е 

92,9 91,1 91,9 89,9 93,7 94,0 95,4 93,7 84,7 86,5 96,2 95,2 92,1 

5. Масло 

растительное 

86,4 76,0 77,2 82,6 65,9 64,8 68,5 68,4 69,3 68,1 72,4 61,5 71,6 

6. Молоко и 

кисломолочные 

продукты 

98,6 93,5 93,0 94,5 74,2 73,3 70,4 72,0 81,3 84,0 78,2 82,1 82,9 

7. Сметана  81,5 74,9 72,5 73,9 59,1 75,1 64,8 67,7 72,3 72,3 77,7 84,4 73,0 

8. Творог, 

творожные 

изделия 

92,7 89,5 96,9 72,1 85,6 68,6 70,5 79,0 81,4 86,7 85,4 100,2 84,1 

9. Овощи, зелень 82,9 77,4 74,2 78,5 74,3 86,8 90,7 65,7 88,2 97,4 85,3 81,5 81,9 

10. Картофель  85,8 88,5 85,2 87,9 80,6 81,5 90,9 98,2 87,5 91,9 99,6 91,7 89,1 



11. Крупы(злаки), 

бобовые 

97,3 87,8 87,0 88,1 92,2 82,3 86,6 87,5 78,7 87,2 83,2 98,6 88,0 

12. Макаронные 

изделия 

100,8 87,0 76,0 76,3 78,0 61,9 90,2 81,2 74,9 64,4 69,8 62,9 77,0 

13. Мука 

пшеничная 

88,4 95,4 95,3 99,0 98,0 83,4 96,8 91,8 95,2 81,8 94,1 92,1 92,6 

14. Птица  75,5 93,5 101,6 78,0 80,1 66,9 86,4 80,0 68,7 68,3 100,6 100,1 83,3 

15. Субпродукты 61,5 60,7 74,5 92,5 61,5 89,9 86,6 66,3 86,2 75,8 88,5 84,9 77,4 

16. Мясо 

(бескостное/на 

кости) 

72,2 84,7 82,6 76,9 69,6 68,4 70,6 67,4 72,4 76,8 70,5 71,7 73,7 

17. Рыба  88,0 75,1 77,3 70,9 70,5 70,4 68,5 72,6 75,6 65,5 65,0 76,2 73,0 

18. Яйцо куриное 77,0 78,7 88,4 72,7 68,8 75,7 84,3 88,0 82,3 78,2 82,4 76,4 79,4 

19. Сыр твердый 97,6 86,1 73,1 77,0 45,3 45,9 61,3 74,5 83,8 74,4 77,1 77,1 73,7 

20. Фрукты (плоды) 

свежие 

99,7 97,1 98,5 84,3 87,7 93,4 81,7 83,6 79,2 90,6 94,7 97,0 90,6 

21. Соки фруктовые 

(овощные) 

88,4 90,4 92,8 72,6 58,7 71,9 70,9 71,2 80,6 83,7 90,7 73,8 78,8 

22. Фрукты (плоды) 

сухие 

82,1 82,5 90,3 73,3 81,8 77,0 69,6 85,3 65,9 81,3 63,7 83,4 78,0 

23. Кондитерские 

изделия 

89,9 99,9 100,6 100,0 75,4 74,0 66,3 80,1 100,0 78,2 98,9 83,6 87,2 

 Факт 

выполнения 

денежных норм 

420358,

81 

4630

61,8

1 

562152,1

3 

621580,9

7 

46323

6,75 

444543,2

1 

379707

,23 

406973

,56 

453658,2

8 

40412

3,35 

44403

7,97 

413381,

11 

456401,2

7 

 

 



Таблица №1.3 

Наименование продуктов Факт выполнения натуральных норм Факт выполнения денежных норм Динамика 

показателей квартал ½ года 9 месяцев год квартал ½ года 9 месяцев год 

Хлеб ржаной (ржано-

пшеничный) 

92,3 92,7 92,8 93,2 31324,06 67833,67 105213,78 142055,23  

Хлеб пшеничный 90,7 86,5 83,9 81,8 56989,69 116658,83 173155,08 225896,83  

Сахар  99,9 98,5 97,7 97,2 20456,82 49309,05 72045,76 93679,87  

Масло коровье 

сладкосливочное 

92,0 92,3 91,9 92,1 112186,76 242472,97 372844,56 501942,36  

Масло растительное 79,9 75,5 73,2 71,8 13675,63 27565,91 40141,02 51522,35  

Молоко и кисломолочные 

продукты 

95,0 87,9 83,4 82,9 224425,23 442504,26 628049,78 824215,04  

Сметана  76,3 72,8 71,3 73,0 14096,28 28976,58 42672,97 57828,55  

Творог, творожные изделия 93,0 84,2 81,8 84,0 106296,44 203607,74 273322,81 351544,05  

Овощи, зелень 78,2 79,0 79,9 81,9 125183,49 277154,86 362229,22 438527,04  

Картофель  86,5 86,6 88,5 89,9 73989,19 163306,39 213312,22 251625,4  

Крупы(злаки), бобовые 90,7 89,1 87,5 88,0 24723,38 45463,09 70564,26 92933,52  

Макаронные изделия 87,9 80,0 80,7 76,9 4602,14 9018,53 13971,96 1761,17  

Мука пшеничная 93,0 93,2 93,7 92,6 10329,54 21260,55 32591,52 42017,33  

Птица  90,2 82,6 81,2 83,3 62496,82 122584,82 170068,63 220544,79  

Субпродукты 65,6 73,4 75,5 77,4 54707,85 145408,59 210833,41 275329,82  



Мясо (бескостное/на кости) 79,8 75,7 73,9 73,6 157588,86 319513,88 437021,28 555984,38  

Рыба  80,1 75,4 74,3 73,0 93417,25 178218,43 252033,41 340502,51  

Яйцо куриное 81,4 76,9 79,5 79,4 73859,99 135335,72 188919,43 248718,91  

Сыр твердый 85,6 70,8 71,6 72,8 20030,59 27447,99 58459,76 79096,64  

Фрукты (плоды) свежие 98,4 93,4 89,5 90,6 93128,84 192714,45 275237,7 361430,89  

Соки фруктовые (овощные) 90,5 79,2 77,5 78,8 35176,58 67315,25 105111,94 145879,95  

Фрукты (плоды) сухие 85,0 81,2 78,6 78,0 93128,84 192714,45 207549,22 222195,32  

Кондитерские изделия 96,8 90,0 87,4 87,2 20150,86 40909,98 62285,34 88096,54  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Таблица №2 

 

Нормы физиологических потребностей 

в энергии и пищевых веществах для детей дошкольного возраста 

 

дата: «01 »    апреля  2024  г. 

 

№ 

п/п 

Показатель  Норма  Факт  Отклонение  Норма  Факт  Оценка 

(соответствует/не 

соответствет) 
2-3 года 3-7 лет 

1. Энергия (ккал) 1400 1405  1620 1700,55  

2. Белок, г 42 40  54 53  

 В т.ч. животный (%) 65   60   

3. Жиры, г  47 45  60 62,6  

4. Углеводы, г 203 188  261 250  

 

 

 

 

 

 

Таблица №3 

 

Распределение энергетической ценности (калорийности) суточного рациона между приемами пищи 

 

Прием пищи Норма для детей с дневным 

пребыванием 12ч 

Факт по меню-требованию Факт по примерному меню 

Завтрак 20 % 20 20 

Второй завтрак 5% 5 10 

Обед  35% 35 35 

Полдник  30% 30 30 

 

 

 

 

 

Таблица №4 

 



Соответствие фактического рациона примерному меню 

 

Дата  Наименование блюд по приемам пищи (Примерное 

меню) 

Наименование блюд по приемам пищи 

(Меню-требование) 

Результат  

(расхождение, замена) 

05.11.2024 Суп молочный с гречкой Суп молочный с гречкой  

Завтрак  Батон с маслом и сыром Батон с маслом и сыром  

Кофейный напиток с молоком Кофейный напиток с молоком  

   

2-ой 

завтрак 

Снежинка Снежинка  

   

   

Обед  Щи с капустой Щи с капустой  

Рыба тушеная в сметане Рыба тушеная в сметане  

Макароны отварные Макароны отварные  

Хлеб ржаной Хлеб ржаной  

Кисель Кисель  

Салат из свеклы Салат из свеклы  

     

Полдник  Жаркое по-домашнему Жаркое по-домашнему  

Чай с сахаром Чай с сахаром  

Булочка дорожная Булочка дорожная  

   

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Таблица №5 

Расчет примерного меню по натуральным нормам продуктов 

 

Наименование 

продукта питания по 

суточному набору 

Дни  Норма на 

1 ребенка 

на 21 

день (в 

граммах) 

Факт на 21 

день (в 

граммах) 

Расхожден

ие (в %) 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 

Хлеб ржаной (ржано-

пшеничный) 

5

0 

6

0 

4

0 

4

0 

3

5 

4

0 

4

0 

5

0 

4

0 

40 40 40 50 50 60 35 50 40 50 40 50 1050 940 10 

Хлеб пшеничный 3

0 

6

0 

5

5 

8

0 

3

0 

3

5 

7

5 

2

0 

5

0 

60 40 60 85 30 80 40 40 65 80 70 30 1680  1115 32 

Сахар  3

5 

3

4 

2

7 

2

5 

3

2 

2

8 

3

1 

3

2 

2

6 

24 17 19 32 30 19 39 31 33 34 31 33 630 612 3 

Масло коровье 

сладкосливочное 

2

0 

1

6 

2

2 

2

3 

1

7 

2

4 

2

4 

2

0 

1

5 

22 24 19 15 25 20 21 24 20 15 27 20 441 433  2 

Масло растительное 9 1

2 

8 7 5 6 5 1

4 

6 4 9 8 19 8 11 8 6 8 6 5 12  231 174 25 

Молоко и кисломо-чные 

продукты 

5

5

9 

2

2

6 

4

5

2 

2

8

9 

4

0

9 

4

5

3 

2

6

6 

3

7

9 

4

4

0 

52

9 

52

0 

43

8 

18

2 

17

3 

44

7 

22

6 

26

7 

25

5 

22

1 

49

0 

22

5 

9450 7446 20 

Сметана  1

0 

1

0 

5 5 6 1

0 

1

0 

1

5 

6 6 17 10 10 11 10 5 10 7 5 19 10 231 197 14 

Творог, творожные 

изделия 

  1

4

2 

 1

3

7 

   1

4

0 

      14

6 

  13

8 

  840 703 16 

Овощи, зелень 8

5 

2

6

0 

9

3 

9

7 

2

0

5 

1

5

4 

9

2 

2

8

3 

1

4

8 

49 26

2 

17

2 

29

2 

19

3 

23

3 

52 13

7 

31

3 

11

8 

25

9 

25

9 

4620 3756 18 

Картофель  

 

 

 

1

9

0 

1

5

7 

2

1

0 

1

6

4 

6

0 

6

0 

9

6 

1

9

0 

1

5

7 

60 15

8 

13

4 

60 17

8 

13

4 

19

0 

16

4 

60 18

0 

19

0 

14

7 

2940 2938 0 

Крупы(злаки), бобовые 3

5 

2

1 

3

5 

2

5 

1

0 

7

0 

8

6 

2

7 

5

8 

43 20 17 64 51 21 40 12 21 43 5 21 903 725 19 

Макаронные изделия 1

2 

  4

5 

     47   10    47   13 30 252 204 19 

 

 



Мука пшеничная 4

4 

3

3 

 5

0 

2

3 

5

4 

3

6 

4

3 

   10 46 33 8 43  55  52 38 609 568 7 

Птица      1

1

4 

 2

6 

9

1 

 35   12

3 

  10

5 

8       504 502 0 

Субпродукты  8

1 

   8

0 

 6

3 

  83       80   80 525 467 11 

Мясо (бескостное/на 

кости) 

 6

0 

 6

3 

  6

0 

6

0 

 60   59 60 55 60  55 60 60 60 1155 832 17 

Рыба  8

7 

  3

5 

  7

1 

   71   71  45 35  68   777 548 29 

Яйцо куриное 5 2

5 

6

4 

5 8

7 

3

5 

2

5 

5 2

4 

12 40 20 45 70 32 41 4 65 64 5 25 21 17,5 16 

Сыр твердый 9

,

7 

 9

,

7 

1

4

,

6 

  9

,

7 

  9,

8 

9,

7 

  9,

7 

 9,

7 

 9,

7 

  10

,5 

126 93,1 16 

Фрукты (плоды) свежие  1

1

9 

1

5

0 

1

1

0 

1

1

9 

 1

5

4 

5 1

0

0 

85 10

0 

10

0 

42   10

5 

12

4 

 5 11

5 

 11

8 

2394 2240 6 

Соки фруктовые 

(овощные) 

1

0

0 

1

0

0 

1

0

0 

1

8

0 

1

0

0 

1

0

0 

 1

0

0 

1

0

0 

10

0 

10

0 

18

0 

10

0 

10

0 

10

0 

10

0 

18

0 

10

0 

10

0 

10

0 

10

0 

2100 1551 26 

Фрукты (плоды) сухие     2

3 

  2

3 

2

3 

  23  23  23   23   231 161 30 

Кондитерские изделия    3

0 

4

0 

3

0 

  3

0 

3

0 

70 30  30 40 30  30 30 30   420 420 0 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Таблица №6 

Соответствие суммарного объема блюд по приемам пищи рекомендуемым СанПиН 

 

Дата: «05 »  ноября  2024 г. 

 

 Норма СанПиН Факт 

 (технологические карты) 

Факт 

 (меню-требование) 

 До 3-х лет 3-7 лет До 3-х лет 3-7 лет До 3-х лет 3-7 лет 

Завтрак 300 360 334 373 314 373 

2 завтрак 75 90 114 115 114 115 

Обед  525 630 536 632 536 632 

Полдник  375 450 375 450 375 450 

 

 

Таблица №7 

Результаты контрольного взвешивания выхода готовых блюд за определенный прием пищи на пищеблоке 

 

Дата: «05» ноября  2024 г. 

 

№ 

п/п 

Наименование блюда Выход по меню-

требованию (в кг) 

Факт выхода 

(контрольное 

взвешивание, в кг) 

Отклонение  

Излишки (кг) Недостача (кг) 

 Суп молочныи с гречкой   7,200+26,462=33,662 33,660 - 0,002 

  

Выводы: Выход блюда по факту в среднем соответствует меню-требованию 


