
 

УТВЕРЖДЕНО 

заведующий 

МБДОУ «ДС № 110 г. Челябинска» 

______________ И.Г. Семенова  

«____»_____________20___г. 

 

Циклограмма деятельности инструктора по физической культуре Макарихиной Е.В.  

на 2022-2023 учебный год  

 ставка 0,2 (6 часов) 
Вид деятельности Дни недели/время 

Понедельник Вторник  Среда  Четверг  Пятница  

ОД с воспитанниками 

(подгрупповые формы 

работы) 

 09.35 – 09.55 

(10.00) -

физическое 

развитие группы 

«Ромашки» (на 

воздухе) 

 09.40- 10.10 - 

физическая 

культура группы 

«Буратино» (на 

воздухе) 

10.20 – 10.50 – 

физическая 

культура группы 

«Солнышко» (на 

воздухе) 

 09.00 – 09.30. 

физическая 

культура группы 

«Буратино»  

09.35– 09.55 

(10.00) - 

физическое 

развитие группы 

«Ромашки» 

10.10. -10.40 - 

физическая 

культура группы 

«Солнышко» 

 

 

Индивидуальная работа с 

детьми 

 10.55-11.25  10.50-10.25  

Совместная деятельность, 

осуществляемая в ходе 

режимных моментов 

(контроль осанки детей) 

 09.35-10.50  09.00-10.40  

Консультативная работа с 

воспитателями 

 11.30-12.00    

Консультативная работа с    11. 30 – 12.00  



родителями 

График работы  09.00-12.00  09.00-12.00  

Итого рабочего времени  3 часа  3 часа  
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