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                                                   Расписание занятий  МБДОУ  «ДС № 110 г. Челябинска» СП2 на 2026-2027  учебный год   

//      -  чередование видов занятий  через неделю (1,3 недели и 2,4 недели)                                                                          

 

Группа Дни недели Оптима

льная 

нагрузка 
Смешанная группа 

комбинированной 

направленности с 

ТНР и с ЗПР 

(3-5 лет) «Пчелки» 

 

Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 

1.1. Познавательное 

развитие (1,3)// (2//4) нед. 

ознакомление с миром 

природы // человека 

 9.00—9.15 (3-4 года) 

Воспитатель 

 

1.2. Познавательное 

развитие (1,3)// (2,4) нед. 

ознакомление с миром  

природы // человека 

9.25—09.45 (4-5 лет) 

Учитель – 

дефектолог/воспитатель 

 

2. Физическое развитие 

физическая культура 

(улица) (3-5) 

11.10-11.30 

 

1.1. Познавательное 

развитие ФЭМП 

9.00—9.20(4-5 лет) 

Учитель-

дефектолог/воспитатель 

 

2. Социально-

коммуникативное развитие 

09.30-09.45(50) (3-4,4-5 лет) 

Воспитатель 

 

1.2 .Познавательное 

развитие ФЭМП 

10.25—10.40 (3-4 года) 

Воспитатель 

 

3. Художественно-

эстетическое развитие 

(Музыкальная деятельность) 

9.55-10.15 (3-5) 

 

1.Речевое развитие 

9:00-9.15 (3-4 года) 

Учитель-логопед 

 

2.  Художественно-

эстетическое развитие 

(1,3)// (2,4) Рисование// 

Аппликация 

09.00-09.20 (4-5 лет) 

Воспитатель 

 

3. Речевое развитие 

9:30-09.45 (3-4 года) 

Учитель-логопед 

 

4.  Художественно-

эстетическое развитие 

(1,3)// (2,4) Рисование// 

Аппликация 

10.25-10.40 (3-4 года) 

Воспитатель 

 

1. Художественно-

эстетическое развитие 

(Конструирование // 

Лепка) 

09.00-09.20 (4-5 лет) 

Воспитатель 

 

2. Художественно-

эстетическое развитие 

(Конструирование // 

Лепка) 

09.30-09.45 (3-4 года) 

Воспитатель 

 

3. Художественно-

эстетическое развитие 

(Музыкальная 

деятельность) (3-5 лет) 

9.55-10.15 

1. Речевое развитие 

(чтение художественной 

литературы)  

9.00-9.20 (3-5) 

Воспитатель 

 

2. Физическое развитие. 

Физическая культура 

9.55-10.15 (3-5) 

 

  

3-4 

года/11 

ед./                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                

5  

4-5 лет/ 

12 ед. /15 

мин./ 

– 3 часа 

 

 

ПРИНЯТО: 

на заседании Педагогического совета 

МБДОУ «ДС № 110 г. Челябинска» 

Протокол от 28.08.2026 № 1 

УТВЕРЖДЕНО: 

                                                  приказом заведующего 

                                                  МБДОУ «ДС № 110 г. Челябинска»  

           от 28.08.2026 № 28081 

                                              Заведующий: ____________ И.Г. Семенова 



 

Смешанная группа 

комбинированной 

направленности с 

ТНР 

(5 – 7 лет) 

«Солнышко» 

1 Познавательное развитие 

Ознакомление с миром 

природы  

9:00-9:25  

 

2. Физическое развитие, 

физическая культура  

11.10-11.35 (улица) 

 

3. Речевое развитие  

16.20-16.45 

 

 

 

1.Познавательное развитие 

ФЭМП 

9.00-9.25 

 

2.Художественно-

эстетическое развитие 

(Музыкальная деятельность) 

10.25-10.50 

  

3. Художественно-

эстетическое развитие 

(Рисование1,3// 2,4  нед. -

декоративно-прикладное 

искусство: аппликация)  

16.20-16.45  

 

1. Познавательное 

развитие. Ознакомление с 

миром человека. 

9.00-9.25 

 

2. Социально –

коммуникативное 

развитие  

9.35-10.00 

 

 

 

1. Познавательное 

развитие ФЭМП 

9.00-9.25  

 

2.Художественно-

эстетическое развитие 

(Музыкальная 

деятельность) 

10.25-10.50 

  

3. Художественно-

эстетическое развитие 

(1,3 нед.-лепка//2,4 

нед.-конструирование) 

16.20-16.45  

 

1.Речевое развитие 

9.00-9.25 

 

2. Физическое развитие, 

физическая культура 

10.25-10.50 

  

  

13 ед. /25 

мин./  

5 часов 

25 мин. 

Смешанная группа 

раннего возраста 

общеразвивающей 

направленности 

«Сказка» 

(1,5-3) 

1. Познавательное 

развитие (1,3 нед.  

Сенсорное развитие// 2,4 

нед. Ознакомление с 

окружающ. миром) 

9.00-9.10 

 

2. Физическое развитие, 

физическая культура 

10.30-10.40 

1. Художественно-

эстетическое развитие 

(Музыкальная деятельность) 

   9.00 - 9.10  

2. Речевое развитие  

9.20 - 9.30 

 

1. Познавательное 

развитие 

ФЭМП  

9.00-9.10 

 

2. Художественно-

эстетическое развитие  

(1,3 лепка//2,4 

конструирование) 

9.20-9.30 

1. Художественно-

эстетическое развитие 

(Музыкальная 

деятельность) 

9.00-9.10 

 

2. Социально-

коммуникативное 

развитие  

9.20 - 9.30 

 

1. Физическое развитие, 

физическая культура 

9.00-9.10 

 

2. Художественно-

эстетическое развитие 

(рисование) 

     9.20 - 9.30 

 

10 ед./ 

10 мин./ 

1час  

40 мин. 

 

Смешанная группа компенсирующей направленности с ЗПР «Капельки»(3-7 лет) 

Дни недели 3-4 года время 4-5 лет время 5-6 лет время 6-7 лет время 

Понедельник 1.  Познавательное 

развитие (1,3)// (2//4) нед. 

ознакомление с миром 

природы // человека 

Учитель-дефектолог 

 
2.Физическая культура 

09.00-

09.15 

 

 

 

 

10.40-

11.00 

 

1.  Познавательное 

развитие (1,3)// (2//4) нед. 

ознакомление с миром 

природы // человека 

Учитель-дефектолог 

 

2.Физическая культура 

09.25-

09.40 

 

 

 

 

10.40-

11.00 

 

1.  Познавательное 

развитие (1,3)// (2//4) нед. 

ознакомление с миром 

природы // человека 

Учитель-дефектолог 

 

2.Физическая культура 

10.10-

10.30 

 

 

 

 

10.40-

11.00 

 

1.  Познавательное развитие 

(1,3)// (2//4) нед. 

ознакомление с миром 

природы // человека 

Учитель-дефектолог 

 

2.Физическая культура 

11.30-

11.55 

 

 

 

 

10.40-

11.00 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

10.10-

 

 

 

11.05-

 

 

 

11:35-

  



Вторник 1. Речевое развитие  

Учитель-логопед 

 

2. Художественно – 

эстетическое развитие 

(Музыкальная 

деятельность) 

 

3. Художественно-

эстетическое развитие 

(Рисование// 2,4. нед. -

декоративно-прикладное 

искусство: аппликация) 

 

08.55-

09.10 

 

9.20-

9.40 

 

 

 

16.15-

16.35 

 

1. Речевое развитие  

Учитель-логопед 

 

. 2.Художественно – 

эстетическое развитие 

(Музыкальная 

деятельность) 

 

3. Художественно-

эстетическое развитие 

(Рисование// 2,4. нед. -

декоративно-прикладное 

искусство: аппликация) 

 

10.25 

 

9.20-

9.40 

 

 

 

16.15-

16.35 

1. Речевое развитие 

Учитель-логопед 

 

2. Художественно – 

эстетическое развитие 

(Музыкальная 

деятельность) 

 

3. Художественно-

эстетическое развитие 

(Рисование// 2,4. нед. -

декоративно-прикладное 

искусство: аппликация) 

 

 

11.25 

 

 

9.20-

9.40 

 

 

16.15-

16.35 

1. Речевое развитие  

Учитель-логопед 

 

2. Художественно – 

эстетическое развитие 

(Музыкальная деятельность) 

 

3. Художественно-

эстетическое развитие 

(Рисование// 2,4. нед. -

декоративно-прикладное 

искусство: аппликация) 

 

12.00 

 

9.20-

9.40 

 

 

 

16.15-

16.35 

Среда 1. Познавательное 

развитие ФЭМП  

Учитель-дефектолог 

 

 2. Социально-

коммуникативное 

развитие 

Воспитатель 

 

09:00-

09.15 

 

 

 

16.15-

16.35 

 

1. Познавательное развитие 

ФЭМП  

Учитель-дефектолог 

 

2. Социально-

коммуникативное развитие 

Воспитатель 

 

09.25-

09.40 

 

 

 

16.15-

16.35 

 

1. Познавательное развитие 

ФЭМП  

Учитель-дефектолог 

 

2. Социально-

коммуникативное развитие 

Воспитатель 

 

10.10-

10.30 

 

 

 

16.15-

16.35 

 

1. Познавательное развитие 

ФЭМП  

Учитель-дефектолог 

 

2. Социально-

коммуникативное развитие 

Воспитатель 

 

11.30-

11.55 

 

 

 
16.15-

16.35 

 

 

Четверг 1. Речевое развитие 

(ознакомление с худ. 

литературой)  

Воспитатель 

 

 

2 Художественно – 

эстетическое развитие 

(Музыкальная 

деятельность) 

 

3. Художественно-

эстетическое развитие  

(1,3 лепка//2,4 

конструирование) 

08:50-

09.10 

 

 

 

 

9.20-

9.40 

 

 

 

16.15-

16.35 

 

1. Речевое развитие 

(ознакомление с худ. 

литературой)  

Воспитатель 

 

 

2 Художественно – 

эстетическое развитие 

(Музыкальная 

деятельность) 

 

3. Художественно-

эстетическое развитие  

(1,3 лепка//2,4 

конструирование) 

 

08:50-

09.10 

 

 

 

 

9.20-

9.40 

 

 

 

16.15-

16.35 

 

1. Речевое развитие 

(ознакомление с худ. 

литературой)  

Воспитатель 

 

 

2 Художественно – 

эстетическое развитие 

(Музыкальная 

деятельность) 

 

3. Художественно-

эстетическое развитие  

(1,3 лепка//2,4 

конструирование) 

 

08:50-

09.10 

 

 

 

 

9.20-

9.40 

 

 

 

16.15-

16.35 

 

1. Речевое развитие 

(ознакомление с худ. 

литературой)  

Воспитатель 

 

2 Художественно – 

эстетическое развитие 

(Музыкальная деятельность) 

 

3. Познавательное развитие 

ФЭМП (6-7) 

Учитель-дефектолог  

 

4.  Художественно-

эстетическое развитие  

(1,3 лепка//2,4 

конструирование) 

 

 

08:50-

09.10 

 

 

 

9.20-

9.40 

 

 

11.35-

12.00 

 

 

16.15-

16.35 

 



Пятница - 

 

 

 

2.Физическая культура 

 

   - 

 

 

 

9.20-

9.40 

  - 

 

 

 

2.Физическая культура 

 

   - 

 

 

 

9.20-

9.40 

- 

 

 

 

2.Физическая культура 

 

     - 

 

 

 

9.20-

09.40 

1. Речевое развитие: 

подготовка к обучению 

грамоте (6-7 лет)  

Учитель-логопед 

 

2.Физическая культура 

 

10.10-

10.35 

 

9.20-

9.40 

 
3-4 года/11 ед./ 15 мин./2 часа45 мин.                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                        

4-5 лет/ 11 ед. /15 мин./2 часа 45 мин. 

5-6/11 ед./20 мин./3 часа 40 мин. 

6-7/13 ед./25 мнн./ 5 часов  25 мин. 

Муниципальное бюджетное дошкольное образовательное учреждение 

«Детский сад № 110 г. Челябинска» 

454091, г. Челябинск, ул. Тимирязева, д.33  

тел.: 8 (351)263-17-32, 263-40-68 
sovmdouds110@mail.ru 

Расписание занятий по физическому развитию на 2026-2027 учебный год в СП2                                                                                                                            

группа Дни недели Оптимальн

ая 

нагрузка 
понедельник вторн

ик 

среда четверг пятница 

Смешанная группа раннего 

возраста общеразвивающей 

направленности  

«Сказка» (1,5-3) 

Физическая культура 

(улица) 

10:30-10:40 

 

   Физическая культура 

9.00-9.10  

 

2 ед./ 10 

мин./20 

мин. 

Смешанная группа 

компенсирующей 

направленности с ЗПР 

«Капельки»(3-7 лет) 

Физическая культура 

(улица) 

10.40-11.00  

 

   Физическая культура 

09.20-09.40  

 

2 ед. /20 

мин./40 

мин. 

Смешанная группа 

комбинированной 

направленности с ТНР и с ЗПР 

(3 – 5 лет) «Пчелки» 

 

Физическая культура 

(улица) 

11.10-11.30 

 

   

 

Физическая культура 

9.50-10.10 

 

2 ед. /20 

мин./40 

мин. 

Смешанная группа 

комбинированной 

направленности с ТНР 

(5 – 7 лет) «Солнышко» 

Физическая культура 

(улица) 

11.10-11.35  

 

   Физическая культура 

10.20-10.45  
2 ед. /25 

мин./50 

мин. 



Муниципальное бюджетное дошкольное образовательное учреждение 

«Детский сад № 110 г. Челябинска» 

454091, г. Челябинск, ул. Тимирязева, д.33  

тел.: 8 (351)263-17-32, 263-40-68 
sovmdouds110@mail.ru 

 
 

Расписание занятий по художественно –эстетическому развитию (музыка) на 2026-2027 учебный год 

группа Дни недели Оптималь

ная 

нагрузка 
понедельни

к 

вторник среда четверг пятни

ца 

Смешанная группа раннего 

возраста общеразвивающей 

направленности «Сказка»  

(1,5-3) 

 Художественно – эстетическое 

развитие (Музыкальная 

деятельность) 

9.00-9.10  

 

 Художественно – эстетическое 

развитие (Музыкальная 

деятельность) 

9.00-9.10  

 

 2 ед./10 

мин./20 

мин. 

Смешанная группа 

компенсирующей 

направленности с ЗПР 

«Капельки»(3-7 лет) 

 Художественно-эстетическое 

развитие (Музыкальная 

деятельность) 

9.20-9.40 

 

 Художественно-эстетическое 

развитие (Музыкальная 

деятельность) 

9.20-9.40 

 

 2 ед./20 

мин./40 

мин. 

Смешанная группа 

комбинированной 

направленности с ТНР и с ЗПР 

(3 – 5 лет) «Пчелки» 

 

 Художественно – эстетическое 

развитие (Музыкальная 

деятельность) 

9.50-10.10 

 Художественно – эстетическое 

развитие (Музыкальная 

деятельность) 

9.50-10.10 

 2 ед./20 

мин./40 

мин. 

Смешанная группа 

комбинированной 

направленности с ТНР 

(5 – 7 лет) «Солнышко» 

 Художественно-эстетическое 

развитие (Музыкальная 

деятельность) 

10.20-10:45 

 Художественно-эстетическое 

развитие (Музыкальная 

деятельность) 

10.20-10:45 

 

 2 ед./25 

мин./50 

мин. 

ПРИНЯТО: 

на заседании Педагогического совета 

МБДОУ «ДС № 110 г. Челябинска» 

Протокол от 28.08.2026 № 1 

УТВЕРЖДЕНО: 

                                                  приказом заведующего 

                                                  МБДОУ «ДС № 110 г. Челябинска»  

         от 28.08.2026 № 28081 

                                              Заведующий: ____________ И.Г. Семенова 

 



                                                                                                                                                                                                                                

Муниципальное бюджетное дошкольное образовательное учреждение 

«Детский сад № 110 г. Челябинска» 
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Расписание занятий по художественно –эстетическому развитию ( музыка)  и физическому развитию  на 2026-2027 учебный год 

группа Дни недели Оптимал

ьная 

нагрузка 
понедельник вторник среда Четверг пятница 

Смешанная группа раннего 

возраста общеразвивающей 

направленности  

«Сказка» (1,5-3) 

Физическая 

культура (улица) 

10:30-10:40 

 

Художественно – 

эстетическое развитие 

(Музыкальная деятельность) 

9.00-9.10  

 

 Художественно – эстетическое развитие 

(Музыкальная деятельность) 

9.00-9.10  

 

Физическая 

культура 

9.00-9.10  

 

4 ед. /40 

мин. 

Смешанная группа 

компенсирующей 

направленности с ЗПР 

«Капельки» (3-7 лет) 

Физическая 

культура (улица) 

10.40-11.00  

 

Художественно-эстетическое 

развитие (Музыкальная 

деятельность) 

9.20-9.40 

 

 Художественно-эстетическое развитие 

(Музыкальная деятельность) 

9.20-9.40 

 

Физическая 

культура 

09.20-09.40  

 

4 ед. /80 

мин. 

Смешанная группа 

комбинированной 

направленности с ТНР и с ЗПР 

(3 – 5 лет) «Пчелки» 

 

Физическая 

культура (улица) 

11.10-11.30 

 

Художественно – 

эстетическое развитие 

(Музыкальная деятельность) 

9.50-10.10 

 Художественно – эстетическое развитие 

(Музыкальная деятельность) 

9.50-10.10 

Физическая 

культура 

9.50-10.10 

 

4 ед./80 

мин. 

Смешанная группа 

комбинированной 

направленности с ТНР 

(5 – 7 лет) «Солнышко» 

Физическая 

культура (улица) 

11.10-11.35  

 

 

Художественно-эстетическое 

развитие (Музыкальная 

деятельность) 

10.20-10:45 

 

 Художественно-эстетическое развитие 

(Музыкальная деятельность) 

10.20-10:45 

 

Физическая 

культура 

10.20-10.45  

4 ед. /100 

мин. 
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Расписание занятий  МБДОУ «ДС № 110 г. Челябинска» - СП1 на 2026-2027 учебный год 

//     - чередование видов занятий  через неделю (1,3 недели и 2,4 недели)                                                                         I, II  -  занятие, организуемое  подгрупповым способом 

группа Дни недели Оптима

льная 

нагрузка 
понедельник вторник среда Четверг пятница 

Смешанная группа 

раннего возраста 

общеразвивающей 

направленности  

«Гномики» (1,5-3) 

1. Физическое развитие, 

физическая культура 

9.00-9.10 

 

2. Познавательное 

развитие (1,3 нед.  

Сенсорное развитие// 2,4 

нед. Ознакомление с 

окружающ. миром) 

9.20-9.30 

 

 

1. Художественно-

эстетическое развитие 

(Музыкальная деятельность) 

   9.00 - 9.10  

 

2. Речевое развитие  

9.20 - 9.30 

 

1. Физическое развитие, 

физическая культура 

9.00-9.10 

 

2. Художественно-

эстетическое развитие 

(рисование) 

9.20 - 9.30 

 

 

1. Художественно-

эстетическое развитие 

(Музыкальная 

деятельность) 

9.00-9.10 

 

2. Познавательное 

развитие 

ФЭМП  

9.20-9.30 

 

 

1. Социально-

коммуникативное 

развитие  

9.00 - 9.10 

 

2. Художественно-

эстетическое развитие  

(1,3 лепка//2,4 

конструирование) 

9.20-9.30 

10 ед./ 

10 мин./ 

1час  

40 мин. 

Смешанная группа 

комбинированной 

направленности с 

ТНР 

(5 – 7 лет) 

«Буратино» 

1. Познавательное 

развитие. Ознакомление с 

миром природы// с миром 

человека 

9.00-9.25  

 

2. Физическое развитие. 

Физическая культура 

9.45-10.10 

1. Познавательное развитие 

ФЭМП 

9.00-9.25  

 

2. Художественно-

эстетическое развитие 

(Музыкальная деятельность) 

9.45-10.10  

3. Художественно-

1. Речевое развитие  

9.00-9.25  

 

2. Физическое развитие. 

Физическая культура 

9.45-10.10 

 

 

 

1. Познавательное 

развитие ФЭМП 

9.00-9.25  

 

2. Художественно-

эстетическое развитие 

(Музыкальная 

деятельность) 

9.45-10.10  

1. Речевое развитие  

9.00-9.25  

 

2. Художественное 

творчество (1,3 

лепка//2,4 

конструирование) 

9.35-10.00 

 

 12 ед./25 

мин./300 

мин./5 

часов 
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на заседании Педагогического совета 

МБДОУ «ДС № 110 г. Челябинска» 

Протокол от 28.08.2026 № 1 

УТВЕРЖДЕНО: 

                                                 приказом заведующего 

                                                 МБДОУ «ДС № 110 г. Челябинска»  

            от 28.08.2026 № 28081 

                                              Заведующий: ____________ И.Г. Семенова 

  



 

 

эстетическое развитие 

(Рисование// 2,4. нед. -

декоративно-прикладное 

искусство: аппликация)  

16.20-16.45  

 

 

 

 

 3. Социально-

коммуникативное 

развитие  

16.20-16.45 

 

 

 

Вторая младшая 

группа 

общеразвивающей 

направленности 

«Ромашки» 

1. Физическое развитие. 

Физическая культура 

9.20-9.35 

 

2. Познавательное 

развитие (1,3 нед.  

Сенсорное развитие// 2,4 

нед. Ознакомление с 

окружающ. миром) 

9.45-10.00 

 

1. Художественно – 

эстетическое развитие 

(Музыкальная деятельность) 

9.20-9.35 

 

2. Речевое развитие  

9.45-10.00 

 

 

 

1. Физическое развитие. 

Физическая культура 

9.20-9.35 

 

2.  Художественно-

эстетическое развитие 

(Рисование// 2,4. нед. -

декоративно-прикладное 

искусство: аппликация)  

9.45-10.00 

 

1. Художественно – 

эстетическое развитие 

(Музыкальная 

деятельность) 

9.20-9.35 

 

2. Познавательное 

развитие ФЭМП 

9.45-10.00 

 

1. Художественное 

творчество (1,3 

лепка//2,4 

конструирование) 

9.20-9.35 

 

2. Социально-

коммуникативное 

развитие  

9.45-10.00 

 

10 ед./ 

15 мин. 2 

часа 30 

мин. 

Смешанная группа 

«Солнышко» 4-7 

лет 

общеразвивающей 

направленности 

1. Познавательное 

развитие. Ознакомление с 

миром природы 

9.00-9.25 

 

2. Физическое развитие. 

Физическая культура 

10.20-10.45 

 

 

 

1.Речевое развитие 

9.00-9.25 

 

2. Художественно-

эстетическое развитие 

(Рисование// 2,4. нед. -

декоративно-прикладное 

искусство: аппликация) 

9.35-10.00 

 

3. Художественно – 

эстетическое развитие 

(Музыкальная деятельность) 

10.20-10.45 

 

 

 

 

1.Речевое развитие 

9.00-9.25 

 

2. Познавательное 

развитие ФЭМП 

9.35-10.00 

 

3. Физическое развитие. 

Физическая культура 

10.20-10.45 

 

 

 

 

1. Познавательное 

развитие ФЭМП 

9.00-9.25 

 

2. Художественное 

творчество (1,3 

лепка//2,4 

конструирование) 

9.35-10.00 

 

3. Художественно – 

эстетическое развитие 

(Музыкальная 

деятельность) 

10.20-10.45 

1. Познавательное 

развитие. Ознакомление 

с миром человека 

9.00-9.25 

 

2. Социально-

коммуникативное 

развитие  

9.35-10.00 

 

 13 

ед./325 

мин./ 

5 часов 

25 мин. 

 

 

 

 

 

 

 

Муниципальное бюджетное дошкольное образовательное учреждение 
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Рас

пис

ани

е 

зан

яти

й по физическому развитию на 2026-2027 учебный год в СП1 

                                                                                                                                          

Группа Дни недели Оптимальная 

нагрузка Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 

Смешанная группа раннего возраста 

общеразвивающей направленности  

«Гномики» (1,5-3) 

Физическая 

культура 

9:00-9:10 

 

 Физическая культура 

9:00-9:10 

 

  2 ед. /10 

мин./20 мин. 

Вторая младшая группа 

общеразвивающей направленности 

«Ромашки» (3-4) 
 

Физическая 

культура 

9.20-9.35 

 

 Физическая культура 

9.20-9.35 

 

  2 ед./15 

мин./30 мин. 

Смешанная группа 

комбинированной направленности с 

ТНР 

(5– 7 лет) «Буратино» 

Физическая 

культура 

9.45-10.10 

 Физическая культура 

9.45-10.10 

  2 ед. /25 

мин./50 мин. 

Смешанная группа «Солнышко» 4-7 

лет общеразвивающей 

направленности 

Физическая 

культура 

10.20-10.45 

 Физическая культура 

10.20-10.45 

  2 ед./25 

мин./50 мин. 
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Расписание занятий по художественно –эстетическому развитию ( музыка) и физическому развитию на 2026-2027 учебный год  

Группа Дни недели Оптималь

ная 

нагрузка 
Понедельник Вторник Среда Четверг Пятни

ца 

Смешанная группа раннего возраста 

общеразвивающей направленности  

«Гномики» (1,5-3) 

Физическая культура 

9:00-9:10 

 

Художественно – эстетическое 

развитие (Музыкальная 

деятельность) 

9:00-9:10 

Физическая 

культура 

9:00-9:10 

 

Художественно – 

эстетическое развитие 

(Музыкальная 

деятельность) 

9:00-9:10 

 4 ед./10 

мин.//40 

мин. 

Вторая младшая группа 

общеразвивающей направленности 

«Ромашки» (3-4) 
 

Физическая культура 

9.20-9.35 

 

Художественно – эстетическое 

развитие (Музыкальная 

деятельность) 

9.20-9.35 

Физическая 

культура 

9.20-9.35 

 

Художественно – 

эстетическое развитие 

(Музыкальная 

деятельность) 

9.20-9.35  

 4 ед./15 

мин./60 

мин./1 час 

Смешанная группа комбинированной 

направленности с ТНР 

(5 – 7 лет) «Буратино» 

Физическая культура 

9.45-10.10 

Художественно-эстетическое 

развитие (Музыкальная 

деятельность) 

9.45-10.10 

 

Физическая 

культура 

9.45-10.10 

Художественно-

эстетическое развитие 

(Музыкальная 

деятельность) 

9.45-10.10 

 

 4 

ед./25мин.

/100 

мин./1 час 

40 мин. 

Смешанная группа «Солнышко» 4-7 лет 

общеразвивающей направленности 

Физическая культура 

10.20-10.45 

Художественно-эстетическое 

развитие (Музыкальная 

деятельность) 

10.20-10.45  

 

Физическая 

культура 

10.20-10.45 

Художественно-

эстетическое развитие 

(Музыкальная 

деятельность) 

10.20-10.45  

 

 4 ед./25 

мин./100 

мин./1 час 

40 мин. 
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Расписание занятий по художественно –эстетическому развитию (музыка) на 2026-2027 учебный год 

Группа Дни недели Оптима

льная 

нагрузка 
понедельник вторник Среда четверг пятница 

Смешанная группа раннего 

возраста общеразвивающей 

направленности  

«Гномики» (1,5-3) 

 Художественно – эстетическое 

развитие (Музыкальная 

деятельность) 

9:00-9:10 

 Художественно – эстетическое 

развитие (Музыкальная деятельность) 

9:00-9:10 

 2 ед. /10 

мин./20 

мин. 

Вторая младшая группа 

общеразвивающей 

направленности «Ромашки» 

 (3-4) 
 

 Художественно – эстетическое 

развитие (Музыкальная 

деятельность) 

9.20-9.35  

 Художественно – эстетическое 

развитие (Музыкальная деятельность) 

9.20-9.35  

 2 ед. /15 

мин. 

мин./30 

мин. 

Смешанная группа 

комбинированной 

направленности с ТНР 

(5 – 7 лет) «Буратино» 

 Художественно-эстетическое 

развитие (Музыкальная 

деятельность) 

9.45-10.10 

 

 Художественно-эстетическое 

развитие (Музыкальная деятельность) 

9.45-10.10 

 

 2 ед. /25 

мин./50 

мин. 

Смешанная группа 

«Солнышко» 4-7 лет 

общеразвивающей 

направленности 

 Художественно-эстетическое 

развитие (Музыкальная 

деятельность) 

10.20-10.45  

 

 Художественно-эстетическое 

развитие (Музыкальная деятельность) 

10.20-10.45 

 

 2 ед. /25 

мин./50 

мин. 
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Расписание занятий  МБДОУ «ДС № 110 г. Челябинска» 2026-2027 учебный год 

//      - чередование видов занятий  через неделю (1,3 недели и 2,4 недели)                                                                         I, II  -  занятие, организуемое  подгрупповым способом 

группа Дни недели Оптима

льная 

нагрузка 
понедельник вторник среда четверг пятница 

Смешанная группа  

(3-5 лет) 

комбинированной 

направленности с 

ТНР 

«Карапузы» 

1.Художественно-

эстетическое развитие 

(Музыкальная деятельность)  

9.00-9.20 

 

2. Познавательное развитие 

(1,2 нед. ознакомление с 

миром природы // 3,4 мир 

человека) 

09.30-9.50 

 

1. Физическое развитие. 

Физическая культура  

9.00-9.20 

 

2. Речевое развитие  

9.30-9.50 

 

 

 

1.Художественно-

эстетическое развитие 

(Музыкальная 

деятельность)  

9.00-9.20 

 

2. Познавательное 

развитие. ФЭМП 

9.30-9.50 

 

3. Социально –

коммуникативное 

развитие 

 10.05 – 10.25 

 

 

 

1. Физическое 

развитие. Физическая 

культура  

9.00-9.20 

 

2. Художественно-

эстетическое развитие  

(Рисование1,3//2,4деко

ративно-прикладное 

искусство: аппликация) 

9.30 – 9.50 

 

 

1. Речевое развитие  

9.00-9.20 

 

2. Художественно-

эстетическое развитие 

(1,3 нед - лепка// 2,4 нед. 

- конструирование)) 

9:30-9:50 

 

 

 

11 ед./ 

20 мин./ 

3 час. 40 

мин. 

 

Средняя группа (4-

5 лет) 

1. Познавательное развитие. 

Ознакомление с миром 

1.  Познавательное развитие:  

ФЭМП 

1. Речевое развитие  

9.00-9.20 

1. Познавательное 

развитие  ФЭМП 

1. Речевое развитие 

9.00-9.20 
13 ед./ 

20 мин /4 
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комбинированной 

направленности с 

ТНР 

  «Непоседы» 

природы 

09.00-9.20 

 

2.Художественно-

эстетическое развитие 

(Музыкальная деятельность)  

9.40-10.00 

 

3. Социально –

коммуникативное развитие 

16.15-16.35 

 

 

09.00-9.20 

 

2. Физическое развитие. 

Физическая культура  

9.40-10.00 

 

 

 

 

 

2.Художественно-

эстетическое развитие 

(Музыкальная 

деятельность)  

9.40-10.00 

 

3 Художественно-

эстетическое развитие (1,3 

нед - лепка// 2,4 нед. - 

конструирование) 

10.15-10.35 

 

9.00-9.20 

 

2. Физическое 

развитие. Физическая 

культура  

9.40-10.00 

 

 

 

 

2.  Познавательное 

развитие. Ознакомление 

с миром человека 

09.30-09.50 
 

3. Художественно-

эстетическое развитие 

(Рисование1,3 

нед.//2,4декоративно-

прикладное искусство: 

аппликация) 

10.20-10.40 

часа 20 

мин. 

Подготовительная  

к школе группа 

 (6-7 лет) 

комбинированной 

направленности с 

ТНР 

«Почемучки» 

1. Речевое развитие 

09.00-9.30 

 

2. Познавательное развитие. 

Ознакомление с миром 

природы 

9.40-10.10 

 

2.Художественно-

эстетическое развитие 

(Музыкальная деятельность)  

10.25-10.55 

 

 

1. Познавательное развитие  

ФЭМП 

09.00-09.30 

 

2. Художественно-

эстетическое развитие 

(Рисование1,3 нед.//2,4нед. 

декоративно-прикладное 

искусство: аппликация) 

9.40-10.10 

 

3. Физическое развитие. 

Физическая культура  

10.25-10.55 

 

 

1. Речевое развитие  

09.00-9.30 

 

2. Познавательное 

развитие. Ознакомление с 

миром человека 

9.40-10.10 

 

3. Художественно-

эстетическое развитие 

(Музыкальная 

деятельность) 

10.25-10.55 

 

 

1. Познавательное 

развитие:  

ФЭМП 

09.00-09.30 

 

2. Художественно-

эстетическое развитие 

(Лепка 1,3 нед.//2,4 нед. 

конструирование)  

9.40-10.10 

 

3. Физическое 

развитие. Физическая 

культура  

10.25-10.55 

 

 

1 Речевое развитие: 

подготовка к обучению 

грамоте 

9.00-9.30 

 

2. Социально — 

коммуникативное 

развитие 

9.40-10.10 

 

14 ед./ 30 

мин / 

7 часов 

мин. 
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Расписание занятий по физическому развитию на 2026-2027 учебный год                    

                                                                 

группа Дни недели Оптималь

ная 

нагрузка 
понедел

ьник 

вторник среда четверг пятница 

Смешанная группа  

(комбинированной направленности с 

ТНР 

«Карапузы» (3-5 лет) 

 Физическая культура 

9:00-9:20 

 

 Физическая культура 

9:00-9:20 

 

 2 ед./ 40 

мин. 

Средняя группа  

комбинированной направленности с 

ТНР 

  «Непоседы» (4-5 лет) 

 Физическая культура 

9.40-10.00 

 

 Физическая культура 

9.40-10.00 

 

 2 ед. /40 

мин. 

Подготовительная  к школе группа  

комбинированной направленности с 

ТНР 

«Почемучки» (6-7 лет) 

 

 Физическая культура  

10.25-10.55 

 

 Физическая культура  

10.25-10.55 

 

 2 ед. /60 

мин. 
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Расписание занятий по художественно –эстетическому развитию ( музыка)  на 2025-2026 учебный год 

группа Дни недели Оптимальн

ая нагрузка 

понедельник вторник среда четверг пятни

ца 

Смешанная группа  

(комбинированной 

направленности с ТНР 

«Карапузы» (3-5 лет) 

Художественно-эстетическое 

развитие (Музыкальная 

деятельность)  

9.00-9.20 

 Художественно-эстетическое 

развитие (Музыкальная деятельность)  

9.00-9.20 

  2 ед. /40 

мин. 

Средняя группа  

комбинированной 

направленности с ТНР 

  «Непоседы» (4-5 лет) 

Художественно-эстетическое 

развитие (Музыкальная 

деятельность)  

9.40-10.00 

 Художественно-эстетическое 

развитие (Музыкальная деятельность)  

9.40-10.00 

  2 ед./ 50 

мин. 

Подготовительная  к 

школе группа  

комбинированной 

направленности с ТНР 

«Почемучки» (6-7 лет) 

 

3.Художественно-эстетическое 

развитие (Музыкальная 

деятельность) 

10.25-10.55 

 

 

 3.Художественно-эстетическое 

развитие (Музыкальная деятельность) 

10.25-10.55 

 

 

 

 

 2 ед. /60 

мин. 
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Расписание занятий по художественно –эстетическому развитию ( музыка) и физическому развитию на 2025-2026 учебный год 

группа Дни недели Оптима

льная 

нагрузка 

понедельник вторник среда четверг пятни

ца 

Смешанная группа  

комбинированной 

направленности с ТНР 

«Карапузы» (3-5 лет) 

Художественно-эстетическое 

развитие (Музыкальная 

деятельность)  

9.00-9.20 

Физическая 

культура 

9:00-9:20 

 

Художественно-эстетическое 

развитие (Музыкальная 

деятельность)  

9.00-9.20 

Физическая культура 

9:00-9:20 

 

 4 ед. 

/80 

мин. 

Средняя группа 

комбинированной 

направленности с ТНР 

  «Непоседы» (4-5 лет) 

Художественно-эстетическое 

развитие (Музыкальная 

деятельность)  

9.40-10.00 

Физическая 

культура 

9.40-10.00 

 

Художественно-эстетическое 

развитие (Музыкальная 

деятельность)  

9.40-10.00 

Физическая культура 

9.40-10.00 

 

 4 ед./ 

80 мин. 

Подготовительная  к 

школе группа  

комбинированной 

направленности с ТНР 

«Почемучки» (6-7 лет) 

 

3.Художественно-

эстетическое развитие 

(Музыкальная деятельность) 

10.25-10.55 

 

 

Физическая 

культура  

10.25-10.55 

 

3.Художественно-

эстетическое развитие 

(Музыкальная деятельность) 

10.25-10.55 

 

 

Физическая культура  

10.25-10.55 

 

 4 ед./ 

120 

мин. 
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