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1. Целевой раздел Программы: 
1.1. Пояснительная записка. 
Рабочая программа первой младшей группы «Гномики» общеразвивающей 

направленности (далее рабочая Программа), разработана на основе образовательной 
программы дошкольного образования Муниципального бюджетного дошкольного 
образовательного учреждения «Детский сад № 110 г. Челябинска», в соответствии  с 
Федеральным государственным образовательным стандартом дошкольного образования 
(утвержденным приказом  Минпросвещения России от 08.11.2022 г.№ 955) и Федеральной 
образовательной программой дошкольного образования (принятой приказом 
Министерства просвещения Российской Федерации от 25.11.2022 г. № 1028. 

В Программе содержится целевой, содержательный, организационный разделы, 
приложение. 

В целевом разделе Программы представлены описание и характеристика структуры 
программы, цели и задачи, принципы и подходы к ее формированию; возрастные 
характеристики возможных достижений ребенка в процессе дошкольного образования; 
подходы к педагогической диагностике планируемых образовательных результатов. 

Содержательный раздел Программы раскрывает задачи, содержание и 
планируемые образовательные результаты (обучения и воспитания) по каждой из 
образовательных областей для старшей группы; вариативные формы, способы, методы и 
средства реализации Программы; особенности образовательной деятельности разных 
видов и культурных практик; способы и направления поддержки детской инициативы; 
особенности взаимодействияс семьями обучающихся; психолого-педагогические условия 
реализации программы, а также средства обучения и воспитания. 

Организационный раздел Программы включает описание психолого-
педагогических условий реализации Программы; особенности организации развивающей 
предметно-пространственной среды; материально-техническое обеспечение Программы, 
обеспеченность методическими материалами и средствами обучения и воспитания. В 
разделе представлены режим дня в смешанной группе раннего возраста, расписание 
занятий. 

Приложение к Программе содержит: комплексно-тематическое планирование по 
реализации образовательных областей; перспективное планирование занятий; 
календарный план воспитательной работы; перспективное планирование взаимодействия 
с родителями (законными представителями). 

Программа разработана в соответствии с требованиями основных нормативных 
документов: 

 - Федеральный закон № 273-ФЗ от 29 декабря 2012 года «Об образовании 
вРоссийскойФедерации». 

 - Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 
30.08.2013г. № 1014 «Об утверждении Порядка организации и осуществления 
образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам – 
образовательным программам дошкольного образования». 

 - Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 
17.10.2013г.№ 1155 «Об утверждении федерального государственного образовательного 
стандарта дошкольного образования» с изменениями и дополнениями. 

 - Санитарные правила и нормы СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и 
требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов 
среды обитания», утвержденные постановлением Главного государственного санитарного 
врача Российской Федерации от 28 января 2021г. № 2. 

- Санитарные правила СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования 
к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», 
утвержденные постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 
Федерации от 28 сентября 2020 г.№ 28. 
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 - Устав МБДОУ« ДС № 110 г. Челябинска». 
Программа состоит из обязательной части. Часть,формируемая участниками 

бразовательных отношений не предусмотрена для данного возраста.  
Программа может корректироваться в связи с изменениями:нормативно-

правовойбазыДО;видовойструктурыгрупп. 
Программа реализуется на государственном языке

 РоссийскойФедерации. 
1.1.1. Цель и задачи реализации Программы:  
Программа обеспечивает реализацию целей и задач в соответствии с п.п. 1.5, 1.6. 

ФГОС ДО и ФОП п.14.1, 14.2с. 4-5 
Целью Федеральной программы является разностороннее развитие ребенка в 

период дошкольного детства с учетом возрастных и индивидуальных особенностей на 
основе духовнонравственных ценностей народов РФ, исторических и национально-
культурных традиций. Цель Федеральной программы достигается через решение 
следующих задач: 

-  обеспечение единых для РФ содержания ДО и планируемых результатов 
освоения образовательной программы ДО;  

- построение (структурирование) содержания образовательной работы на основе 
учета возрастных и индивидуальных особенностей развития;  

- создание условий для равного доступа к образованию для всех детей дошкольного 
возраста с учетом разнообразия образовательных потребностей и индивидуальных 
возможностей;  

- обеспечение развития физических, личностных, нравственных качеств и основ 
патриотизма, интеллектуальных и художественно-творческих способностей ребенка, его 
инициативности, самостоятельности и ответственности;  

- достижение детьми на этапе завершения ДО уровня развития, необходимого и 
достаточного для успешного освоения ими образовательных программ начального общего 
образования; охрана и укрепление физического и психического здоровья детей, в том 
числе их эмоционального благополучия; обеспечение психолого-педагогической 
поддержки семьи и повышение компетентности родителей (законных представителей) в 
вопросах образования, охраны и укрепления здоровья детей. 

 
1.1.2.Принципы и подходы к формированию Программы: 
Образовательная программа построена на следующих принципах, установленных 

ФГОС ДОп. 1.4 с дополнениями ФОП п. 14.3 с.5: 
1) полноценное проживание ребенком всех этапов детства (младенческого, 

раннего и дошкольного возрастов), обогащение (амплификация) детского развития; 
2) построение образовательной деятельности на основе индивидуальных 

особенностей каждого ребенка, при котором сам ребенок становится активным в выборе 
содержания своего образования, становится субъектом образования; 

3) содействие и сотрудничество детей и родителей (законных представителей), 
совершеннолетних членов семьи, принимающих участие в воспитании детей 
младенческого, раннего и дошкольного возрастов, а также педагогических работников. 

4) признание ребенка полноценным участником (субъектом) образовательных 
отношений; 

5) поддержка инициативы детей в различных видах деятельности; 
6) сотрудничество ДОО с семьей; 
7) приобщение детей к социокультурным нормам, традициям семьи, общества 

и государства; 
8) формирование познавательных интересов и познавательных действий 

ребенка в различных видах деятельности; 
9) возрастная адекватность дошкольного образования (соответствие условий, 
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требований, методов возрасту и особенностям развития); 
10) учет этнокультурной ситуации развития детей. 
1.1.3. Характеристики особенностей развития детей раннего возраста 
«Период от рождения до поступления в школу является, по признанию 

специалистов всего мира, возрастом наиболее стремительного физического и 
психического развития ребенка, первоначального формирования физических и 
психических качеств, необходимых человеку в течение всей последующей жизни, качеств 
и свойств, делающих его человеком. Особенностью этого периода, отличающей его от 
других, последующих этапов развития, является то, что он обеспечивает именно общее 
развитие, служащее фундаментом для приобретения в дальнейшем любых специальных 
знаний и навыков и усвоения различных видов деятельности. Формируются не только 
качества и свойства психики детей, которые определяют собой общий характер поведения 
ребенка, его отношение ко всему окружающему, но и те, которые представляют собой 
«заделы» на будущее и выражаются в психологических новообразованиях, достигаемых к 
концу данного возрастного периода. Воспитание и обучение необходимо адресуются ко 
всему спектру психических качеств ребенка, но адресуются по-разному. Основное 
значение имеют поддержка и всемерное развитие качеств, специфических для возраста, 
так как создаваемые им уникальные условия больше не повторятся и то, что будет 
«недобрано» здесь, наверстать в дальнейшем окажется трудно или вовсе невозможно. 

Реализация специфических возрастных возможностей психического развития 
происходит благодаря участию дошкольников в соответствующих возрасту видах 
деятельности - игре, речевом общении, рисовании, конструировании, музыкальной 
деятельности и др. Организация этих видов деятельности, руководство ими, забота об их 
совершенствовании, о приобретении ими коллективного и (по мере накопления детьми 
соответствующего опыта) свободного самодеятельного характера должны постоянно 
находиться в центре внимания педагогов. Характерными проявлениями того, что именно 
традиционно "детские" виды деятельности соответствуют основному руслу психического 
развития дошкольника, являются, с одной стороны, их безусловная привлекательность для 
детей и, с другой стороны, наличие в них начал общечеловеческого знания (общение и 
установление взаимоотношений с окружающими, употребление предметов обихода и 
простейших орудий, планирование действий, построение и реализация замысла, 
подчинение поведения образцу и правилу и др.). 

Что касается других, предпосылочных психических свойств и способностей, то их 
формирование не должно идти во вред формированию качеств, непосредственно 
обнаруживающих себя в сегодняшней жизни ребенка. Здесь опасен всякий нажим, всякое 
забегание вперед, которое может привести к искусственному ускорению развития с 
неизбежными потерями. Подведение ребенка к психологическим новообразованиям, 
полное развертывание которых осуществляется за пределами дошкольного детства, 
должно осуществляться не вопреки особенностям возраста, а на их основе. Данные 
специальных исследований и опыт лучших детских учреждений показывают, что сама 
логика развития детских видов деятельности и детских форм познания мира, если ими 
разумно руководить, подводит к зарождению новых психических качеств и, в конечном 
счете, к переходу на новую ступень детства. Такой переход носит скачкообразный 
характер, выступает в виде возрастного кризиса, после которого те психологические 
новообразования, которые занимали место предпосылочных, становятся стержнем 
дальнейшего развития. 

На любой возрастной ступени ребенок приобретает не только общие для всех детей 
черты характера, но и свои собственные, индивидуальные особенности психики и 
поведения. Быть человеком - это значит не только быть «таким, как все», владеть всем, 
чем владеют другие, но и быть неповторимой индивидуальностью с собственными 
вкусами, интересами и способностями. 

Только сочетание возрастного и индивидуального подходов в воспитании и 
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обучении детей может обеспечить их эмоциональное благополучие и полноценное 
психическое развитие. 

В первые семь лет ребенок проходит через три основных периода своего развития, 
каждый из которых характеризуется определенным шагом навстречу общечеловеческим 
ценностям и новым возможностям  познавать мир. 

Эти периоды жизни отграничены друг от друга; каждый предшествующий создает 
условия для возникновения последующего, и они не могут быть искусственно 
«переставлены» во времени. 

Период младенчества (первый год жизни ребенка) характеризуется 
возникновением следующих возрастных новообразований. 

Познавательное развитие. К концу первого года жизни ребенок ориентируется в 
элементарных свойствах окружающей среды; начинает улавливать значение отдельных 
обращенных к нему слов, выделяет наиболее близких людей; появляются элементы 
различения между ощущениями, исходящими от собственного тела и извне, складываются 
начальные формы предметного восприятия. К концу младенчества появляются первые 
признаки зарождения наглядно-действенного мышления. 

Развитие произвольности. Формируются движения, ведущие к достижению цели: 
перемещению тела в пространстве, схватыванию и удерживанию предметов. 

Эмоциональное развитие. В первой трети младенчества появляется «социальная» 
улыбка, призывающая взрослого к ответной улыбке. Формируется чувство доверия к 
миру, образующее опору положительного отношения к людям, к деятельности, к самому 
себе в последующей жизни. 

Раннее детство (от 1 года до 3 лет) заключает в себе потенциал для возникновения 
следующих возрастных новообразований. 

Познавательное развитие. Ребенку открывается возможность увидеть мир, где 
каждая вещь что-то означает, для чего-то предназначена. Ребенок проводит различия 
между людьми, занимающими определенное место в его жизни («свои» и «чужие»); 
осваивает собственное имя; формирует представление о «территории» собственного «я» 
(все то, что ребенок относит к себе, о чем сможет сказать «мое»). Развиваются предметное 
восприятие и наглядно-действенное мышление. Происходит переход к наглядно-образной 
форме мышления. 

Развитие произвольности. Действуя с вещами, ребенок осваивает их физические 
свойства, учится управлять их перемещением в пространстве, начинает координировать 
свои движения; на основе овладения речью появляются начала управления собственным 
поведением (в основном в ответ на указания взрослого). 

Развитие переживаний. Возникает чувство автономии и личной ценности 
(самоуважения), зарождается любовь к близким взрослым. 

1.2. Планируемые результаты освоения Программы  
1.2.1. Планируемые результаты освоения программы 
Обозначенные в ФОП ДО п.15 с.5-17 возрастные ориентиры «к одному году», «к 

трем годам» и так далее имеют условный характер, что предполагает широкий возрастной 
диапазон для достижения ребенком планируемых результатов. Это связано с 
неустойчивостью, гетерохронностью и индивидуальным темпом психического развития 
детей в дошкольном детстве, особенно при прохождении критических периодов. По этой 
причине ребенок может продемонстрировать обозначенные в планируемых результатах 
возрастные характеристики развития раньше или позже заданных возрастных ориентиров. 

«Планируемые результаты освоения Программы конкретизируют требования 
Стандарта к целевым ориентирам в обязательной части и части, формируемой 
участниками образовательных отношений, с учетом возрастных возможностей и 
индивидуальных различий (индивидуальных траекторий развития) детей, а также 
особенностей развития детей с ограниченными возможностями здоровья, в том числе 
детей-инвалидов (далее - дети с ограниченными возможностями здоровья)».  
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«Требования Стандарта к результатам освоения Программы представлены в виде 
целевых ориентиров дошкольного образования, которые представляют собой социально-
нормативные возрастные характеристики возможных достижений ребёнка на этапе 
завершения уровня дошкольного образования. Специфика дошкольного детства (гибкость, 
пластичность развития ребёнка, высокий разброс вариантов его развития, его 
непосредственность и непроизвольность), а также системные особенности дошкольного 
образования (необязательность уровня дошкольного образования в Российской 
Федерации, отсутствие возможности вменения ребёнку какой-либо ответственности за 
результат) делают неправомерными требования от ребёнка дошкольного возраста 
конкретных образовательных достижений и обусловливают необходимость определения 
результатов освоения образовательной программы в виде целевых ориентиров. 

Целевые ориентиры дошкольного образования определяются независимо от форм 
реализации Программы, а также от её характера, особенностей развития детей и 
Организации, реализующей Программу. 

Целевые ориентиры не подлежат непосредственной оценке, в том числе в виде 
педагогической диагностики (мониторинга), и не являются основанием для их 
формального сравнения с реальными достижениями детей. Они не являются основой 
объективной оценки соответствия установленным требованиям образовательной 
деятельности и подготовки детей. Освоение Программы не сопровождается проведением 
промежуточных аттестаций и итоговой аттестации воспитанников. 

Настоящие требования являются ориентирами для: 
а) построения образовательной политики на соответствующих уровнях с 

учётом целей дошкольного образования, общих для всего образовательного пространства 
Российской Федерации; 

б) решения задач: формирования Программы; 
анализа профессиональной деятельности; взаимодействия с семьями; 
в) изучения характеристик образования детей в возрасте от 2 месяцев до 8 лет; 
г) информирования родителей (законных представителей) и общественности 

относительно целей дошкольного образования, общих для всего образовательного 
пространства Российской Федерации. 

Целевые ориентиры не могут служить непосредственным основанием при решении 
управленческих задач, включая: 

- аттестацию педагогических кадров; 
- оценку качества образования; 
- оценку как итогового, так и промежуточного уровня развития детей, в том числе в 

рамках мониторинга (в том числе в форме тестирования, с использованием методов, 
основанных на наблюдении, или иных методов измерения результативности детей); 

- оценку выполнения муниципального (государственного) задания посредством их 
включения в показатели качества выполнения задания; 

- распределение стимулирующего фонда оплаты труда работников Организации. 
К целевым ориентирам дошкольного образования относятся социально-

нормативные возрастные характеристики возможных достижений ребёнкав соответствии 
с ФГОС ДО п. 4.6 (в новой редакции) и ФОП ДО п.15 

Планируемые результаты освоения содержания регионального компонента: 
- формирование у детей интереса и ценностного отношения к родному краю; 
- формирование любви к своему городу, краю, чувства гордости за него; 
- формирование общих представлений об окружающей природной среде 

(природных ресурсах, воде, атмосфере, почвах, растительном и животном мире 
Уральского региона); 

-формирование общих представлений о своеобразии природы Уральского региона; 
- воспитание позитивного эмоционально-ценностного и бережного отношения  к 

природе Уральского региона. 
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К трем годам: 
- Проявляет интерес  к устному поэтическому творчеству. 
- Положительно относится к исполненным педагогом колыбельным песням, 

потешкам, пестушкам. 
- Участвует в исполнении колыбельных песен, пестушек, потешек. 
- Знает с назначение отдельных предметов быта, одеждой, жилищем, обращая 

внимание на их художественные особенности. 
- Отражает наблюдаемые явления природы в продуктивной деятельности. 
К четырем годам  
- Проявляет интерес к устному народному творчеству. 
- Имеет сведения о происхождении и назначении колыбельных песен, потешек, 

прибауток, пестушек. 
- Знаком  с некоторыми фольклорными образами уральских произведений. 
- Проявляет интерес к исполнению колыбельных песен, пестушек, потешек в 

самостоятельной игровой деятельности. 
- Стимулировать желание детей рассказывать об увиденном, пережитом в процессе 

общения с искусством, передавать свои впечатления от окружающей действительности в 
изобразительной деятельности (рисование, лепка). 

1.2.3. Педагогическая диагностика достижения планируемых результатов 
освоения образовательной Программы. 

Педагогическая диагностика проводится в соответствии с п.16 ФОП с.17-20. 
Согласно пункта 3.2.3. Стандарта «…при реализации Программы может 

проводиться оценка индивидуального развития детей. Такая оценка производится 
педагогическим работником в рамках педагогической диагностики (оценки 
индивидуального развития детей дошкольного возраста, связанной с оценкой 
эффективности педагогических действий и лежащей в основе их дальнейшего 
планирования). 

Результаты педагогической диагностики (мониторинга) могут использоваться 
исключительно для решения следующих образовательных задач: 

1) индивидуализации образования (в том числе поддержки ребёнка, построения его 
образовательной траектории или профессиональной коррекции особенностей его 
развития); 

2) оптимизации работы с группой детей. 
При необходимости используется психологическая диагностика развития детей 

(выявление и изучение индивидуально-психологических особенностей детей), которую 
проводит квалифицированный специалист (педагог-психолог). 

Участие ребёнка в психологической диагностике допускается только с согласия его 
родителей (законных представителей). 

Результаты психологической диагностики могут использоваться для решения задач 
психологического сопровождения и проведения квалифицированной коррекции развития 
детей». 

2. Содержательный раздел  Программы 
2.1. Описание образовательной деятельности в соответствии с направлениями 

развития ребенка,  представленными в пяти образовательных областях. 
Содержание Программы должно обеспечивать развитие личности, мотивации и 

способностей детей в различных видах деятельности и охватывать следующие 
образовательные области:  

социально-коммуникативное развитие;  
познавательное развитие;  
речевое развитие;  
художественно-эстетическое развитие;  
физическое развитие. 
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Стандарт определяет основное содержание образовательных областей:  
2.1.1. Социально-коммуникативное развитиенаправлено в соответствии с ФГОС 

ДО и ФОП ДО п. 18, с. 21-42 на: 
усвоение и присвоение норм, правил поведения и морально-нравственных 

ценностей, принятых в российском обществе; 
развитие общения ребенка со взрослыми и сверстниками, формирование 

готовности к совместной деятельности и сотрудничеству; 
формирование у ребенка основ гражданственности и патриотизма, уважительного 

отношения и чувства принадлежности к своей семье, сообществу детей и взрослых в 
Организации, региону проживания и стране в целом; 

развитие эмоциональной отзывчивости и сопереживания, социального и 
эмоционального интеллекта, воспитание гуманных чувств и отношений; 

развитие самостоятельности и инициативности, планирования и регуляции 
ребенком собственных действий; 

формирование позитивных установок к различным видам труда и творчества; 
формирование основ социальной навигации и безопасного поведения в быту и 

природе, социуме и медиапространстве (цифровой среде). 
Особое внимание обращается на формирование у детей представления о Родине: о 

городах России, о ее столице, о государственной символике, гимне страны и т. д. У детей 
в различных ситуациях расширяют и закрепляют представления о предметах быта, 
необходимых человеку, о макросоциальном окружении. 

Взрослые создают условия для формирования экологических представлений у 
детей, знакомя их с функциями человека в природе (потребительской, природоохранной, 
восстановительной).  

В рамках раздела особое внимание обращается на развитие у детей устойчивого 
алгоритма поведения в опасных ситуациях: в помещении, на прогулке, на улице, в 
условиях поведения с посторонними людьми. 

В этот период большое внимание уделяется формированию у детей 
интеллектуальной и мотивационной готовности к обучению в школе. У детей старшего 
дошкольного возраста активно развивается познавательный интерес (интеллектуальный, 
волевой и эмоциональный компоненты). Взрослые, осуществляя совместную деятельность 
с детьми, обращают внимание на то, какие виды деятельности их интересуют, 
стимулируют их развитие, создают предметно-развивающую среду, исходя из 
потребностей каждого ребенка.  

Активными участниками образовательного процесса в области «Социально-
коммуникативное развитие» являются родители детей. 

Перечень программно-методического и дидактического обеспечения. 
 
1. Хомякова Е.Е. Комплексные развивающие занятия с детьми раннего 

возраста. – СПб., :ООО «ИЗДАТЕЛЬСТВО «ДЕТСТВО-ПРЕСС»», 2016. – 128 с., илл. 
ISBN978-5-89814-508-8; 

2. Можгова Е.И. Комплексные развивающие занятия с детьми от 1,5 до 3 лет. 
– СПб.:ООО «ИЗДАТЕЛЬСТВО «ДЕТСТВО-ПРЕСС»», 2017. – 112 с. ISBN 978-5-
906973-39-1; 

3. Четвертаков К.В. Играем вместе. Развивающие игры для малышей и их 
родителей. – М.: ТЦ Сфера, 2015. – 80 с. 

 
   2.1.2.«Познавательное развитие» направлено с ФГОС ДО и ФОП ДОп. 19, с. 

42-57 на: 
развитие любознательности, интереса и мотивации к познавательной 

деятельности; 
освоение сенсорных эталонов и перцептивных (обследовательских) действий, 
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развитие поисковых исследовательских умений, мыслительных операций, воображения и 
способности к творческому преобразованию объектов познания, становление сознания; 

формирование целостной картины мира, представлений об объектах окружающего 
мира, их свойствах и отношениях; 

формирование основ экологической культуры, знаний об особенностях и 
многообразии природы Родного края и различных континентов, о взаимосвязях внутри 
природных сообществ и роли человека в природе, правилах поведения в природной 
среде, воспитание гуманного отношения к природе; 

формирование представлений о себе и ближайшем социальном окружении, 
культурно-исторических событиях, традициях и социокультурных ценностях малой 
родины и Отечества, многообразии стран и народов мира; 

формирование представлений о количестве, числе, счете, величине, 
геометрических фигурах, пространстве, времени, математических зависимостях и 
отношениях этих категорий, овладение логико-математическими способами их познания; 

формирование представлений о цифровых средствах познания окружающего 
мира, способах их безопасного использования  

Перечень программно-методического и дидактического обеспечения. 
Ознакомление с окружающим миром 

1. «Комплексные развивающие занятия с детьми раннего возраста» Хомякова 
Е.Е., 2019 

2. Литвинова О.Э. Познавательное развитие ребенка раннего дошкольного 
возраста. Планирование образовательной деятельности. СПБ.: ООО «Издательство 
«Детство-Пресс»,2015. 

 
Формирование элементарных математических представлений 

1. Е.Е. Хомякова «Комплексные развивающие занятия с детьми раннего возраста»; 
2. Тимофеичева И.В., Оськина О.Е. «Развивающие игры-занятия для детей раннего 

возраста». 
 

2.1.3. «Речевое развитие» включает в соответствии с ФГОС ДО и ФОП ДО п.20, с.57-
76:: 

 - владение речью как средством коммуникации, познания и самовыражения; 
 - формирование правильного звукопроизношения; 
 - развитие звуковой и интонационной культуры речи; 
 - развитие фонематического слуха; обогащение активного и пассивного 

словарного запаса; 
 - развитие грамматически правильной и связной речи (диалогической и 

монологической); 
 - ознакомление с литературными произведениями различных жанров (фольклор, 

художественная и познавательная литература), формирование их осмысленного 
восприятия; 

 - развитие речевого творчества; 
 - формирование предпосылок к обучению грамоте. 
Содержание занятий по развитию речи тесно связано с содержанием 

логопедической работы. 
Перечень программно-методического и дидактического обеспечения. 
 

1.Гербова В.В. «От рождения до школы» «Развитие речи в ясельных группах детского 
сада. 2-3 года», 2020 г., 
2.Карпухина Н.А. Реализация содержания образовательной деятельности. Ранний 
возраст, 2017; 
3.Гербова В.В. Развитие речи в детском саду. Конспекты занятий. ФГОС 2-3года, 2022 г.          
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2.1.4.«Художественно-эстетическое развитие» предполагает в соответствии с ФГОС 
ДО и ФОП ДО п.21, с.75-121: 

 - развитие предпосылок ценностно-смыслового восприятия и понимания мира 
природы и произведений искусства (словесного, музыкального, изобразительного); 

 - становление эстетического и эмоционально-нравственного отношения к 
окружающему миру, воспитание эстетического вкуса; 

 - формирование элементарных представлений о видах искусства (музыка, 
живопись, театр, народное искусство и другое); 

 - формирование художественных умений и навыков в разных видах деятельности 
(рисовании, лепке, аппликации, художественном конструировании, пении, игре на 
детских музыкальных инструментах, музыкально-ритмических движениях, словесном 
творчестве и другое); 

 - освоение разнообразных средств художественной выразительности в различных 
видах искусства; 

 - реализацию художественно-творческих способностей ребенка в повседневной 
жизни и различных видах досуговой деятельности (праздники, развлечения и другое); 

 - развитие и поддержку самостоятельной творческой деятельности детей 
(изобразительной, конструктивной, музыкальной, художественно-речевой, 
театрализованной и другое). 

Особое внимание в музыкальном развитии дошкольников с нарушениями речи 
уделяется умению рассказывать, рассуждать о музыке адекватно характеру музыкального 
образа.  

В этот период музыкальный руководитель, воспитатели и другие специалисты 
продолжают развивать у детей музыкальный слух (звуко-высотный, ритмический, 
динамический, тембровый), учить использовать для музыкального сопровождения 
самодельные музыкальные инструменты, изготовленные с помощью взрослых. 
Музыкальные игрушки, детские музыкальные инструменты разнообразно применяются в 
ходе занятий учителя-логопеда, воспитателей, инструкторов по физической культуре и, 
конечно же, на музыкальных занятиях. 

Большое значение для развития слухового восприятия детей (восприятия звуков 
различной громкости и высоты), развития общеречевых умений и навыков 
(дыхательных, голосовых, артикуляторных) и т. п. имеет взаимодействие учителя-
логопеда, музыкального руководителя и воспитателей. 

 
Перечень программно-методического и дидактического обеспечения. 
Приобщение к изобразительному искусству и развитие продуктивной 

деятельности 
1. Павлова О.В. Комплексные занятия по изобразительной деятельности. 

Группа раннего возраста (от 2 до 3 лет) – Издательство «Учитель». 
 
2.1.5. «Физическое развитие» предусматривает в соответствии с ФГОС ДО и 

ФОП ДО п.22, с.121-148: 
 - приобретение ребенком двигательного опыта в различных видах деятельности 

детей,   
 - развитие психофизических качеств (быстрота, сила, ловкость, выносливость, 

гибкость), координационных способностей, крупных групп мышц и мелкой моторики; 
 - формирование опорно-двигательного аппарата, развитие равновесия, глазомера, 

ориентировки в пространстве; 
 - овладение основными движениями (метание, ползание, лазанье, ходьба, бег, 

прыжки); 
 - обучение общеразвивающим упражнениям, музыкально-ритмическим 

движениям, подвижным играм, спортивным упражнениям и элементам спортивных игр 
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(баскетбол, футбол, хоккей, бадминтон, настольный теннис, городки, кегли и другое); 
 - воспитание нравственно-волевых качеств (воля, смелость, выдержка и другое); 
 - воспитание интереса к различным видам спорта и чувства гордости за 

выдающиеся достижения российских спортсменов; 
 - приобщение к здоровому образу жизни и активному отдыху, формирование 

представлений о здоровье, способах его сохранения и укрепления, правилах безопасного 
поведения в разных видах двигательной деятельности, воспитание бережного отношения 
к своему здоровью и здоровью окружающих.  

Содержание раздела интегрируется с образовательной областью «Социально-
коммуникативное развитие», формируя у детей представления об опасных и безопасных 
для здоровья ситуациях, а также о том, как их предупредить и как вести себя в случае их 
возникновения. Очень важно, чтобы дети усвоили речевые образцы того, как надо 
позвать взрослого на помощь в обстоятельствах нездоровья. 

 
Перечень программно-методического и дидактического обеспечения. 
 
1. Волошина Л.Н., Серых Л.В. Физическое развитие детей второго года 

жизни. – М.: Цветной мир, 2019. 
 
            2.2. Описание вариативных форм, способов, методов и средств 

реализации Программы. 
Стандарт определяет  в п.2.7: «Конкретное содержание указанных 

образовательных областей зависит от возрастных и индивидуальных особенностей детей, 
определяется целями и задачами Программы и может реализовываться в различных 
видах деятельности: 

в младенческом возрасте (2 месяца - 1 год) - непосредственное эмоциональное 
общение со взрослым; двигательная (пространственно-предметные перемещения, 
хватание, ползание, ходьба, тактильно-двигательные игры); предметно-манипулятивная 
(орудийные и соотносящие действия с предметами); речевая (слушание и понимание 
речи взрослого, гуление, лепет и первые слова); элементарная музыкальная деятельность 
(слушание музыки, танцевальные движения на основе подражания, музыкальные игры). 

в раннем возрасте (1 год - 3 года) - предметная деятельность (орудийно-
предметные действия - ест ложкой, пьет из кружки и другое); экспериментирование с 
материалами и веществами (песок, вода, тесто); ситуативно-деловое общение со 
взрослым и эмоционально-практическое со сверстниками под руководством взрослого; 
двигательная деятельность (основные движения, общеразвивающие упражнения, 
простые подвижные игры); игровая (отобразительная, сюжетно-отобразительная, игры с 
дидактическими игрушками); речевая (понимание речи взрослого, слушание и 
понимание стихов, активная речь); изобразительная деятельность (рисование, лепка) и 
конструирование из мелкого и крупного строительного материала; самообслуживание и 
элементарные трудовые действия (убирает игрушки, подметает веником, поливает цветы 
из лейки и другое); музыкальная деятельность (слушание музыки и исполнительство, 
музыкально-ритмические движения). 

При определении структуры образовательного процесса ДОО опирается на 
положения концепции Л.С. Выготского «Схема развития любого вида деятельности 
такова: сначала она осуществляется в совместной деятельности со взрослыми, затем – в 
совместной деятельности со сверстниками и, наконец, становится самостоятельной 
деятельностью ребенка», и взгляды Д.Б. Эльконина «Специфика дошкольного 
образования заключается в том, что обучение является по сути процессом усвоения 
содержания в видах деятельности» и ФОП п.23., с.148-152. 

Структура образовательного процесса: 
В структуру образовательного процесса включаются такие компоненты как: 
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- образовательная деятельность (занятие); 
- образовательная деятельность в режимных моментах; 
- самостоятельная деятельность детей; 
- образовательная деятельность в семье. 
При организации партнерской деятельности взрослого с детьми мы опираемся на 

тезисы Н.А. Коротковой: 
- включенность воспитателя в деятельность наравне с детьми; 
-добровольное присоединение детей к деятельности (без психического и 

дисциплинарного принуждения); 
- свободное общение и перемещение детей во время деятельности (при 

соответствии организации рабочего пространства); 
- открытый временной конец занятия (каждый работает в своем темпе). 
Образовательная деятельность реализуется в совместной деятельности взрослого 

и ребенка в ходе различных видов детской деятельности (игровой, двигательной, 
познавательно-исследовательской, коммуникативной, продуктивной, музыкально-
художественной, трудовой, а также чтения художественной литературы) или их 
интеграции. 

 
Совместная образовательная 

деятельность педагогов и детей Самостоятел
ьная деятельность 
детей 

Образо
вательная 
деятельность 
в семье 

Образовательн
ая деятельность 

Образовательная 
деятельность в 
режимных моментах 

Основные 
формы: игра, занятие, 
наблюдение, 
экспериментирование
, разговор, решение 
проблемных 
ситуаций, проектная 
деятельность и др. 

Решение 
образовательных задач 
в ходе режимных 
моментов 

Деятельность 
ребенка в 
разнообразной, 
гибко меняющейся 
предметно-
развивающей и 
игровой среде 

Решен
ие 
образовательн
ых задач в 
семье 

Игровая деятельность, являясь основным видом детской деятельности, 
организуется при проведении режимных моментов, совместной деятельности взрослого и 
ребенка, самостоятельной деятельности детей.  

Двигательная деятельность организуется при проведении физкультурных занятий, 
режимных моментов совместной деятельности взрослого и ребенка. 

Коммуникативная деятельность осуществляется в течение всего времени 
пребывания ребенка в детском саду; способствует овладению ребенком 
конструктивными способами и средствами взаимодействия с окружающими людьми – 
развитию общения со взрослыми и сверстниками, развитию всех компонентов устной 
речи.  

Трудовая деятельность организуется с целью формирования у детей 
положительного отношения к труду, через ознакомление детей с трудом взрослых и 
непосредственного участия детей в посильной трудовой деятельности в детском саду и 
дома. Основными задачами при организации труда являются воспитание у детей 
потребности трудиться, участвовать в совместной трудовой деятельности, стремления 
быть полезным окружающим людям, радоваться результатам коллективного труда; 
формирование у детей первичных представлений о труде взрослых, его роли в обществе 
и жизни каждого человека. Данный вид деятельности включает такие направления 
работы с детьми как самообслуживание, хозяйственно-бытовой труд, труд в природе, 
ручной труд. Все оборудование и атрибуты для реализации этих направлений 
присутствуют.  
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Познавательно-исследовательская деятельность организуется с целью развития у 
детей познавательных интересов, их интеллектуального развития. Основная задача 
данного вида деятельности – формирование целостной картины мира, расширение 
кругозора. Во всех группах детского сада оборудованы уголки для проведения 
экспериментов. 

Продуктивная деятельность направлена на воспитание у детей интереса к эстетике 
окружающей действительности, удовлетворение их потребности в самовыражении. 
Данный вид деятельности реализуется через рисование, лепку, аппликацию.  

Музыкально-художественная деятельность организуется с детьми 2 раза в неделю, 
в определенное время и направлена на развитие у детей музыкальности, способности 
эмоционально воспринимать музыку. Данный вид деятельности включает такие 
направления работы, как слушание, пение, песенное творчество, музыкально-
ритмические движения, танцевально-игровое творчество. Игра на музыкальных 
инструментах.  

Чтение детям художественной литературы направлено на формирование у них 
интереса к чтению (восприятия) книг. При этом решаются следующие задачи: создание 
целостной картины мира, формирование литературной речи, приобщение к словесному 
искусству, в том числе развитие художественного восприятия и эстетического вкуса. 
Дети учатся быть слушателями, бережно обращаться с книгами.  

Ежедневный объём образовательной деятельности определяется регламентом этой 
деятельности (расписание), которое ежегодно утверждается заведующим.  

Общий объем учебной нагрузки деятельности детей соответствует требованиям 
действующих СанПиН. 
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При конструировании образовательного процесса использованы положительные 

стороны комплексно-тематической и предметно-средовой моделей построения 
образовательного процесса: ненавязчивая позиция взрослого, разнообразие детской 
активности, свободный выбор предметного материала. 

Комплексно-тематическая модель 
Комплексно–тематический принцип образовательного процесса определяется 

Научной концепцией дошкольного образования (под ред. В. И. Слободчикова, 2005 год) 
как основополагающий принцип для структурирования содержания образования 
дошкольников. Авторы поясняют, что «…тема как сообщаемое знание о какой-либо сфере 
деятельности, представлено в эмоционально-образной, а не абстрактно-логической 
форме». Темы придают системность и культуросообразность образовательному процессу. 
Реализация темы в комплексе разных видов деятельности (в игре, рисовании, 
конструировании и др.) призывает взрослого к более свободной позиции – позиции 
партнера, а не учителя. Особо подчеркнём, что комплексно-тематическая модель 
образовательного процесса предъявляет очень высокие требования к общей культуре, 
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гибкости, творческому потенциалу и интуиции взрослого, без которых модель просто не 
работает. 

В основу организации образовательных содержаний ставится тема, которая 
выступает как сообщаемое знание и представляется в эмоционально-образной форме. 
Реализация темы в разных видах детской деятельности («проживание» ее ребенком) 
вынуждает взрослого к выбору более свободной позиции, приближая ее к партнерской. 
Набор тем определяет воспитатель и это придает систематичность всему 
образовательному процессу. Модель предъявляет довольно высокие требования к общей 
культуре и творческому и педагогическому потенциалу воспитателя, так как отбор тем 
является сложным процессом. 

Предметно-средовая модель. Содержание образования проецируется 
непосредственно на предметную среду. Взрослый – организатор предметных сред, 
подбирает автодидактический, развивающий материал, провоцирует пробы и фиксирует 
ошибки ребенка.  

Организационной основой реализации Программы является Календарь 
тематических недель (событий, проектов, игровых обучающих ситуаций и т.п.) 

Темообразующие факторы: 
– реальные события, происходящие в окружающем мире и вызывающие интерес 

детей (яркие природные явления и общественные события, праздники.)  
– воображаемые события, описываемые в художественном произведении, которое 

воспитатель читает детям;  
– события, «смоделированные» воспитателем (исходя из развивающих задач): 

внесение в группу предметов, ранее неизвестных детям, с необычным эффектом или 
назначением, вызывающих неподдельный интерес и исследовательскую активность («Что 
это такое? Что с этим делать? Как это действует?»);  

– события, происходящие в жизни возрастной группы, увлекающие детей и 
приводящие к удерживающимся какое-то время интересам. Эти интересы (например, 
увлечение динозаврами) поддерживаются средствами массовой коммуникации и 
игрушечной индустрией. 

Все эти факторы, могут использоваться воспитателем для гибкого проектирования 
целостного образовательного процесса. 

Календарь тематических недель (праздников, событий, проектов и т.д.) 
 

Месяц Неделя  Тема  
Сентябрь  1 «До свидания, лето», «Здравствуй, детский сад», «День знаний» 

(тема определяется в соответствии с возрастом детей) 
2 «Мой дом», «Мой город», «Моя страна», «Моя планета» (тема 

определяется в соответствии с возрастом детей) 
3 «Урожай» 
4 «Краски осени» 

Октябрь  1 «Животный мир»(+птицы, насекомые) 
2 «Я – человек» 
3 «Народная культура и традиции» 
4 «Наш быт» 

Ноябрь  1 «Дружба», «День народного единства» (тема определяется в 
соответствии с возрастом детей) 

2 «Транспорт» 
3 «Здоровей-ка» 
4 «Кто как готовится к зиме» 

Декабрь  1 «Здравствуй, зимушка-зима!» 
2 «Город мастеров» 
3 «Новогодний калейдоскоп» 
4 «Новогодний калейдоскоп» 
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Январь  1 Рождественские каникулы 
2 
3 «В гостях у сказки» 
4 «Этикет» 

Февраль  1 «Моя семья» 
2 «Азбука безопасности» 
3 «Наши защитники» 
4 «Маленькие исследователи» 

Март  1 «Женский день» 
2 «Миром правит доброта» 
3 «Быть здоровыми хотим» 
4 «Весна шагает по планете» 

Апрель  1 «День смеха», «Цирк», «Театр» (тема определяется в соответствии 
с возрастом детей) 

2 «Встречаем птиц» 
3 «Космос», «Приведем в порядок планету» 
4 «Волшебница вода» 

Май  1 «Праздник весны и труда» 
2 «День победы» 
3 «Мир природы» 
4 «До свидания, детский сад. Здравствуй, школа», «Вот мы какие 

стали большие» (тема определяется в соответствии с возрастом 
детей) 

 

Система физкультурно-оздоровительных и лечебно-профилактических мероприятий 
в группе «Гномики»: 

 
№ 
п/п 

Мероприятия Периодичность Ответственные 

1. Утренняя гимнастика ежедневно Воспитатели 
 

2. Физкультурное 
занятие: 
 
– на улице в летний 
период 

 
3 раза в неделю 
 

 
Воспитатели 

3. Подвижные игры 2 раза в день Воспитатели  
4. Гимнастика после 

дневного сна 
ежедневно Воспитатели  

5. Спортивные 
упражнения 
(велосипеды, самокаты 
и т.п.) 

ежедневно Воспитатели  

6.  Индивидуальная работа 
с детьми 

 
ежедневно 
 

Воспитатели 

7. Элементы спортивных 
игр 

2 раза в неделю Воспитатели 

8. Профилактика гриппа: 
фитониды (лук, чеснок) 

В течение года воспитатели 

9. Натуропатия 
(чесночные бусы) 

Ноябрь-март воспитатели 
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10. Соки, кисломолочные 
продукты 

ежедневно воспитатели 

11. Санэпидемрежим – 
жесткий режим 
проветривания, 
влажной убрки, 
кварцевания. 

ежедневно Воспитатели, 
младшие 
воспитатели 

12. Гигиенические и 
водные процедуры: 
умывание, мытье рук, 
игры с водой 

ежедневно Воспитатели, 
младшие 
воспитатели 

13 Период летней 
оздоровительной 
работы 

июнь – август воспитатели групп 

14 Фитонцидотерапия: 
лук, чеснок 

Неблагоприятные 
периоды 
эпидемии, 
инфекционные 
заболевания 

Младшие 
воспитатели групп 

15 Музыкотерапия: 
- музыкальное 
сопровождение 
режимных моментов, 
- музыкальное 
оформление занятий 

В течение года Все педагоги 

16 Психогимнастика: - 
игры и упражнения на 
развитие 
эмоциональной сферы, 
- игры и тренинги на 
подавление эмоций и 
снятие невротических 
состояний, коррекция 
поведения 

В период 
адаптации и по 
показаниям 

Воспитатели 
групп 

17 Воздушные ванны в 
сочетании с 
физическими 
упражнениями 

Ежедневно Воспитатели  

18 Гимнастика после сна с 
воздушными ваннами 

Ежедневно Воспитатели  

19 Обширное умывание В течение дня Воспитатели 
20 Солнечные ванны В летний период Воспитатели 

Формы, приемы организации образовательного процесса по образовательной 
области «Социально-коммуникативное развитие» 

 
Совместная образовательная 
деятельность педагогов и детей 

Самостоятельная 
деятельность детей 

Образовательная 
деятельность в 
семье образовательная 

деятельность 
образовательная 
деятельность в 
режимных моментах 
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Занятия 
Наблюдения 
Чтение 
художественной 
литературы 
Беседы 
Дидактические 
игры 
Объяснение  
Упражнения 
Рассматривание 
иллюстраций 
 

Индивидуальная работа 
Обучение 
Объяснение 
Напоминание 
Личный пример 
Похвала 
Наблюдение 
Упражнения 
Игры – подвижные, 
дидактические, 
творческие 
Рассматривание 
иллюстраций 
Трудовая деятельность 
Театрализованные 
постановки  
Праздники и 
развлечения 

Игры со 
сверстниками – 
сюжетно-ролевые, 
дидактические, 
театрализованные, 
подвижные, 
хороводные 
Самообслуживание  
рассматривание 
иллюстраций 
Совместная со 
сверстниками 
продуктивная 
деятельность 
Экспериментирование 
Наблюдение 
 

Экскурсии, 
путешествия 
Наблюдения 
Чтение 
Личный пример 
Беседа 
Объяснение 
 

Создание ситуаций, вызывающих желание 
трудиться и побуждающих детей к: 
– проявлению трудовых навыков,  
– оказанию помощи сверстнику и 
взрослому, 
– проявлению заботливого отношения к 
природе. 
Трудовые поручения. 
 

- - 

Показ 
Объяснение 
Обучение 
Наблюдение 
Напоминание 
 

Самообслуживание 
Обучение 
Напоминание 
Беседы 
Разыгрывание игровых 
ситуаций 
Упражнение 
Объяснение 
Наблюдение 
Поручения 
Совместный труд 
Чтение и 
рассматривание 
иллюстраций о труде 
взрослых 
Тематические праздники 
и развлечения 
Продуктивная 
деятельность 

Игры – сюжетно-
ролевые, 
дидактические 
Совместный труд 
детей 
Дежурство 
Рассматривание 
иллюстраций 
Продуктивная 
деятельность 
 

Беседы 
Личный пример 
Показ 
Напоминание  
Объяснение 
Совместный труд 
детей и взрослых 
Рассказ 
Просмотр 
видеофильмов, 
диафильмов 
 

 

Формы и приемы организации -образовательного процесса по образовательной 
области «Познавательное развитие» 
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Совместная образовательная деятельность 
педагогов и детей 

Самостоятельная 
деятельность детей 

Образовательная 
деятельность в 
семье образовательная 

деятельность 
образовательная 
деятельность в 
режимных 
моментах 

Показ 
наблюдение  
Беседа 
Занятия 
Игры – 
дидактические, 
подвижные 
Продуктивная 
деятельность 
 

Напоминание 
Объяснение 
Наблюдение 
Развивающие игры 
Проблемные 
ситуации 
Игровые упражнения 
Трудовая 
деятельность  
Тематические 
выставки 
 

Игры – 
развивающие, 
подвижные, со 
строительным 
материалом 
Игры-
экспериментирован
ия 
Наблюдение 
Интегрированная 
детская 
деятельность: 
включение 
ребенком 
полученного 
сенсорного опыта в 
его практическую 
деятельность -
предметную, 
продуктивную, 
игровую 
Опыты 
Труд в уголке 
природы 
Продуктивная 
деятельность 

Беседа 
Просмотр 
видеофильмов 
Прогулки 
Домашнее 
экспериментирован
ие 
Совместное 
конструктивное 
творчество 
 
 

 
Формы, приемы организации образовательного процесса по образовательной 
области «Речевое развитие» 
 

Совместная образовательная деятельность 
педагогов и детей 

Самостоятельная 
деятельность детей 

Образовательная 
деятельность в 
семье образовательная 

деятельность 
образовательная 
деятельность в 
режимных 
моментах 

Занятия 
Игры с предметами и 
сюжетными игрушками 
Обучающие игры с 
использованием 
предметов и игрушек 
Коммуникативные игры 
с включением малых 

Речевое 
стимулирование 
(повторение, 
объяснение, 
обсуждение, 
побуждение, 
напоминание, 
уточнение) 

Игры в парах и 
совместные игры 
Самостоятельная 
художественно-
речевая деятельность 
детей 
Сюжетно-ролевые 
игры 

Речевые игры  
Беседы 
Чтение, 
рассматривание 
иллюстраций 
Игры-
драматизации.  
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фольклорных форм 
(потешки, прибаутки, 
пестушки, 
колыбельные) 
Чтение, рассматривание 
иллюстраций 
Имитативные 
упражнения,  
Совместная 
продуктивная 
деятельность 
Дидактические игры 
Настольно-печатные 
игры 
Продуктивная 
деятельность 
Показ настольного 
театра. 

Беседы с опорой на 
зрительное 
восприятие и без 
опоры на него 
Хороводные игры, 
пальчиковые игры 
артикуляционные 
гимнастики 
Речевые 
дидактические игры 
Наблюдения 
Чтение 
Слушание, 
воспроизведение, 
имитирование 
Тренинги (действия 
по речевому 
образцу взрослого) 
Индивидуальная 
работа 
Наблюдение за 
объектами живой 
природы, 
предметным миром 
Праздники и 
развлечения 

Настольно-печатные 
игры 
Словотворчество 
 
 
 

Беседа 
Объяснения 
 

Беседа 
Рассказ 
Чтение 
Дидактические, 
настольно-печатные 
игры 
 

Игровая деятельность 
Рассматривание 
иллюстраций  
 

Посещение театра, 
музея, выставок 
Беседы 
Рассказы 
Чтение 
Прослушивание 
аудиозаписей 
 

 

Формы и приемы организации образовательного процесса по образовательной 
области «Художественно-эстетическое развитие» 
 

Совместная образовательная деятельность 
педагогов и детей 

Самостоятельная 
деятельность детей 

Образовательна
я деятельность в 
семье образовательная 

деятельность 
образовательная 
деятельность в 
режимных 
моментах 
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Занятие  
Дидактические игры 
Наблюдение 
Рассматривание 
Чтение 
Коллективная работа  
Беседа 
 

Наблюдение 
Рассматривание 
Беседа  
Рассматривание 
интерьера 
Проблемные 
ситуации  
Индивидуальная 
работа  
 

Сюжетно-ролевые игры 
Наблюдение 
Рассматривание 
Рассматривание  
предметов искусства 
 

Беседа 
Рассматривание 
Наблюдение  
Рассказы 
Экскурсии 
Чтение 
 

Слушание 
(музыкальные сказки, 
инструментальная 
музыка) 
Рассматривание 
иллюстраций в 
детских книгах, 
репродукций, 
предметов 
окружающей 
действительности 
 

Использование 
музыки: 
-на утренней 
гимнастике  
– во время умывания 
– в сюжетно-ролевых 
играх 
– в компьютерных 
играх 
– перед дневным 
сном 
– при пробуждении 
Музыкально-
дидактическая игра 
Индивидуальная 
работа  
Праздники 
Развлечения  
Просмотр 
мультфильмов 
 

 Посещения 
музеев, выставок, 
детских 
музыкальных 
театров 
Прослушивание 
аудиозаписей. 
Просмотр 
иллюстраций, 
репродукций 
картин, портретов 
композиторов 
Просмотр 
видеофильмов 
 

 

Формы и приемы организации образовательного процессапо образовательной 
области «Физическое развитие» 
 

Совместная образовательная деятельность 
педагогов и детей 

Самостоятельная 
деятельность 
детей 

Образовате
льная 
деятельнос
ть в семье 

образовательная 
деятельность 

образовательная 
деятельность в режимных 
моментах 

Физкультурные занятия: 
-классические, 
– на улице, 
Общеразвивающие 

Индивидуальная работа с 
детьми. 
Игровые упражнения. 
Игровые ситуации. 

Подвижные игры. 
Игровые 
упражнения. 
Имитационные 

Беседа 
Совместные 
игры 
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упражнения: 
-с предметами, 
– без предметов, 
-сюжетные, 
-имитационные. 
Игры с элементами 
спорта. 
Спортивные 
упражнения 
 

Утренняя гимнастика: 
-классическая, 
-игровая, 
-музыкально-ритмическая, 
– имитационные движения. 
Физкультминутки. 
Динамические паузы. 
Подвижные игры. 
Игровые упражнения. 
Игровые ситуации. 
Проблемные ситуации. 
Имитационные движения. 
Гимнастика после дневного 
сна: 
-оздоровительная, 
Упражнения: 
-классические, 
 

движения. 
 

 
 
 

Занятия-развлечения 
Занятия 
 

Объяснение 
Показ 
Дидактические игры 
Чтение художественных 
произведений 
Личный пример 
Иллюстративный материал 
Досуг 
Театрализованные игры 

Сюжетно-ролевые 
игры 
 Подвижные игры 
 
 
 
 

Беседа 
Совместные 
игры 
Чтение 
художествен
ных 
произведени
й 
 

 

2.3 Особенности образовательной деятельности разных видов и культурных 
практик. 

Образовательная деятельность в ДОУ основана на организации педагогом 
различных видов детской деятельности, заданных ФГОС ДО и ФОП п. 24, с. 152-157.  

Игровая деятельность является ведущей деятельностью ребенка дошкольного 
возраста. В организованной образовательной деятельности она выступает в качестве 
основы для интеграции всех других видов деятельности ребенка дошкольного возраста. В 
младшей и средней группах детского сада игровая деятельность является основой 
решения всех образовательных задач. В сетке непосредственно образовательной 
деятельности игровая деятельность не выделяется в качестве отдельного вида 
деятельности, так как она является основой для организации всех других видов детской 
деятельности.  

Игровая деятельность представлена в образовательном процессе в разнообразных 
формах - это дидактические и сюжетно-дидактические, развивающие, подвижные игры, 
игры-путешествия, игровые проблемные ситуации, игры-инсценировки, игры-этюды и пр. 

При этом обогащение игрового опыта творческих игр детей тесно связано с 
содержанием непосредственно организованной образовательной деятельности. 
Организация сюжетно-ролевых, режиссерских, театрализованных игр и игр-драматизаций 
осуществляется преимущественно в режимных моментах (в утренний отрезок времени и 
во второй половине дня).  

Коммуникативная деятельность направлена на решение задач, связанных с 
развитием свободного общения детей и освоением всех компонентов устной речи, 
освоение культуры общения и этикета, воспитание толерантности, подготовки к обучению 
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грамоте (в старшем дошкольном возрасте). В сетке непосредственно организованной 
образовательной деятельности она занимает отдельное место, но при этом 
коммуникативная деятельность включается во все виды детской деятельности, в ней 
находит отражение опыт, приобретаемый детьми в других видах деятельности. 

Познавательно-исследовательская деятельность включает в себя широкое познание 
детьми объектов живой и неживой природы, предметного и социального мира (мира 
взрослых и детей, деятельности людей, знакомство с семьей и взаимоотношениями людей, 
городом, страной и другими странами), безопасного поведения, освоение средств и 
способов познания (моделирования, экспериментирования), сенсорное и математическое 
развитие детей.  

Восприятие художественной литературы и фольклора организуется как процесс 
слушания детьми произведений художественной и познавательной литературы, 
направленный на развитие читательских интересов детей, способности восприятия 
литературного текста и общения по поводу прочитанного. Чтение может быть 
организовано как непосредственно чтение (или рассказывание сказки) воспитателем вслух 
и как прослушивание аудиозаписи.  

Конструирование и изобразительная деятельность детей представлена разными 
видами художественно-творческой (рисование, лепка, аппликация) деятельности. 
Художественно-творческая деятельность неразрывно связана со знакомством детей с 
изобразительным искусством, развитием способности художественного восприятия. 
Художественное восприятие произведений искусства существенно обогащает личный 
опыт дошкольников, обеспечивает интеграцию между познавательно-исследовательской, 
коммуникативной и продуктивной видами деятельности.  

Музыкальная деятельность организуется в процессе музыкальных занятий, которые 
проводятся музыкальным руководителем ДОО в специально оборудованном помещении.  

Двигательная деятельность организуется в процессе занятий физической 
культурой, требования к проведению которых согласуются дошкольной организацией с 
положениями действующего СанПиН.  

Культурные практики – это виды самостоятельной деятельности, поведения и 
опыта, основанные на текущих и перспективных интересах ребёнка. Эти виды 
деятельности и поведения ребёнок начинает практиковать как интересные ему и 
обеспечивающие самореализацию. 

Культурные практики организуются детьми в рамках исследовательской, 
коммуникативной, художественной и других видах деятельности; представляют собой 
организационные, образовательные, проектные способы и формы действий ребенка 
любого возраста и нуждаются в особом педагогическом сопровождении.  

Разнообразные культурные практики, ориентированные на проявление детьми 
самостоятельности и творчества в разных видах деятельности, чаще всего организуются 
во второй половине дня. В культурных практиках педагогом создается атмосфера свободы 
выбора, творческого обмена и самовыражения, сотрудничество взрослого и детей. 
Организация культурных практик носит, преимущественно, подгрупповой характер.  

Формы организации культурных практик: 
Совместная игра воспитателя и детей (сюжетно-ролевая, режиссерская, игра-
драматизация, строительно-конструктивная игра), направленная на обогащение, освоение 
детьми игровых умений, необходимых для организации самостоятельной игры.  
Ситуации общения и накопления положительного социальноэмоционального опыта - Дети 
получают новый опыт через обсуждение события или ситуации, значимой для них, 
вырабатывают новые решения. Ситуации планируются воспитателем заранее, либо 
возникают в ответ на события, происходящие в группе, и способствуют разрешению 
возникающих проблем. Такие ситуации могут быть реально-практического характера 
(оказание помощи малышам, старшим), условно-вербального характера (на основе 
жизненных сюжетов или сюжетов литературных произведений) и имитационно-
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игровыми. В ситуациях условно-вербального характера воспитатель обогащает 
представления детей об опыте разрешения тех или иных проблем, вызывает детей на 
задушевный разговор, связывает содержание разговора с личным опытом детей. В 
реально-практических ситуациях дети приобретают опыт проявления заботливого, 
участливого отношения к людям, принимают участие в важных делах.  
Творческая мастерская предоставляет детям условия для использования и применения 
знаний и умений. Мастерские разнообразны по своей тематике, содержанию, например: 
мастерская «Лепбук», просмотр познавательных презентаций, оформление 
художественной галереи, книжного уголка или библиотеки, игры и коллекционирование. 
Начало мастерской - это обычно задание вокруг слова, мелодии, рисунка, предмета, 
воспоминания. Далее следует работа с самым разнообразным материалом: словом, звуком, 
цветом, природными материалами, схемами и моделями. И обязательно включение детей 
в рефлексивную деятельность: анализ своих чувств, мыслей, взглядов («Чему удивились? 
Что узнали? Что порадовало?» и пр.).Результатом работы в творческой мастерской 
является создание книг-самоделок, детских журналов, составление маршрутов 
путешествия на природу, оформление коллекции, создание продуктов детского рукоделия 
и пр.  
Детский досуг - вид деятельности, целенаправленно организуемый взрослыми для игры, 
развлечения, отдыха. Как правило, в детском саду организуются досуги «Здоровья и 
подвижных игр», музыкальные и литературные досуги. Возможна организация досугов в 
соответствии с интересами и предпочтениями детей (в старшем дошкольном возрасте). В 
этом случае досуг организуется как кружок. Например, для занятий рукоделием, 
художественным трудом и пр. 
Детско-взрослое проектирование – воспитатель создает условия, в которых дети 
самостоятельно или совместно со взрослым открывают новый практический опыт, 
добывают его экспериментальным, поисковым путём, анализируют его и 
преобразовывают.  
Детское экспериментирование и исследовательская деятельность ребёнок открывает 
свойства объектов, устанавливает причинно-следственные связи появления и изменения 
свойств объектов, выявляет скрытые свойства, определяет закономерности.  
Коллективная и индивидуальная трудовая деятельность носит общественно полезный 
характер и организуется как хозяйственно-бытовой труд и труд в природе.  
Сенсорный и интеллектуальный тренинг – система заданий, преимущественно игрового 
характера, обеспечивающая становление системы сенсорных эталонов (цвета, формы, 
пространственных отношений и другого), способов интеллектуальной деятельности – 
умения сравнивать, классифицировать, составлять сериационные ряды, систематизировать 
по какому-либо признаку и прочее. К ним относятся: развивающие игры, логические 
упражнения, занимательные задачи. 

Виды детской деятельности 
Коммуникативн
ая деятельность 

Игровая 
деятельность 

Художеств
енно – 
творческая 
деятельнос
ть 

Познаватель
но – 
исследовател
ьская 
деятельность 

Трудовая 
деятельно
сть 

Двигательн
ая 
деятельнос
ть 

Культурные практики 
- ситуации 
общения 
(накопления 
положительнос
оциально – 
эмоционального 
опыта);  

 - 
индивидуальн
ыеигры 
(сюжетно – 
ролевая игра), 
- подвижные 
игры;   

музыкальн
о - 
ритмически
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упражнени
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-чтение 
(слушание); 
- 
 

 - 
дидактические 
игры 
(развивающие) 

упражнения);  
наблюдения, 
в том числе 
на прогулке;  
 
. 

уживание
-
совместн
ый труд 
со 
взрослым 
и детьми;  
-
наблюден
ие за 
трудом;  

 
2.4. Способы и направления поддержки детской инициативы 

Поддержка детской инициативы несет в себе внутреннее побуждение к новой 
деятельности, начинание. Способность к самостоятельным, активным действиям; 
предприимчивостьв соответствии с ФГОС ДО и ФОП ДО п.п. 25, стр. 157-161. 
Детская инициатива проявляется в свободной самостоятельной деятельности детей по 
выбору и интересам. Возможность играть, рисовать, конструировать, сочинять и пр. в 
соответствии с собственными интересами является важнейшим источником 
эмоционального благополучия ребенка в детском саду. Самостоятельная деятельность 
детей протекает преимущественно в утренний отрезок времени и во второй половине дня. 
Все виды деятельности ребенка в детском саду могут осуществляться в форме 
самостоятельной инициативной деятельности: 
— самостоятельные сюжетно-ролевые, режиссерские и театрализованные игры; 
— развивающие и логические игры; 
— музыкальные игры и импровизации; 
— речевые игры, игры с буквами, звуками и слогами; 
— самостоятельная деятельность в книжном уголке; 
— самостоятельная изобразительная и конструктивная деятельность по выбору детей; 
— самостоятельные опыты и эксперименты и др. 
В развитии детской инициативы и самостоятельности воспитателю важно соблюдать ряд 
общих требований: 
— развивать активный интерес детей к окружающему миру, стремление к получению 
новых знаний и умений; 
— создавать разнообразные условия и ситуации, побуждающие детей к активному 
применению знаний, умений, способов деятельности в личном опыте; 
— постоянно расширять область задач, которые дети решают самостоятельно; постепенно 
выдвигать перед детьми более сложные задачи, требующие сообразительности, 
творчества, поиска новых подходов, поощрять детскую инициативу; 
— тренировать волю детей, поддерживать желание преодолевать трудности, доводить 
начатое дело до конца; 
— ориентировать дошкольников на получение хорошего результата; 
— своевременно обратить особое внимание на детей, постоянно проявляющих 
небрежность, торопливость, равнодушие к результату, склонных не завершать работу; 
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— дозировать помощь детям. Если ситуация подобна той, в которой ребенок действовал 
раньше, но его сдерживает новизна обстановки, достаточно просто намекнуть, 
посоветовать вспомнить, как он действовал в аналогичном случае; 
— поддерживать у детей чувство гордости и радости от успешных самостоятельных 
действий, подчеркивать рост возможностей и достижений каждого ребенка, побуждать к 
проявлению инициативы и творчества. 

1,5-3 года 
Приоритетной сферой проявления детской инициативы в этом возрасте является 
исследовательская деятельность с предметами, материалами, веществами; обогащение 
собственного сенсорного опыта восприятия окружающего мира. Для поддержки детской 
инициативы необходимо: 
- предоставлять детям самостоятельность во всем, что не представляет опасности для их 
жизни и здоровья, помогая им реализовывать собственные замыслы; 
- отмечать и приветствовать даже самые минимальные успехи детей; 
 - не критиковать результаты деятельности ребенка и его самого как личность; 
 - формировать у детей привычку самостоятельно находить для себя интересные занятия;  
- приучать свободно пользоваться игрушками и пособиями; знакомить детей с группой, 
другими помещениями и сотрудниками детского сада, территорией участка с целью 
повышения самостоятельности; 
 - побуждать детей к разнообразным действиям с предметами, направленным на 
ознакомление с их качествами и свойствами (вкладыши, разборные игрушки, открывание 
и закрывание, подбор по форме и размеру); 
 - поддерживать интерес ребенка к тому, что он рассматривает и наблюдает в разные 
режимные моменты; 
 - устанавливать простые и понятные детям нормы жизни группы, четко исполнять 
правила поведения всеми детьми; 
 - проводить все режимные моменты в эмоционально положительном настроении, 
избегать ситуации спешки и поторапливания детей; 
 - для поддержания инициативы в продуктивной деятельности по указанию ребенка 
создавать для него изображения или поделку; 
 - содержать в доступном месте все игрушки и материалы; 
 - поощрять занятия двигательной, игровой, изобразительной, конструктивной 
деятельностью, выражать одобрение любому результату труда ребенка. 

Поддержка детской инициативы 
Направления Способы 
Поддержка детской 

автономии: 
самостоятельность в 

замыслах и их воплощении; 
индивидуальная свобода 

деятельности; 
самоопределение 

Создание условий для самовыражения в 
различных видах деятельности и различными 
средствами (игровой, конструктивной, 
продуктивной, художественно-эстетической, 
общении, двигательной и др.) 

Поддержка инициативных высказываний. 
Применение методов проблемного обучения, 

а также использование интерактивных форм 
обучения 

Поддержка спонтанной Создание условий для развития и 
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игровой деятельности 
(индивидуальной или 
коллективной), где замысел, 
воплощение сюжета, выбор 
партнеров осуществляется детьми 
без вмешательства педагога 

развертывания спонтанной детской игры: 
выбор оптимальной тактики поведения 

педагога; 
наличие времени в режиме дня, отведенного 

на спонтанную свободную игру (не менее 1,5 часов в 
день, непрерывность каждого из временных 
промежутков должна составлять по возможности не 
менее 30 минут, один из таких промежутков 
отводится на прогулку); 

наличие разнообразных игровых материалов 
 
2.5. Особенности взаимодействия педагогического коллектива с семьями 

воспитанников 
В соответствии с ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» родители 

являются не только равноправными, но и равноответственными участниками 
образовательного процесса. 

Семья – социальный микромир, отражающий в себе всю совокупность 
общественных отношений: к труду, событиям внутренней и международной жизни, 
культуре, друг к другу, порядку в доме, семейному бюджету и хозяйству, книге, соседям, 
друзьям, природе и животным. Семья – первичный коллектив, который даёт человеку 
представления о жизненных целях и ценностях. В семье ребёнок получает первые 
практические навыки применения этих представлений во взаимоотношениях с другими 
людьми, усваивает нормы, которые регулируют поведение в различных ситуациях 
повседневного общения. В процессе семейного воспитания у детей вырабатываются 
привычки поведения и критерии оценки добра и зла, допустимого и порицаемого, 
справедливого и несправедливого. 

В соответствии с ФГОС ДО одним из компонентов в структуре образовательного 
процесса дошкольного учреждения является взаимодействие с семьями воспитанников. 

Основанием для определения форм и методов взаимодействия с семьями 
воспитанников являются нормативные документы, закрепляющие основу взаимодействия 
(основные международные документы, нормативные документы федерального и 
регионального уровня, нормативные документы конкретного образовательного уровня), а 
также современные исследования основных направлений взаимодействия ДОУ и семьи 
(психолого-педагогическое сопровождение семьи в вопросах воспитания детей, защита 
прав ребенка, работа с семьями, требующими повышенного внимания и нуждающимися в 
особой помощи и др.) и ФОП ДО п. 26, стр. 161-165.  

В современной науке принято выделять несколько групп методов и форм работы с 
родителями: 

– наглядно-информационные (нацелены на знакомство родителей с условиями, 
задачами, содержанием и методами воспитания детей, способствуют преодолению 
поверхностного суждения о роли детского сада, оказывают практическую помощь семье. 
К ним относятся фотографии, выставки детских работ, стенды, ширмы, папки-
передвижки, а также аудиозаписи бесед с детьми, видеофрагменты организации 
различных видов деятельности, режимных моментов и др.); 

– информационно-аналитические (способствуют организации общения с 
родителями, их основной задачей является сбор, обработка и использование данных о 
семье каждого воспитанника, общекультурном уровне его родителей, наличии у них 
необходимых педагогических знаний, отношении в семье к ребёнку, запросах, интересах, 
потребностях родителей в психолого-педагогической информации. Только на основе 
анализа этих данных возможно осуществление индивидуального, личностно-
ориентированного подхода к ребёнку в условиях дошкольного учреждения и построение 
грамотного общения с родителями); 
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– досуговые (обеспечивают установление теплых неформальных отношений между 
педагогами и родителями, а также более доверительных отношений между родителями и 
детьми. К ним относятся проведение педагогами дошкольных учреждений совместных 
праздников и досугов); 

– информационно-ознакомительные (нацелены на преодоление поверхностных 
представлений о работе дошкольного учреждения путем ознакомления родителей с самим 
дошкольным учреждением, с особенностями его работы и педагогами. К ним можно 
отнести «Дни открытых дверей» и др.). 

В образовательном процессе дошкольного учреждения активно используются как 
традиционные, так и нетрадиционные формы работы с родителями воспитанников: 
родительские собрания; индивидуальные и групповые консультации; беседы; посещения 
на дому; родительские тренинги; практикумы; Университеты педагогических знаний; 
родительские чтения; родительские ринги; педагогические гостиные; круглые столы; ток 
шоу; устные журналы и др. 

Одной из наиболее доступных форм установления связи с семьей являются 
педагогические беседы с родителями. Беседа может быть как самостоятельной формой, 
так и применяться в сочетании с другими, например, она может быть включена в 
собрание, посещение семьи. Целью педагогической беседы является обмен мнениями по 
тому или иному вопросу, ее особенность заключается в активном участии и воспитателя, 
и родителей. Беседа может возникать стихийно по инициативе и родителей, и педагога. 

Практикумы организуются с целью выработки у родителей педагогических умений 
по воспитанию детей, эффективному расширению возникающих педагогических 
ситуаций, тренировка педагогического мышления. 

Наиболее востребованной формой работы с родителями является наглядная 
пропаганда – целенаправленное систематическое применение наглядных средств в целях 
ознакомления родителей с задачами, содержанием, методами воспитания в детском саду, 
оказания практической помощи семье: 

– уголок для родителей (содержит материалы информационного характера – 
правила для родителей, распорядок дня, объявления различного характера; материалы, 
освещающие вопросы воспитания детей в детском саду и семье); 

– разнообразные выставки (выставки детских работ, тематические выставки по 
определенному разделу программы); 

– информационные листки (объявления о собраниях, событиях, экскурсиях, 
просьбы о помощи, благодарность добровольным помощникам и т.д.); 

– папки–передвижки (формируются по тематическому принципу) и другие. 
В содержание психолого-педагогической работы по освоению детьми 

образовательных областей включены разнообразные формы работы с родителями 
воспитанников:  

– родительские собрания; 
– беседы; 
– консультативные встречи 

 
Примерный перечень пособий 

 
1. Родительские собрания в детском саду. Младшая группа / Авт.-сост. С.В. 

Чиркова. – М.: ВАКО 2015. 
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Формы сотрудничества группы «Гномики» и семьи 
 

Формы работы Тема Дополнительный материал 

Родительскоесобрание 
 
 
 
 

1.Основные 
задачи и направления 
работы группы.  

2. Знакомство 
родителей с 
нормативными 
документами. 

Оформление наглядной информации в 
группах. 

 

Анкетирование «Мой ребенок, его 
индивидуальные 
особенности» 

Анкета 

Беседа для родителей Консультирование по 
вопросам воспитания 
детей. 

 

Методическая литература 
 
 
 

Совместное 
оформление  
творческих работ 

«Волшебная сказка 
золотой осени», 
«Новогодний 
калейдоскоп» 

 

Стенд поделки 

Родительское собрание 
 
 

«Мы  одна семья» 
взаимный обмен 
мнениями и идеями, 
совместный выпуск 

Информационно педагогические 
материалы, выставки детских работ 

Консультация Адаптация к условиям 
детского сада; 
Правильное питание 

Методическая литература 
 
 

Консультация 
 

Необходимость  
развития мелкой 
моторики у детей  
раннего возраста 

Методическая литература 
 

Опрос родителей. 
 

Удовлетворенность 
качеством образования 

Анкеты 
 

 
2.6.  Рабочая программа воспитания 
2.6.1. Целевой раздел Программы воспитания 
2.6.1.1.Пояснительная записка  

Рабочая программа воспитания (далее – Программа воспитания) Муниципального 
бюджетного дошкольного образовательного учреждения «Детский сад № 110 г. 
Челябинска» (далее – МБДОУ «ДС № 110 г. Челябинска», ДОУ), реализующего основную 
образовательную программу дошкольного образования (далее – ООПДО), 
предусматривает реализацию требований Федерального закона от 31 июля 2020 г. № 304-
ФЗ «О внесении изменений в Федеральный закон «Об образовании в Российской 
Федерации» по вопросам воспитания обучающихся» с учетом Плана мероприятий по 
реализации в 2021–2025 годах Стратегии развития воспитания в Российской Федерации на 
период до 2025 года, федерального государственного образовательного стандарта 
дошкольного образования и ФОП ДО п. 29.1 с. 172-174. 
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2.6.1.2.Цели и задачи воспитания 
Общая цель воспитания в ДОУ – личностное развитие дошкольников и создание 

условий для их позитивной социализации на основе базовых ценностей российского 
общества через: 

1) формирование ценностного отношения к окружающему миру, другим людям, 
себе; 

2) овладение первичными представлениями о базовых ценностях, а также 
выработанных обществом нормах и правилах поведения; 

3) приобретение первичного опыта деятельности и поведения в соответствии  
с базовыми национальными ценностями, нормами и правилами, принятыми  
в обществе. 
Задачи воспитания формируются для каждого возрастного периода на основе 
планируемых результатов достижения цели воспитания и реализуются в единстве с 
развивающими задачами, определенными действующими нормативными правовыми 
документами в сфере дошкольного образования. Задачи воспитания соответствуют ФОП 
ДО п.29.2.1, с.174, 175 и основным направлениям воспитательной работы. 
2.6.1.3.        Направления воспитания(в соответствии с ФОП ДО п. 29.2.2.). 
- Патриотическое направление воспитанияв соответствии с ФОП ДО п. 29.2.2.1., с. 175. 
- Духовно-нравственное направление воспитанияв соответствии с ФОП ДО п. 29.2.2.2., 

с. 175. 
- Социальное направление воспитания в соответствии с ФОП ДО п. 29.2.2.3., с. 176. 
- Познавательное направление воспитания в соответствии с ФОП ДО п. 29.2.2.4., с. 176. 
- Физическое и оздоровительное направление воспитания в соответствии с ФОП ДО п. 

29.2.2.5., с. 176-177. 
- Трудовое направление воспитания в соответствии с ФОП ДО п. 29.2.2.6.,с. 177. 
- Эстетическое направление воспитания в соответствии с ФОП ДО п. 29.2.2.7. с.177-

178. 

2.6.1.4.Целевые ориентиры воспитания  
Деятельность воспитателя нацелена на перспективу становления личности и 

развития ребёнка. Поэтому планируемые результаты представлены в виде целевых 
ориентиров как обобщенные «портреты» ребёнка к концу раннего и дошкольного 
возрастов в соответствии с ФОП ДО п. 29.2.3., с. 177-181.  

В соответствии с ФГОС ДО оценка результатов воспитательной работы не 
осуществляется, так как целевые ориентиры образовательной программыдошкольного 
образования не подлежат непосредственной оценке, в том числе в виде педагогической 
диагностики (мониторинга), и не являются основанием для их формального сравнения с 
реальными достижениями детей. 

Целевые ориентиры воспитания детей раннего возраста (к трем годам). 

Направление 
воспитания Ценности Целевые ориентиры 

Патриотическое Родина, природа Проявляющий привязанность к близким людям, 
бережное отношение к живому 

Духовно 
нравственное 

Жизнь, 
милосердие, добро 

Способный понять и принять, что такое 
«хорошо» и «плохо». 
Проявляющий сочувствие, доброту. 

Социальное Человек, семья, 
дружба, 
сотрудничество 

Испытывающий чувство удовольствия в случае 
одобрения и чувство огорчения в случае 
неодобрения со стороны взрослых. 
Проявляющий интерес к другим детям и 
способный бесконфликтно играть рядом с 
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Направление 
воспитания Ценности Целевые ориентиры 

ними. 
Проявляющий позицию «Я сам!». Способный к 
самостоятельным (свободным) активным 
действиям в общении. 

Познавательное Познание Проявляющий интерес к окружающему миру. 
Любознательный, активный в поведении и 
деятельности. 

Физическое и 
оздоровительное 

Здоровье, жизнь Понимающий ценность жизни и здоровья, 
владеющий основными способами укрепления 
здоровья - физическая культура, закаливание, 
утренняя гимнастика, личная гигиена, 
безопасное поведение и другое; стремящийся к 
сбережению и укреплению собственного 
здоровья и здоровья окружающих. 
Проявляющий интерес к физическим 
упражнениям и подвижным играм, стремление 
к личной и командной победе, нравственные и 
волевые качества. 

Трудовое Труд Поддерживающий элементарный порядок в 
окружающей обстановке. 
Стремящийся помогать старшим в доступных 
трудовых действиях. Стремящийся к 
результативности, самостоятельности, 
ответственности в самообслуживании, в быту, в 
игровой и других видах деятельности 
(конструирование, лепка, художественный 
труд, детский дизайн и другое). 

Эстетическое Культура и красота Проявляющий эмоциональную отзывчивость на 
красоту в окружающем мире и искусстве. 
Способный к творческой деятельности 
(изобразительной, декоративно-
оформительской, музыкальной, словесно-
речевой, театрализованной и другое). 
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2.6.1. Содержательный раздел Программы воспитания (в соответствии с ФОП ДО п. 
29.3) 

2.6.2.1. Особенности реализации воспитательного процесса. Уклад, воспитывающая 
среда, общности образовательной организации 

Характеристика социального окружения МБДОУ «ДС №110 г. Челябинска» 
- региональные и муниципальные особенности социокультурного окружения 
ОО:  

Муниципальное бюджетное дошкольное образовательное учреждение «Детский 
сад № 110 г. Челябинска» расположен в Советском районе города Челябинска. Город 
расположен в центре материка Евразия, на восточном склоне Уральских гор, на реке 
Миасс (бассейн Оби), среди водоемов: озера Смолино, Первое, Синеглазово и 
Шершневское водохранилище. Челябинск — седьмой по количеству жителей город в 
Российской Федерации, административный центр Челябинской области и единственный в 
России городской округ с внутригородским делением. Челябинск – многонациональный 
город. Большая часть граждан из них русские, второй по численности национальной 
группой являются татары. Далее следуют: башкиры, украинцы, немцы, белорусы, армяне, 
нагайбаки, выходцы из Азербайджана, Таджикистана, Узбекистана, чуваши, цыгане, 
марийцы, евреи, киргизы, грузины, представители других наций. Данный факт 
учитывается при формировании у дошкольников основ межэтнического взаимодействия.  

Челябинск — официальная столица Южного Урала, является деловым, научным, 
культурным и спортивным центром Южного Урала. Челябинск - крупный промышленный 
центр с предприятиями металлургии, машиностроения, металлообработки, 
приборостроения, трубной, химической, лёгкой и пищевой промышленности. 
Ознакомление с профессиями предприятий города способствуют воспитанию культуры 
труда (воспитанию трудолюбия, творческого отношения к труду).  

Город имеет звание «Город трудовой доблести и славы» за внесение значительного 
вклада в достижение Победы в Великой Отечественной войне 1941-1945 годов, обеспечив 
бесперебойное производство военной и гражданской продукции на промышленных 
предприятиях, располагавшихся на территории города, и проявив при этом массовый 
трудовой героизм и самоотверженность. История ВОВ увековечена памятниками, такими 
как: Мемориальный комплекс «Защитникам Отечества», монумент «Добрый ангел мира», 
музей трудовой и боевой славы Тракторного завода, памятник «Летчикам-штурмовикам», 
памятник «Подвиг» и т.д.  
- воспитательно значимые проекты и программы, в которых уже участвует ОО, 
дифференцируемые по признакам: федеральные, региональные, муниципальные и т. 
д.; 

В настоящее время содержание воспитания ребенка рассматривается в 
формировании и развитии базовых общечеловеческих и национальных ценностей. Такая 
система ценностей лежит в основе воспитывающей среды ДОУ. Решая задачи 
организации эффективной воспитательной среды, мы реализуем инновационные подходы, 
создаем условия для активизации участия детей в социально значимых акциях и проектах: 
федеральная: «Мир добра и толерантности»; муниципальные «Крышечки добра», 
Профилактика дорожно-транспортного травматизма.  
 - ключевые элементы уклада ОО: 

- стержнем годового цикла воспитательной работы ДОУ являются ключевые общие 
для всего детского сада событийные мероприятия «Календарного плана воспитательной 
работы», коллективные дела группы детей под руководством воспитателя через которые 
осуществляется интеграция воспитательных усилий педагогических работников;  

- важной чертой каждого ключевого мероприятия, события и большинства 
используемых для воспитания других совместных дел педагогов, детей и родителей, 
является обсуждение, планирование, совместное проведение и создание творческого 

https://chel-edu.ru/akcii/profilaktikadtt/
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продукта (коллективного или индивидуального каждого участника);  
- в проведении общих мероприятий поощряется помощь старших детей младшим, 

социальная активность, стремление создать коллективный или индивидуальный 
творческий продукт, принять участие в общественно значимом деле;  
- существенные отличия ОО от других образовательных организаций по 
признаку проблемных зон, дефицитов, барьеров, которые преодолеваются благодаря 
решениям, отсутствующим или недостаточно выраженным в массовой практике; 

Конкурентным преимуществом ДОУ является наличие слаженного творческого 
педагогического коллектива. Кроме того, постоянно пополняется материальная база 
детского сада, своевременно производятся ремонты, много сил вкладывается в 
благоустройство и озеленение. Предоставляются дополнительные образовательные 
услуги. Детский сад участвует во множестве конкурсов различной направленности. 
Педагоги осуществляют индивидуальный подход в выявлении и развитии способностей 
каждого ребенка. Педагогические работники ДОУ ориентированы на формирование 
детского коллектива внутри одной возрастной группы, на установление 
доброжелательных и товарищеских взаимоотношений между детьми разных возрастов и 
ровесниками; умение играть, заниматься интересным делом в паре, небольшой группе; - 
ключевой фигурой воспитания в ДОУ является воспитатель группы, реализующий по 
отношению к ребенку защитную, личностно развивающую, организационную, 
посредническую (в разрешении конфликтов) функции. Поскольку воспитатель является 
для ребенка фигурой очень значимой, именно на него ложится огромная ответственность 
за создание условий для личностного развития ребенка. 

Уклад образовательной организации  
МБДОУ «ДС № 110 г. Челябинска» современное, динамично развивающееся 

дошкольное образовательное учреждение, в котором сохраняются лучшие традиции 
прошлого, осуществляется стремление к современному и инновационному будущему.  

Уклад – общественный договор участников образовательных отношений, который 
определяет правила жизни и отношений в образовательном учреждении, нормы и 
традиции, психологический климат (атмосферу), безопасность, характер воспитательных 
процессов, способы взаимодействия между детьми и педагогами, педагогами и 
родителями, детьми друг с другом. Кроме этого, уклад включает в себя и сетевое 
информационное пространство, нормы общения участников образовательных отношений 
в социальных сетях. 

Уклад способствует формированию ценностей воспитания, которые разделяются 
всеми участниками образовательных отношений (воспитанниками, родителями, 
педагогами и другими сотрудниками ДОУ).  

В основе уклада лежат базовые ценности: Родина, природа, человек, семья, дружба, 
знания, труд, здоровье, культура и красота; и инструментальные ценности: 
сотрудничество, самостоятельность, ответственность, развитие, творчество, позитивность. 

 Правила и нормы, заложенные в Укладе ДОУ, отражены в следующих локальных 
актах и документах: 

- Устав МБДОУ «ДС № 110  г.Челябинска»; 
- Программа развития ДОУ; 
-Образовательная программа дошкольного образования, Адаптированная 

образовательная программа дошкольного образования; 
-  Правила внутреннего распорядка воспитанников; 
- Правила внутреннего трудового распорядка; 
- Договор об образовании; 
Уклад учитывает специфику и конкретные формы организации распорядка 

дневного, недельного, месячного, годового циклов жизни ДОУ. Задачи воспитания 
реализуются в течение всего времени нахожденияребенка в детском саду: в процессе 
образовательной деятельности, режимных моментах, в процессе совместной деятельности 
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взрослых и детей, индивидуальной работыв соответствии с ФОП ДО п. 29.3.1., с.181. 
Воспитывающая среда образовательной организации 
Воспитывающая среда раскрывает ценности и смыслы, заложенные в укладе. 

Воспитывающая среда включает совокупность различных условий,предполагающих 
возможность встречи и взаимодействия детей и взрослых в процессе приобщения к 
традиционным ценностям российского общества в соответствии с ФОП ДО п. 29.3.2., 
с.181, 182. Пространство, в рамках которого происходит процесс воспитания, называется 
воспитывающей средой. Основными характеристиками воспитывающей среды являются 
её содержательная насыщенность и структурированность. 

Воспитывающая среда включает: 
условия для формирования эмоционально-ценностного отношения ребёнка к 

окружающему миру, другим людям, себе; 
условия для обретения ребёнком первичного опыта деятельности и поступка в 

соответствии с традиционными ценностями российского общества; 
условия для становления самостоятельности, инициативности и творческого 

взаимодействия в разных детско-взрослых и детско-детских общностях, включая 
разновозрастное детское сообщество. 

Общности образовательной организации (в соответствии с ФОП ДО п. 29.3.3., 
с.182) 

1) Общность характеризуется системой связей и отношений между людьми, 
основанной на разделяемых всеми её участниками ценностных основаниях, 
определяющих цели совместной деятельности. 

2) В ДОО, прежде всего, следует выделить следующие общности: 
педагог - дети, родители (законные представители) - ребёнок (дети), педагог - 

родители (законные представители). 
3) Целью деятельности педагогического сообщества является освоение актуального 

для российского образования и личностно значимого для каждого участника содержания, 
традиционных ценностей отечественной культуры; формирование ключевых 
компетентностей в процессе совместной деятельности образовательного характера. 

Целью деятельности профессионально- родительского сообщества – реализация 
системы просветительской, консультативной, организационной помощи родителям для 
создания условий гармоничного, благополучного детства  ребенка. 

Для создания и развития детско-взрослых сообществ необходимо обеспечить в 
ДОУ соответствующие условия: 

- педагогический процесс в детском саду должен строиться как череда событий 
творческой жизнедеятельности, то есть акцент именно на событийных детско-взрослых 
сообществах; 

- организация в ДОУ подготовки педагогических работников к реализации 
проектов для более эффективного взаимодействия с родителями воспитанников; 

- реализация мер по достижению мотивированного участия родителей в проектах.  
Конечной целью создания и развития детско-взрослых сообществ в ДОУ является 

переход к новой образовательной социальной модели «Ребенок – родители – педагог», 
вместо существующей «Педагог – ребенок – родители». 

В разновозрастных общностях детей существует возможность большей 
индивидуализации развития, стимуляции вербального развития, получение более богатого 
социального опыта, развитие нравственных качеств. 

 Развитие межличностного взаимодействия в процессе общения с детьми 
различного возраста в условиях общей деятельности эффективно при реализации 
следующих психологических условий: 

- использование совместной, игровой, образовательной, трудовой деятельности на 
обогащение как эмоциональной, так и коммуникативной сферы дошкольников; 

- приобретение каждым ребенком эмоционально положительного опыта общения 



36 
 

со сверстниками и детьми другого возраста; 
- развитие у старших детей уверенности в себе; 
- преодоление негативных эмоциональных состояний дошкольников. 
 
2.6.2.2.Содержание воспитательной работы в образовательных областях.  
Содержание рабочей программы воспитания реализуется в ходе освоения детьми 

дошкольного возраста всех образовательных областей, обозначенных в ФГОС ДО, одной 
из задач которого является объединение воспитания и обучения в целостный 
образовательный процесс на основе духовно-нравственных и социокультурных ценностей 
и принятых в обществе правил и норм поведения в интересах человека, семьи, общества: 

− социально-коммуникативное развитие; 
− познавательное развитие; 
− речевое развитие; 
− художественно-эстетическое развитие; 
− физическое развитие. 

Содержание Программы воспитания реализуется в ходе освоения детьми 
дошкольного возраста всех образовательных областей, обозначенных в ФГОС ДО в 
соответствии с ФОП ДО п. 29.3.4., с.182-184: 

Образовательная область «Социально-коммуникативное развитие» соотносится с 
патриотическим, духовно-нравственным, социальным и трудовым направлениями 
воспитания; 

Образовательная область «Познавательное развитие» соотносится с 
познавательным и патриотическим направлениями воспитания; 

Образовательная область «Речевое развитие» соотносится с социальным и 
эстетическим направлениями воспитания; 

Образовательная область «Художественно-эстетическое развитие» соотносится с 
эстетическим направлением воспитания; 

Образовательная область «Физическое развитие» соотносится с физическим и 
оздоровительным направлениями воспитания. 

Социально-коммуникативное развитие направлено на усвоение норм и 
ценностей, принятых в обществе, включая моральные и нравственные ценности; развитие 
общения и взаимодействия ребёнка со взрослыми и сверстниками; становление 
самостоятельности, целенаправленности и саморегуляции собственных действий; 
развитие социального и эмоционального интеллекта, эмоциональной отзывчивости, 
сопереживания, формирование готовности к совместной деятельности со сверстниками, 
формирование уважительного отношения и чувства принадлежности к своей семье и к 
сообществу детей и взрослых в Организации; формирование позитивных установок к 
различным видам труда и творчества; формирование основ безопасного поведения в быту, 
социуме, природе. 

- присвоение ребенком моральных и нравственных норм и ценностей, принятых в 
обществе; 

- формирование у ребенка уважительного отношения и чувства принадлежности 
к своей семье, национальности, стране, гендерной идентичности, любви к Родине; 

- создание условий для начальной информационной социализации детей; 
- формирование позитивного эмоционально-ценностного отношения к разным 

видам труда и творчества; 
- развитие эмоционального и социального интеллекта, общения и взаимодействия 

ребенка со взрослым и сверстниками; 
- становление самостоятельности, целенаправленности и способности к 

регуляции собственных действий. 
Решение задач воспитания направлено на приобщение к ценностям: семья, 

дружба, человек и сотрудничество, труд. 



37 
 

Перечень программ, технологий и пособий. 
 
4. Хомякова Е.Е. Комплексные развивающие занятия с детьми раннего 

возраста. – СПб., :ООО «ИЗДАТЕЛЬСТВО «ДЕТСТВО-ПРЕСС»», 2016. – 128 с., илл. 
ISBN978-5-89814-508-8; 

5. Можгова Е.И. Комплексные развивающие занятия с детьми от 1,5 до 3 лет. – 
СПб.:ООО «ИЗДАТЕЛЬСТВО «ДЕТСТВО-ПРЕСС»», 2017. – 112 с. ISBN 978-5-906973-
39-1; 

6. Четвертаков К.В. Играем вместе. Развивающие игры для малышей и их 
родителей. – М.: ТЦ Сфера, 2015. – 80 с. 

«Познавательное развитие» предполагает развитие интересов детей, 
любознательности и познавательной мотивации; формирование познавательных действий, 
становление сознания; развитие воображения и творческой активности; формирование 
первичных представлений о себе, других людях, объектах окружающего мира, о 
свойствах и отношениях объектов окружающего мира (форме, цвете, размере, материале, 
звучании, ритме, темпе, количестве, числе, части и целом, пространстве и времени, 
движении и покое, причинах и следствиях и др.), о малой родине и Отечестве, 
представлений о социокультурных ценностях нашего народа, об отечественных традициях 
и праздниках, о планете Земля какобщем доме людей, об особенностях её природы, 
многообразии стран и народов мира.». 

- развитие представлений об окружающем мире на основе знаков и символов 
культуры, природы и социума; 
- формирование основ гражданской идентичности – первичных представлений о малой 
родине и Отечестве, представлений о социокультурных ценностях народа, об 
отечественных традициях и праздниках; 
- становление основ экологического сознания. 
Решение задач воспитания направлено на приобщение к ценностям: Родина, природа 
и знания. 

Примерный перечень программ, технологий и пособий. 
Ознакомление с окружающим миром 

1. «Комплексные развивающие занятия с детьми раннего возраста» Хомякова 
Е.Е., 2019 

2. Литвинова О.Э. Познавательное развитие ребенка раннего дошкольного 
возраста. Планирование образовательной деятельности. СПБ.: ООО 
«Издательство «Детство-Пресс»,2015. 
 

Формирование элементарных математических представлений 
1. Е.Е. Хомякова «Комплексные развивающие занятия с детьми раннего 

возраста»; 
2. Тимофеичева И.В., Оськина О.Е. «Развивающие игры-занятия для детей 

раннего возраста». 

«Речевое развитие включает владение речью как средством общения и культуры; 
обогащение активного словаря; развитие связной, грамматически правильной 
диалогической и монологической речи; развитие речевого творчества; развитие 
звуковой и интонационной культуры речи, фонематического слуха; знакомство с 
книжной культурой, детской литературой, понимание на слух текстов различных 
жанров детской литературы; формирование звуковой аналитико-синтетической 
активности как предпосылки обучения грамоте.». 
- владение речью как средством общения и культуры; 
 - знакомство с книжной культурой, детской литературой. 
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Перечень программно-методического и дидактического обеспечения. 
 
1. Гербова В.В. «От рождения до школы» «Развитие речи в ясельных группах 

детского сада. 2-3 года», 2020 г., 
2. Карпухина Н.А. Реализация содержания образовательной деятельности. Ранний 

возраст, 2017; 
3. Гербова В.В. Развитие речи в детском саду. Конспекты занятий. ФГОС 2-3 

года, 2022 г. 
«Художественно-эстетическое развитие предполагает развитие предпосылок 

ценностно-смыслового восприятия и понимания произведений искусства (словесного, 
музыкального, изобразительного), мира природы; становление эстетического отношения к 
окружающему миру; формирование элементарных представлений о видах искусства; 
восприятие музыки, художественной литературы, фольклора; стимулирование 
сопереживания персонажам художественных произведений; реализацию самостоятельной 
творческой деятельности детей (изобразительной, конструктивно-модельной, 
музыкальной и др.)» - развитие предпосылок ценностно-смыслового восприятия и 
понимания произведений искусства (словесного, музыкального, изобразительного), мира 
природы; 

- становление эстетического отношения к окружающему миру; 
- формирование элементарных представлений о видах искусства; восприятие 
музыки, художественной литературы, фольклора; 
- стимулирование сопереживания персонажам художественных произведений. 

Решение задач воспитания направлено на приобщение к ценностям: культура и 
красота, культура поведения. 

Примерный перечень программ, технологий и пособий. 
Приобщение к изобразительному искусству и развитие продуктивной 

деятельности 
1. Павлова О.В. Комплексные занятия по изобразительной деятельности. Группа 

раннего возраста (от 2 до 3 лет) – Издательство «Учитель». 
 
«Физическое развитие включает приобретение опыта в следующих видах 

деятельности детей: двигательной, в том числе связанной с выполнением упражнений, 
направленных на развитие таких физических качеств, как координация и гибкость; 
способствующих правильному формированию опорно-двигательной системы организма, 
развитию равновесия, координации движения, крупной и мелкой моторики обеих рук, а 
также с правильным, не наносящем ущерба организму, выполнением основных движений 
(ходьба, бег, мягкие прыжки, повороты в обе стороны), формирование начальных 
представлений о некоторых видах спорта, овладение подвижными играми с правилами; 
становление целенаправленности и саморегуляции в двигательной сфере; становление 
ценностей здорового образа жизни, овладение его элементарными нормами и правилами 
(в питании, двигательном режиме, закаливании, при формировании полезных привычек и 
др.)». 
- становление ценностей здорового образа жизни, овладение его элементарными нормами 
и правилами (в питании, двигательном режиме, закаливании, при формировании полезных 
привычек и др.). 

Решение задач воспитания направлено на приобщение к ценностям: жизнь, 
здоровье 

Примерный перечень программ, технологий и пособий. 
1. Волошина Л.Н., Серых Л.В. Физическое развитие детей второго года жизни. – 

М.: Цветной мир, 2019. 

Описание вариативных форм, способов, методов и средств реализации рабочей 
Программы воспитания. 
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Совместная деятельность в образовательных ситуациях в соответствии с ФОП ДО 
п. 29.3.5.3 стр. 186 является ведущей формой организации ООП ДО, в рамках которой 
возможно решение конкретных задач воспитания. События, формы и методы работы по 
реализации каждой ценности в пространстве воспитания могут быть интегративными. 
Одно и тоже событие может быть посвящено нескольким ценностям одновременно. 

 

Формы, приемы организации образовательного процесса по образовательной 
области «Социально-коммуникативное развитие» 
 
Совместная образовательная 
деятельность педагогов и детей 

Самостоятельная 
деятельность детей 

Образовательная 
деятельность в 
семье образовательная 

деятельность 
образовательная 
деятельность в 
режимных моментах 

Занятия 
Наблюдения 
Чтение 
художественной 
литературы 
Беседы 
Дидактические 
игры 
Объяснение  
Упражнения 
Рассматривание 
иллюстраций 
 

Индивидуальная работа 
Обучение 
Объяснение 
Напоминание 
Личный пример 
Похвала 
Наблюдение 
Упражнения 
Игры – подвижные, 
дидактические, 
творческие 
Рассматривание 
иллюстраций 
Трудовая деятельность 
Театрализованные 
постановки  
Праздники и 
развлечения 

Игры со 
сверстниками – 
сюжетно-ролевые, 
дидактические, 
театрализованные, 
подвижные, 
хороводные 
Самообслуживание  
рассматривание 
иллюстраций 
Совместная со 
сверстниками 
продуктивная 
деятельность 
Экспериментирование 
Наблюдение 
 

Экскурсии, 
путешествия 
Наблюдения 
Чтение 
Личный пример 
Беседа 
Объяснение 
 

Создание ситуаций, вызывающих желание 
трудиться и побуждающих детей к: 
– проявлению трудовых навыков,  
– оказанию помощи сверстнику и 
взрослому, 
– проявлению заботливого отношения к 
природе. 
Трудовые поручения. 
 

- - 

Показ 
Объяснение 
Обучение 
Наблюдение 
Напоминание 
 

Самообслуживание 
Обучение 
Напоминание 
Беседы 
Разыгрывание игровых 
ситуаций 
Упражнение 
Объяснение 
Наблюдение 
Поручения 

Игры – сюжетно-
ролевые, 
дидактические 
Совместный труд 
детей 
Дежурство 
Рассматривание 
иллюстраций 
Продуктивная 
деятельность 

Беседы 
Личный пример 
Показ 
Напоминание  
Объяснение 
Совместный труд 
детей и взрослых 
Рассказ 
Просмотр 
видеофильмов, 
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Совместный труд 
Чтение и 
рассматривание 
иллюстраций о труде 
взрослых 
Тематические праздники 
и развлечения 
Продуктивная 
деятельность 

 диафильмов 
 

 

Формы и приемы организации -образовательного процесса по образовательной 
области «Познавательное развитие» 
 

Совместная образовательная деятельность 
педагогов и детей 

Самостоятельная 
деятельность детей 

Образовательная 
деятельность в семье 

образовательная 
деятельность 

образовательная 
деятельность в 
режимных 
моментах 

Показ 
наблюдение  
Беседа 
Занятия 
Игры – 
дидактические, 
подвижные 
Продуктивная 
деятельность 
 

Напоминание 
Объяснение 
Наблюдение 
Развивающие игры 
Проблемные 
ситуации 
Игровые упражнения 
Трудовая 
деятельность  
Тематические 
выставки 
 

Игры – 
развивающие, 
подвижные, со 
строительным 
материалом 
Игры-
экспериментирован
ия 
Наблюдение 
Интегрированная 
детская 
деятельность: 
включение 
ребенком 
полученного 
сенсорного опыта в 
его практическую 
деятельность -
предметную, 
продуктивную, 
игровую 
Опыты 
Труд в уголке 
природы 
Продуктивная 
деятельность 

Беседа 
Просмотр 
видеофильмов 
Прогулки 
Домашнее 
экспериментирование 
Совместное 
конструктивное 
творчество 
 
 

 
Формы, приемы организации образовательного процесса по образовательной 
области «Речевое развитие» 
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Совместная образовательная деятельность 
педагогов и детей 

Самостоятельная 
деятельность детей 

Образовательная 
деятельность в 
семье образовательная 

деятельность 
образовательная 
деятельность в 
режимных 
моментах 

Занятия 
Игры с предметами и 
сюжетными игрушками 
Обучающие игры с 
использованием 
предметов и игрушек 
Коммуникативные игры 
с включением малых 
фольклорных форм 
(потешки, прибаутки, 
пестушки, 
колыбельные) 
Чтение, рассматривание 
иллюстраций 
Имитативные 
упражнения,  
Совместная 
продуктивная 
деятельность 
Дидактические игры 
Настольно-печатные 
игры 
Продуктивная 
деятельность 
Показ настольного 
театра. 

Речевое 
стимулирование 
(повторение, 
объяснение, 
обсуждение, 
побуждение, 
напоминание, 
уточнение) 
Беседы с опорой на 
зрительное 
восприятие и без 
опоры на него 
Хороводные игры, 
пальчиковые игры 
артикуляционные 
гимнастики 
Речевые 
дидактические игры 
Наблюдения 
Чтение 
Слушание, 
воспроизведение, 
имитирование 
Тренинги (действия 
по речевому 
образцу взрослого) 
Индивидуальная 
работа 
Наблюдение за 
объектами живой 
природы, 
предметным миром 
Праздники и 
развлечения 

Игры в парах и 
совместные игры 
Самостоятельная 
художественно-
речевая деятельность 
детей 
Сюжетно-ролевые 
игры 
Настольно-печатные 
игры 
Словотворчество 
 
 
 

Речевые игры  
Беседы 
Чтение, 
рассматривание 
иллюстраций 
Игры-драматизации.  
 

Беседа 
Объяснения 
 

Беседа 
Рассказ 
Чтение 
Дидактические, 
настольно-печатные 
игры 
 

Игровая деятельность 
Рассматривание 
иллюстраций  
 

Посещение театра, 
музея, выставок 
Беседы 
Рассказы 
Чтение 
Прослушивание 
аудиозаписей 
 

 

Формы и приемы организации образовательного процесса по образовательной 
области «Художественно-эстетическое развитие» 
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Совместная образовательная деятельность 
педагогов и детей 

Самостоятельная 
деятельность детей 

Образовательна
я деятельность в 
семье образовательная 

деятельность 
образовательная 
деятельность в 
режимных 
моментах 

Занятие  
Дидактические игры 
Наблюдение 
Рассматривание 
Чтение 
Коллективная работа  
Беседа 
 

Наблюдение 
Рассматривание 
Беседа  
Рассматривание 
интерьера 
Проблемные 
ситуации  
Индивидуальная 
работа  
 

Сюжетно-ролевые игры 
Наблюдение 
Рассматривание 
Рассматривание  
предметов искусства 
 

Беседа 
Рассматривание 
Наблюдение  
Рассказы 
Экскурсии 
Чтение 
 

Слушание 
(музыкальные сказки, 
инструментальная 
музыка) 
Рассматривание 
иллюстраций в 
детских книгах, 
репродукций, 
предметов 
окружающей 
действительности 
 

Использование 
музыки: 
-на утренней 
гимнастике  
– во время умывания 
– в сюжетно-ролевых 
играх 
– в компьютерных 
играх 
– перед дневным 
сном 
– при пробуждении 
Музыкально-
дидактическая игра 
Индивидуальная 
работа  
Праздники 
Развлечения  
Просмотр 
мультфильмов 
 

 Посещения 
музеев, выставок, 
детских 
музыкальных 
театров 
Прослушивание 
аудиозаписей. 
Просмотр 
иллюстраций, 
репродукций 
картин, портретов 
композиторов 
Просмотр 
видеофильмов 
 

 

Формы и приемы организации образовательного процесса  по образовательной 
области «Физическое развитие» 
 

Совместная образовательная деятельность 
педагогов и детей 

Самостоятельная 
деятельность 

Образовате
льная 
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образовательная 
деятельность 

образовательная 
деятельность в режимных 
моментах 

детей деятельнос
ть в семье 

Физкультурные занятия: 
-классические, 
– на улице, 
Общеразвивающие 
упражнения: 
-с предметами, 
– без предметов, 
-сюжетные, 
-имитационные. 
Игры с элементами 
спорта. 
Спортивные 
упражнения 
 

Индивидуальная работа с 
детьми. 
Игровые упражнения. 
Игровые ситуации. 
Утренняя гимнастика: 
-классическая, 
-игровая, 
-музыкально-ритмическая, 
– имитационные движения. 
Физкультминутки. 
Динамические паузы. 
Подвижные игры. 
Игровые упражнения. 
Игровые ситуации. 
Проблемные ситуации. 
Имитационные движения. 
Гимнастика после дневного 
сна: 
-оздоровительная, 
Упражнения: 
-классические, 
 

Подвижные игры. 
Игровые 
упражнения. 
Имитационные 
движения. 
 

Беседа 
Совместные 
игры 
 
 
 
 

Занятия-развлечения 
Занятия 
 

Объяснение 
Показ 
Дидактические игры 
Чтение художественных 
произведений 
Личный пример 
Иллюстративный материал 
Досуг 
Театрализованные игры 

Сюжетно-ролевые 
игры 
 Подвижные игры 
 
 
 
 

Беседа 
Совместные 
игры 
Чтение 
художествен
ных 
произведени
й 
 

 
2.6.2.3.Особенности взаимодействия педагогического коллектива с семьями 

воспитанников в процессе реализации Программы воспитания 
(законными представителями). Социальное партнерство. 

Работа с родителями (законными представителями) детей дошкольного возраста 
должна строиться на принципах ценностного единства и сотрудничества всех субъектов 
социокультурного окружения ДООв соответствии с ФОП ДО п. 29.3.5.1 стр.185. 
В соответствии с ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» родители являются не 
только равноправными, но и равноответственными участниками образовательного 
процесса. 

Семья – социальный микромир, отражающий в себе всю совокупность 
общественных отношений: к труду, событиям внутренней и международной жизни, 
культуре, друг к другу, порядку в доме, семейному бюджету и хозяйству, книге, соседям, 
друзьям, природе и животным. Семья – первичный коллектив, который даёт человеку 
представления о жизненных целях и ценностях. В семье ребёнок получает первые 
практические навыки применения этих представлений во взаимоотношениях с другими 
людьми, усваивает нормы, которые регулируют поведение в различных ситуациях 
повседневного общения. В процессе семейного воспитания у детей вырабатываются 
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привычки поведения и критерии оценки добра и зла, допустимого и порицаемого, 
справедливого и несправедливого. 

В соответствии с Федеральным государственным стандартом дошкольного 
образования, одним из компонентов в структуре образовательного процесса дошкольного 
учреждения является взаимодействие с семьями воспитанников. 

Каждое дошкольное образовательное учреждение не только воспитывает ребёнка, 
но и консультирует родителей по вопросам воспитания детей. Задача педагога - 
заинтересовать родителей возможностями совместного воспитания ребенка, показать 
родителям их особую роль в воспитании ребенка. Педагог дошкольного учреждения – не 
только воспитатель детей, но и партнёр родителей по их воспитанию. В процессе такого 
взаимодействия и педагоги, и родители стремятся к совместной деятельности по 
воспитанию дошкольников, разрешению возникающих трудностей, проявлению 
активности и инициативы. 

Система взаимодействия с родителями включает: 
- ознакомление родителей с результатами работы ДОУ на общих родительских собраниях, 
анализом участия родительской общественности в жизни ДОУ; 
- ознакомление родителей с содержанием работы ДОУ, направленной на физическое, 
психическое и социальное развитие ребенка; 
- участие в составлении планов: спортивных и культурно-массовых мероприятий, работы 
родительского комитета; 
- целенаправленную работу, пропагандирующую общественное дошкольное воспитание в 
его разных формах; 
- обучение конкретным приемам и методам воспитания и развития ребенка в разных видах 
детской деятельности на семинарах-практикумах, консультациях и открытых занятиях. 

Основанием для определения форм и методов взаимодействия с семьями 
воспитанников являются нормативные документы, закрепляющие основу взаимодействия 
(основные международные документы, нормативные документы федерального и 
регионального уровня, нормативные документы конкретного образовательного уровня), а 
также современные исследования основных направлений взаимодействия ДОУ и семьи 
(психолого-педагогическое сопровождение семьи в вопросах воспитания детей, защита 
прав ребенка, работа с семьями, требующими повышенного внимания и нуждающимися в 
особой помощи и др.).  

В современной науке принято выделять несколько групп методов и форм работы с 
родителями: 
– наглядно-информационные (нацелены на знакомство родителей с условиями, задачами, 
содержанием и методами воспитания детей, способствуют преодолению поверхностного 
суждения о роли детского сада, оказывают практическую помощь семье.К ним относятся 
фотографии, выставки детских работ, стенды, ширмы, папки-передвижки, а также 
аудиозаписи бесед с детьми, видеофрагменты организации различных видов 
деятельности, режимных моментов и др.); 
Наглядная информация в виде стендов и уголков универсальна и имеет огромные 
возможности по освящению педагогического процесса. В то же время она 
не предусматривает непосредственного контакта педагога и родителя. Поэтому большое 
значение нужно придать   форме и способу подачи информации, а так же её содержанию.  
– информационно-аналитические (способствуют организации общения с родителями, их 
основной задачей является сбор, обработка и использование данных о семье каждого 
воспитанника, общекультурном уровне его родителей, наличии у них необходимых 
педагогических знаний, отношении в семье к ребёнку, запросах, интересах, потребностях 
родителей в психолого-педагогической информации. Только на основе анализа этих 
данных возможно осуществление индивидуального, личностно-ориентированного 
подхода к ребёнку в условиях дошкольного учреждения и построение грамотного 
общения с родителями); 
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– досуговые (обеспечивают установление теплых неформальных отношений между 
педагогами и родителями, а также более доверительных отношений между родителями и 
детьми.К ним относятся проведение педагогами дошкольных учреждений совместных 
праздников и досугов); 
– информационно-ознакомительные (нацелены на преодоление поверхностных 
представлений о работе дошкольного учреждения путем ознакомления родителей с самим 
дошкольным учреждением, с особенностями его работы и педагогами. 

В образовательном процессе дошкольного учреждения активно используются как 
традиционные, так и нетрадиционные формы работы с родителями воспитанников: 
родительские собрания; индивидуальные и групповые консультации; беседы. 

Одной из наиболее доступных форм установления связи с семьей являются 
педагогические беседы с родителями. Беседа может быть как самостоятельной формой, 
так и применяться в сочетании с другими, например, она может быть включена в 
собрание, посещение семьи. Целью педагогической беседы является обмен мнениями по 
тому или иному вопросу, ее особенность заключается в активном участии и воспитателя, 
и родителей. Беседа может возникать стихийно по инициативе и родителей, и педагога. 

Тематические консультации помогают ответить на все вопросы, интересующие 
родителей. Отличие консультации от беседы в том, что беседы предусматривают диалог, 
его ведет организатор бесед. Педагог стремится дать родителям квалифицированный 
совет, чему-то научить, помогает ближе узнать жизнь семьи и оказать помощь там, где 
больше всего нужна, побуждает родителей серьезно присматриваться к детям, 
задумываться над тем, какими путями их лучше воспитывать. Главное назначение 
консультации – родители убеждаются в том, что в детском саду они могут получить 
поддержку и совет. 

Наиболее востребованной формой работы с родителями является наглядная 
пропаганда – целенаправленное систематическое применение наглядных средств в целях 
ознакомления родителей с задачами, содержанием, методами воспитания в детском саду, 
оказания практической помощи семье: 
– уголок для родителей (содержитматериалы информационного характера – правила для 
родителей, распорядок дня, объявления различного характера; материалы, освещающие 
вопросы воспитания детей в детском саду и семье); 
– разнообразные выставки (выставки детских работ, тематические выставки по 
определенному разделу программы); 
– информационные листки (объявления о собраниях, событиях, экскурсиях, просьбы о 
помощи, благодарность добровольным помощникам и т.д.); 
– родительская газета (в ней родители могут рассказать об интересных случаях из 
жизни семьи, поделиться опытом воспитания и др.); 
– папки–передвижки (формируются по тематическому принципу) и другие. 

Примерный перечень пособий 

1. Родительские собрания в детском саду. Младшая группа / Авт.-сост. С.В. Чиркова. – 
М.: ВАКО 2015. 
Социальное партнерство  

Реализация воспитательного потенциала социального партнерства в соответствии с 
ФОП ДО п. 29.3.7. с. 187, 188 предусматривает  

№ 
п/п 

Наименование социального 
партнера  ДОУ 

Планируемые мероприятия 
на 2023-2024 учебный год 

Срок 

1 МБОУ «СОШ №121 г. 
Челябинска». 

Методические объединения, 
Взаимопосещения уроков в 
школе и НОД в ДОУ, 
Тематические мероприятия 
(День победы) 

В течение года 
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2 ЦДБ им. А.М. Горького, 

Центральная библиотека 
им. Пушкина, Библиотека 
№15 им. Ш. Бабича 

Экскурсии, творческие 
вечера, тематические 
мероприятия, выставки, 
мастер-классы 
 

В течение года 

3 Пожарная часть №1  Экскурсии, беседы о 
правилах пожарной 
безопасности. 

Ноябрь, май.  

4 Театр «Манекен» Творческие вечера, 
мастер-классы по 
актерскому мастерству, 
экскурсии по театру, 
взаимное участие в 
тематических 
мероприятиях. 

В течение года 

5 Детская поликлиника Вакцинация, 
Осмотр 

Диспансеризация 
 

Согласно плану 
мероприятий 

6 Специальная детская школа 
искусств ЮЖНО-
УРАЛЬСКОГО 
ГОСУДАРСТВЕННОГО 
ИНСТИТУТА искусств им. 
П.И.ЧАЙКОВСКОГО 

Методические объединения, 
Взаимопосещения уроков в 
школе и НОД в ДОУ, 
Тематические мероприятия 
(День музыки) 
 

Согласно плану 
мероприятий 

 
 
2.6.3. Организационный раздел Программы воспитания. 

2.6.3.1. Материально-техническое обеспечение Программы 
Реализуя Программу, группа «Гномики» обеспечена материально-техническими 

условиями, позволяющими достичь обозначенные ею цели и задачи воспитания, в т. ч.: 
− осуществлять все виды деятельности ребенка, как индивидуальной 

самостоятельной, так и в рамках каждой дошкольной группы с учетом 
возрастных и индивидуальных особенностей воспитанников;  

− организовывать участие родителей воспитанников (законных 
представителей), педагогических работников и представителей 
общественности в разработке Программы, в создании условий для ее 
реализации, а также мотивирующей воспитательной среды, уклада 
организации; 

− использовать в воспитательном процессе современные образовательные 
технологии (в т. ч. игровые, коммуникативные, проектные технологии и 
культурные практики социализации детей); 

− обновлять содержание Программы, методики и технологий ее реализации в 
соответствии с динамикой развития системы образования в  области 
воспитания, запросами воспитанников и их родителей (законных 
представителей) с учетом особенностей социокультурной среды развития 
воспитанников и специфики информационной социализации детей; 
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− обеспечивать эффективное использование профессионального и творческого 
потенциала педагогических, руководящих и иных работников организации, 
осуществляющей воспитательную работу, повышения их 
профессиональной, коммуникативной, информационной, правовой 
компетентности и мастерства мотивирования детей. 

Группа имеет: 
– методический комплект для реализации Программы; 
– помещения для занятий и проектов, обеспечивающие воспитание детей через игру, 
общение, познавательно-исследовательскую деятельность и другие формы активности 
ребенка с участием взрослых и других детей;  
– оснащение предметно-развивающей среды, включающей средства воспитания, 
подобранные в соответствии с возрастными и индивидуальными особенностями детей 
дошкольного возраста; 
– мебель, техническое оборудование, спортивный и хозяйственный инвентарь, инвентарь 
для художественного творчества, музыкальные инструменты. 

Все используемые в группе «Гномики» в образовательном процессе средства 
обучения, оборудование, материалы, исходя из особенностей реализации Программы, 
используются для решения воспитательных задач.    
 
2.6.3.2. Обеспеченность методическими материалами и средствами воспитания. 
Нормативно-методическое обеспечение в соответствии с ФОП ДО п. 29.4.2. стр.188 
создает условия для реализации Программы воспитания. 
Воспитательный процесс в группе «Гномики» обеспечен методическими материалами и 
средствами воспитания. 
 

Перечень методических материалов и средств воспитания 
 

Направления 
воспитания 

Методические материалы и средства воспитания 

Патриотическое − дидактические, развивающие игры, пособия и игрушки 
− книги, открытки, плакаты 
− коллекции камней, кукол в народных костюмах  и др. 
− фотоальбомы «Профессии моих родителей», «Моя 

семья», «Наш семейный досуг», «Наши традиции» и др. 
− медиатека 

Социальное − дидактические игры 
− детская библиотека 
− аудиотека с произведениями художественной литературы 

и фольклора 
− картотеки пальчиковых, словесных игр 
− алгоритмы составления рассказа 
− мнемотаблицы по пересказу рассказов, заучиванию 

стихов  
− различные виды театра 
− игрушки, материалы и оборудование для сюжетно-

ролевых игр 
− стенд «Наши достижения» 
− игрушки, материалы и оборудование для сюжетно-

ролевых игр 
− игрушки и оборудование для театрализованной 

деятельности 
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− игровые модули 
− видео, медиа и аудиотека 
− выставка продуктов детской деятельности 

Познавательное  − материалы и оборудование для экспериментирования 
− строительные материалы и конструкторы 
− алгоритмы, рисунки, схемы для конструирования 
− медиатека 

Физическое и 
оздоровительное 

− различный спортивный инвентарь 
− иллюстративный материал, демонстрирующий здоровый 

образ жизни, занятия физкультурой и спортом 
− дидактические игры о здоровом образе жизни 
− атрибуты для подвижных игр 

Трудовое − алгоритм одевания на прогулку по временам года 
− алгоритм умывания  
− материалы и оборудование для трудовой деятельности 

Этико-эстетическое − различные виды театра 
− музыкально-дидактические игры 
− детские музыкальные инструменты 
− выставка продуктов детской деятельности 

Для решения Организацией воспитательных задач используются следующие 
методические пособия по направлениям воспитания: 
 

Духовно-нравственное развитие 
1. Баринова Е.В. Я и моя семья: пособие по детскому этикету для воспитателей 

детских садов и школ раннего развития / Е.В. Баринова – Ростов-на-Дону: Феникс, 
2013, 

2. Коломийченко Л.В., Чугаева Г.И., Югова Л.И. Дорогою добра. Занятия для детей 2-
3 года по социально-коммуникативному развитию и социальному воспитанию / 
Под ред. Коломийченко Л.В. – М.: ТЦ Сфера, 2016, 

  
Физическое развитие и культура здоровья 

1.Пензулаева Л. И. Физическая культура в детском саду: Конспекты занятий для работы с 
детьми. 2-3 года. – М.: Мозаика-Синтез, 2022, 

Трудовое воспитание 
1. Куцакова Л.В. Трудовое воспитание в детском саду: Для занятий с детьми 2-3 

года.-М.: Мозаика-Синтез, 2016, 
Экологическое воспитание 

1. Бондаренко Т.М. Экологические занятия с детьми 2-3 года. Практическое 
пособие для воспитателей и методистов ДОУ. – Воронеж: ТЦ «Учитель», 2004. 

 
2.6.3.3. Распорядок/Режим дня 
Глубочайшее своеобразие процесса воспитания состоит в том, что он органически 

вплетается в повседневную детскую жизнь. Его нельзя организовать как особую 
деятельность и регламентировать ее. В течение всего времени пребывания в детском саду 
ребенок погружается в образовательный процесс, в котором воспитание является 
неотъемлемой частью и проходит через все режимные моменты.  

Правильный распорядок дня позволяет регулировать педагогический процесс, в 
полной мере использовать потенциал режимных моментов для решения воспитательных 
задач. 

Воспитательная работа организуется в совместной деятельности взрослого и 
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ребенка в ходе различных видов детской деятельности (игровой, двигательной, 
познавательно-исследовательской, коммуникативной, продуктивной, музыкально-
художественной, трудовой, восприятия художественной литературы) или их интеграции. 

Циклограмма воспитательной работы с детьми 

Режимны
е 

моменты 

Совместная деятельность взрослых и 
детей Создание 

условий для 
самостоятельной 

деятельности 

Воспитательная 
деятельность в 

семье 
Совместная 
деятельность в 
режимных 
моментах 

Индивидуальная 
работа с детьми 

Утро Воспитание 
потребности в 
речевом общении 
с детьми и 
взрослыми. 
Сенсорное 
воспитание. 
Воспитание 
безопасного 
поведения (в 
быту, природе, на 
улице). 

Воспитание 
нравственно-
волевых качеств. 
Воспитание 
интереса к 
творческой 
деятельности. 
Воспитание 
культуры 
общения. 

Воспитание 
интереса к 
различным видам 
деятельности. 
 

Воспитание 
потребности в 
речевом общении 
с детьми и 
взрослыми. 

Воспитание 
эстетических 
чувств через 
знакомство с 
художественной 
литературой, 
произведениями 
искусства. 

Воспитание 
гуманных чувств. 

Воспитание 
культуры 
поведения в 
общественных 
местах. 

Воспитывать 
уважительное 
отношение к 
членам семьи и их 
труду. 

Воспитание 
осознания 
ценности 
здорового образа 
жизни. 

Воспитание 
ответственности и 
самостоятельност
и. 

Воспитание 
эмоционально-
чувственного 
отношения к 
предметам и 
явлениям 
действительности. 

Воспитание 

Завтрак Воспитание 
положительного 
настроя на прием 
пищи. 
Воспитание 
вежливости. 
Побуждение к 
самостоятельном
у выполнению 
поручений. 

Воспитание 
культурно-
гигиенических 
навыков в 
процессе 
умывания. 
Воспитание 
культуры 
поведения. 

Воспитание 
культуры 
пользования 
столовыми 
приборами. 

Образова
-тельная 
деятель-
ность 

Воспитание 
активного 
интереса к 
различным видам 
деятельности. 
Воспитание 
инициативность, 
ответственность, 
самостоятельност
ь 
 

Воспитание 
потребности в 
эмоционально-
личностном 
общении. 
Воспитание 
любознательност
и, 
наблюдательност
и, пытливости. 

Воспитание 
эмоционально-
чувственного 
отношения к 
предметам и 
явлениям 
действительности
. 

Прогулка Воспитание у 
ребенка интереса 
к окружающему 
миру.  
Воспитание 
интереса к 
различным 
доступным видам 
двигательной 
деятельности. 
Воспитание 
интереса к труду 
взрослых, 
желания 
трудиться, 

Воспитание 
культурно-
гигиенических 
навыков в 
процессе 
одевания и 
раздевания. 
Воспитание 
положительных 
нравственно-
волевых качеств. 
Воспитание 
бережного 
отношения к 
вещам личного 

Воспитание 
позитивного 
настроя на 
занятие 
физической 
культурой. 
Воспитание 
умения 
самостоятельно 
организовывать 
разнообразные 
игры, 
договариваться. 
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трудолюбия. пользования. умения 
самостоятельно 
находить 
интересные 
занятия. 

Обед Воспитание 
интереса к 
составу блюд, 
процессу их 
изготовления. 

Воспитание 
желания 
заботиться о 
сверстниках. 

Воспитание 
культуры приема 
пищи. 

Сончас Воспитание 
положительного 
отношения ко 
сну.  

Формирование 
навыков личной 
гигиены. 

Воспитание 
привычки к 
опрятности и 
чистоте. 

Полдник Воспитание 
привычки 
следить за своим 
внешним видом. 

Воспитание 
ответственного 
отношения к 
выполнению 
поручений. 

Воспитание 
культуры 
поведения в ходе 
приема пищи. 

Вечер Воспитание 
любви и интереса 
к книге. 

Воспитание 
эмоционального 
отношения к 
литературным 
героям. 

Воспитания 
отзывчивости, 
сочувствия, 
доброты. 

Воспитание 
дружеских 
взаимоотношени
й в игре. 

Воспитание 
желания 
поддерживать в 
групповом 
помещении 
порядок. 

Воспитание 
умения 
договариваться, 
распределять 
роли, играть 
дружно, 
выполняя 
установленные 
правила игры. 

Воспитание 
бережного 
отношения к 
окружающему 
миру. 

Воспитание 
умения 
справедливо 
оценивать свои 
поступки и 
поступки других 
детей. 

Воспитание 
адекватных 
реакций на 
события 
окружающего 
Воспитание 
интереса к 
конструкторской 
деятельности и 
творчества в ней. 

Сенсорное 
воспитание. 

Воспитание 
самостоятельност
и в различных 
видах 
деятельности. 

Ужин  Воспитание 
желания 
участвовать в 
трудовой 
деятельности. 

Воспитание 
ответственного 
отношения к 
выполнению 
поручений. 

Воспитание 
культурно-
гигиенических 
навыков в 
процессе 
умывания. 

Прогулка Воспитание 
положительных 
нравственно-
волевых качеств 
в ходе игр. 
Воспитание 
потребности в 
речевом общении 
с детьми и 
взрослыми. 

Воспитание 
наблюдательност
и, интереса к 
окружающему 
миру 
Воспитание 
ценностного 
отношения к 
природе. 

Воспитание 
умения 
самостоятельно 
организовывать 
разнообразные 
игры. 

  

2.6.3.4. Взаимодействие взрослого с детьми. События в группе «Гномики» 
Событие предполагает взаимодействие ребёнка и взрослого, в котором активность 
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взрослого приводит к приобретению ребёнком собственного опыта переживания той или 
иной ценности в соответствии с ФОП ДО п. 29.3.5.2. стр.185, 186 

Традиционные праздники и мероприятия в группе «Гномики» имеют большое 
воспитательное значение, пересекаются с календарно-тематическим планированием. 
Форма проведения конкретного мероприятия определяется календарным планом 
воспитательной работы группы «Гномики» 

Целью проведения праздников, развлечений является наполнение ежедневной 
жизни детей увлекательными и полезными делами, создание атмосферы радости общения, 
коллективного творчества, стремления к новым задачам и перспективам.  

Календарные праздники создают благоприятный эмоциональный настрой и 
благотворно влияют на развитие психических процессов детей, создают прекрасную 
атмосферу для развития речи, закрепления знаний, полученных на различных занятиях; 
способствуют нравственному воспитанию, развитию социально-коммуникативных 
навыков. 

В основе традиционных мероприятий лежит комплексный подход к воспитанию 
дошкольников: формирование духовно-нравственных норм и ценностей; раскрепощение, 
снятие эмоционального напряжения; социализация, развитие коммуникативных навыков, 
творческих способностей. Традиционные мероприятия способствуют воспитанию  чувства 
сопричастности к событиям, которые происходят в детском саду. 

Акции более направлены на родителей на формирование активной жизненной 
позиции ребенка (в будущем), они дают реальные представления о том, что от каждого 
человека зависит состояние окружающей нас среды: природы, людей, коллектива, группы, 
близких. Воспитательная ценность акций заключается в формировании таких социально 
ценных качеств, как гражданственность, гуманизм, инициативность, ответственность, 
социальная справедливость и др. 

 
 
Перечень традиционных событий, праздников, мероприятий 
 
 Обязательные  

для проведения мероприятия 
Возможные  
для проведения мероприятия 

Календарные 
праздники 

Осенний праздник 
Новый год 
Праздник Весны 

День матери 
День защиты детей 
День России 
 

Акции «Мир добра и толерантности» 
Месячник безопасности 
 

Акции экологические, («Братья 
наши меньшие»), («Птичья 
столовая» и др.) 
Акции здоровьесберегающие 
(«Как сохранить здоровье», 
«Витамины на подоконнике»),  
Акции, направленные на 
безопасное поведение 
(«Безопасная дорога») 
 

 
2.6.3.5. Особенности организации развивающей предметно-пространственной 

среды  
Развивающая предметно-пространственная среда – часть образовательной среды ДОО, 

которая обеспечивает максимальную реализацию воспитательного потенциала специально 
организованного пространства (помещений, территории), материалов, оборудования, 
электронных образовательных ресурсов и средств воспитания детей дошкольного 
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возраста в соответствии с особенностями каждого возрастного этапа, индивидуальными 
особенностями, соответствовать требованиям ФГОС ДО и санитарно-
эпидемиологическим требованиям. 

Реализация воспитательного потенциала предметно-пространственной среды в 
соответствии с ФОП ДО п. 29.3.6. стр. 186, 187 может предусматривать совместную 
деятельность педагогов, обучающихся, других участников образовательных отношений по 
её созданию, поддержанию, использованию в воспитательном процессе  
 

Перечень элементов РППС 
для решения воспитательных задач по направлениям воспитания детей 

 
Направления 
воспитания 

Пространство 
(помещение) ДОО 

Элементы РППС, обладающие 
воспитательным потенциалом 

Социальное 

Групповые помещения Сюжетно-ролевые игры 
Уголок уединения 
Уголок развития речи 
Театральный уголок 

Территория ДОУ Сюжетно-ролевые игры 
 

Познавательное  

Групповые помещения Уголок конструирования 
Развивающий столик 
Телевизор 
Магнитофон 

Территория ДОУ Зоны познавательно-исследовательской 
деятельности на прогулочных участках 

Физическое и 
оздоровительное 

Групповые помещения Уголок физического саморазвития 
Физкультурный зал Спортивный инвентарь 
Территория ДОУ Дорожка здоровья 

Трудовое Групповые помещения Сюжетно-ролевые игры 

Этико-эстетическое  

Групповые помещения Уголок детского творчества 
Выставки 
Музыкальный уголок 
Театральный уголок 
Сюжетно-ролевые игры 

 
Среда – это не только условие, но и важный механизм достижения результатов 

воспитательной работы, это то, что окружает и связывает людей: объекты и субъекты, 
явления и события, дела и поступки, их характеристики и оценки. Эстетическая среда 
Организации – это педагогически организованная микросреда, обладающая высоким 
уровнем развития эстетической культуры, гибкой динамикой развития, предоставляющая 
большие возможности для мотивации субъектов к различным видам деятельности. 
Среда группы «Гномики» обогащается за счет не только количественного накопления, но 
и через улучшение качественных параметров: эстетичности, гигиеничности, 
комфортности, функциональной надежности и безопасности, открытости изменениям и 
динамичности, соответствия возрастным и половым особенностям детей и т.п. 
 

3. Организационный раздел программы 
3.1. Материально-техническое обеспечение Программы, обеспеченность 

методическими материалами и средствами обучения и воспитания 

 В группе «Гномики» и в Детском саду № 110 в целом  созданы материально-
технические условия, обеспечивающие: 
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1) возможность достижения обучающимися планируемых результатов освоения 
Программы; 

2) выполнение в группе «Гномики» требований санитарно-эпидемиологических 
правил и гигиенических нормативов, содержащихся в СП 2.4.3648-20, СанПиН 
2.3/2.4.3590-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организации 
общественного питания населения», утверждённых постановлением Главного 
государственного санитарного врача Российской Федерации от 27 октября 2020 г. 
№32 (зарегистрировано Министерством юстиции Российской Федерации 11 ноября 
2020 г., регистрационный № 60833), действующим до 1 января 2027 года (далее - 
СанПиН 2.3/2.4.3590-20), СанПиН 1.2.3685-21: 
к условиям размещения организаций, осуществляющих образовательную 
деятельность; 
оборудованию и содержанию территории; 
помещениям, их оборудованию и содержанию; 
естественному и искусственному освещению помещений; 
отоплению и вентиляции; 
водоснабжению и канализации; 
организации питания; 
медицинскому обеспечению; 
приему детей в организации, осуществляющих образовательную деятельность; 
организации режима дня; 
организации физического воспитания; 
личной гигиене персонала; 

3) выполнение в группе «Гномики» требований пожарной безопасности и 
электробезопасности; 

4) выполнение ДОО требований по охране здоровья обучающихся и охране труда 
работников ДОО; 
Группа «Гномики» оснащена полным набором оборудования для различных видов 

детской деятельности в помещении и на участке, игровой и физкультурной площадкой, 
озелененной территорией. 

Группа «Гномики» имеет необходимое оснащение и оборудование для всех видов 
воспитательной и образовательной деятельности педагогической, административной и 
хозяйственной деятельности в соответствии с п. 32 ФОП с. 193. 

Группа «Гномики»обеспечена материально -техническими условиями, 
позволяющими достичь обозначенных ею целей и выполнить задачи, в т.ч.: 

─ осуществлять все виды деятельности ребенка, как индивидуальной 
самостоятельной, так и в группе с учетом возрастных и индивидуальных особенностей 
воспитанников, их особых образовательных потребностей;  

─ организовывать участие родителей воспитанников (законных представителей), 
педагогических работников и представителей общественности в разработке основной 
образовательной программы, в создании условий для ее реализации, а также 
мотивирующей образовательной среды, уклада организации, осуществляющей 
образовательную деятельность; 

─ использовать в образовательном процессе современные образовательные 
технологии (в т. ч. игровые, коммуникативные, проектные технологии и культурные 
практики социализации детей); 

─ обновлять содержание основной образовательной программы, методики и 
технологий ее реализации в соответствии с динамикой развития системы образования, 
запросами воспитанников и их родителей (законных представителей) с учетом 
особенностей социокультурной среды развития воспитанников и специфики 
информационной социализации детей; 

─ обеспечивать эффективное использование профессионального и творческого 
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потенциала педагогических, руководящих и иных работников организации, 
осуществляющей образовательную деятельность, повышения их профессиональной, 
коммуникативной, информационной, правовой компетентности и мастерства 
мотивирования детей; 

─ эффективно управлять организацией, осуществляющей образовательную 
деятельность, с использованием технологий управления проектами и знаниями, 
управления рисками, технологий разрешения конфликтов, информационно-
коммуникационных технологий, современных механизмов финансирования. 

В МБДОУ «ДС № 110 г. Челябинска» созданы  материально-технические условия, 
обеспечивающие: 

1) возможность достижения воспитанниками планируемых результатов освоения 
Программы;  

2) выполнение ДОО требований: 
– санитарно-эпидемиологических правил и нормативов:  
к условиям размещения организаций, осуществляющих образовательную 

деятельность, 
оборудованию и содержанию территории, 
• помещениям, их оборудованию и содержанию, 
• естественному и искусственному освещению помещений, 
• отоплению и вентиляции, 
• водоснабжению и канализации, 
• организации питания, 
• медицинскому обеспечению, 
• приему детей в организации, осуществляющие образовательную деятельность, 
• организации режима дня, 
• организации физического воспитания, 
• личной гигиене персонала; 
– пожарной безопасности и электробезопасности; 
– к охране здоровья воспитанников и охране труда работников Организации; 
 
 В группе «Гномики» (МБДОУ «ДС № 110 г. Челябинска» СП1) созданы 

необходимые условия для реализации программы: 
– учебно-методический комплект Программы (в т. ч. комплект различных 

развивающих игр); 
– помещения для занятий и проектов, обеспечивающие образование детей через 

игру, общение, познавательно-исследовательскую деятельность и другие формы 
активности ребенка с участием взрослых, и других детей;  

– оснащение предметно-развивающей среды, включающей средства образования и 
воспитания, подобранные в соответствии с возрастными и индивидуальными 
особенностями детей дошкольного возраста, 

– мебель, техническое оборудование, спортивный и хозяйственный инвентарь, 
инвентарь для художественного творчества, музыкальные инструменты. 

МБДОУ оснащено необходимым оборудованием для достаточного 
функционирования и развития. Состояние материально- технической базы МБДОУ 
соответствует педагогическим требованиям современного уровня образования, 
требованиям техники безопасности, санитарно–гигиеническим нормам и правилам, 
физиологии детей, принципам функционального комфорта. Бытовые условия в групповых 
помещениях и специализированных кабинетах соответствуют нормам СанПиН 1.2.3685-
21       

 В МБДОУ ДС № 110 г. Челябинска» СП 1 оборудованы и функционируют:  
- кабинет педагога-психолога; 



55 
 

- медицинский кабинет, 
- пищеблок,  
- прачечная,  
- бухгалтерия, 
- 2 групповых помещения со спальнями. 
          В МБДОУ ДС № 110 г. Челябинска» СП 1 созданы необходимые условия для 

осуществления образовательного процесса с детьми раннего возраста. Вся планировка 
зданий МБДОУ и их оснащение организовано с учетом индивидуальных и возрастных 
особенностей развития воспитанников.    

          Для каждой возрастной группы имеется всё необходимое для достаточного 
функционирования. Помещения каждой групповой ячейки состоит из раздевальной, 
игровой, туалетной, умывальной, спальной, буфетной зон. На территории МБДОУ 
имеются отдельные прогулочные участки для каждой из двух возрастных групп, на 
которых оборудованы малые игровые формы, прогулочные веранды, разбиты цветники и 
клумбы. 

          Все базисные компоненты развивающей среды детства включают 
оптимальные условия для полноценного физического, познавательного, социально-
личностного, художественно-эстетического развития детей. Расположение мебели и 
пособий обеспечивает ребенку постоянный визуальный контакт со взрослыми. 
Рационально организованное пространство игровой комнаты позволяет воспитателю не 
прерывать деятельности детей, а самому переходить от одной группы к другой, 
осуществляя развитие игровой ситуации, помогать в решении проблем, неизбежно 
возникающих в общении между детьми, являясь активным участником и полноправным 
партнером детских игр и занятий.  

         Группа «Гномики» МБДОУ ДС № 110 г. Челябинска» СП 1  оснащена 
необходимой методической литературой и произведениями художественной литературы 
различных жанровдля использования в работе с ранним возрастом. Микросреда в каждой 
возрастной группе включает совокупность пяти образовательных областей, 
обеспечивающих разностороннее развитие детей с учётом их возрастных и 
индивидуальных особенностей.   

          Кроме этого среда отражает особенности региона (Южного Урала), в котором 
проживают дети, а также приоритетное направление работы МБДОУ (социально-
коммуникативное развитие, ГО «Юные патриоты»). 

          Материальная база периодически преобразовывается, трансформируется, 
обновляется для стимулирования физической, творческой, интеллектуальной активности 
детей. Все это позволяет педагогам организовывать работу по сохранению и укреплению 
здоровья детей, созданию положительного психологического климата в детских 
коллективах, а также по всестороннему развитию каждого ребенка.  

 
 

№ Наименование Оснащение 
1  Пищеблок Электроплита,   жарочный шкаф, электрическая 

мясорубка, холодильники бытовые-2, морозильная 
камера, электронные весы 

2 Прачечная  Стиральная машина, ванна, пылесос, электроутюг, 
гладильная доска, сушилка 

3  Медицинский кабинет Картотека, медицинская документация, ростомер, шкаф 
для документов, медицинские весы, холодильники, , 
весы, кварцевая лампа, ширма, кушетка. 

4 Кабинет педагога-
психолога 

Дидактический материал, коррекционно-педагогическая 
литература, учебно-методические пособия, игрушки, 
релаксационная зона, компьютер, принтер, рабочая зона 
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педагога-психолога. 
5 Коридор детского сада 

Приёмные групп 
Информационные стенды для родителей и сотрудников 
ДОУ, выставка детских работ 

6 Кабинет учителя-
логопеда 

Дидактический материал, коррекционно-педагогическая 
литература, учебно-методические пособия, игрушки, столики 
со стульчиками для подгруппы детей,  рабочая зона учителя-
логопеда. 

7 Методический кабинет Ноутбук для методиста,  МФУ, библиотека методической и 
детской литературы, подшивка периодики, подборка 
обучающих презентаций для педагогов и детей, 
дидактические пособия для НОД, архив документации. 

 
Оборудование основных помещений МБДОУ «ДС № 110 г. Челябинска» СП 1 в 

соответствии с основными направлениями развития воспитанников 
 

Образовательные 
области 

Наличие 
специальных 
помещений 

Основные пособия 
и специальное оборудование 

Физическое  
развитие 

Музыкально-
физкультурный зал 

Спортивное оборудование для проведения 
физкультурных мероприятий: 
мячи массажные малые 3 шт., шкаф для хранения 
методических пособий – 1 шт, мячи разных 
диаметров – 30 шт., обручи разных диаметров – 5шт, 
скакалки гимнастические – 10 шт, палки 
гимнастические – 10 шт,., схемы выполнения 
упражнений, фонотека 

 Групповые 
помещения  

Уголки физического саморазвития, рециркуляторы 
воздуха 

 Медицинский блок:  
Медицинский кабинет 
3 шт.,  

В соответствии с Приказом МЗ РФ от 05.11.2013 
№822 н "Об утверждении порядка оказания 
медицинской помощи несовершеннолетним, в 
том числе в период обучения и воспитания в 
образовательных организациях".  

Социально-
коммуникативное 
развитие 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

Групповые 
помещения 

Развивающие пособия и игры, атрибуты, игровые 
модули, сюжетно-игровое оборудование, 
оборудование для трудовой деятельности, 
детская художественная литература. 

Холл и коридорные 
пролёты 

Тематические выставки, выставки детских 
рисунков и предметов продуктивной 
деятельности детей 

Музыкально-
физкультурный зал 

Музыкальный центр -1 шт, Интерактивная 
панель - 1 шт., электронное пианино – 1 шт.,., 
колонка-усилитель, зеркала большие настенные 
для хореографии – 3 шт., стулья, скамьи детские, 
стеллажи для игрушек и пособий, шкаф для 
костюмов, стул взрослый для работы на 
музыкальном синтезаторе, костюмы для 
театральной деятельности, ширма, , музыкальные 
инструменты, игрушки музыкальные, шумовые  
инструменты; маски, декорации, театральные 
атрибуты, разные виды театра (пальчиковый, 
кукольный), атрибуты для театра. 

Территория ДОУ Малые архитектурные формы на групповых 
прогулочных площадках для сюжетно-ролевых 
игр  
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Познавательное 
развитие 

Групповые 
помещения 
 
 

Материал для разного вида конструирования, 
уголки по ПДД, дидактические и развивающие 
игры, игры для развития логического мышления, 
планы групп, этажей, участков детского сада, 
мультимедийное оборудование, оборудование к 
занятиям. 

Территория ДОУ  «Зимняя столовая для птиц», цветники, огород. 
Речевое развитие Групповые 

помещения 
Театрализованные уголки, дидактические и 
развивающие игры, мультимедийное 
оборудование, дидактических игр с 
литературоведческим содержанием, русских 
народных сказок, фольклорных произведений, 
карты Проппа, схемы Ткаченко Т.А. и др. 

Художественно-
эстетическое 
развитие 

Групповые 
помещения 
 
 

Уголки музыкально-художественного 
творчества, зоны художественно-продуктивной 
деятельности, театры разных видов (настольный, 
кукольный, перчаточный, бибабо и другие), 
магнитофоны 

 Холлы и 
коридорные 
пролёты 

Тематические выставки, выставки детских 
рисунков и предметы продуктивной 
деятельности детей 

Коррекционное 
направление 

Кабинет учителя - 
логопеда 
 

Мебельная стенка для хранения учебно-
методического и дидактического материала, 
демонстрационный и раздаточный материал, 
развивающие игры и пособия по возрасту детей, 
набор мебели для педагога, зеркало, фильтр, 
регулируемая мебель для детей (столы, стулья), 
таблицы, азбука, картотеки игр для развития 
фонематического слуха и речевого дыхания, 
оборудование для развития мелкой моторики и 
др. 

Кабинет педагога-
психолога 

Дидактический материал для индивидуальной  и 
подгрупповой работы, картотеки, фонотека, 
демонстрационный материал, дидактические 
игрушки,  диагностические материалы, 
иллюстративный материал, регулируемая мебель 
для детей (столы, стулья), релаксационное 
оборудование, оборудование для развития 
мелкой моторики, мебельная стенка для 
хранения учебно-методического и 
дидактического материала 
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Обеспеченность компьютерами и оргтехникой 
 

№ п/п Техническое обеспечение Количество 
1 Телевизор (в музыкально-спортивном зале) 1 
2 Музыкальный центр 1 
4 Выход в Интернет со всех ПК имеется 
5 Точки Wi-Fi имеются 
6 Компьютер 1 
7 Ноутбук  2 
8 Принтер цветной 1 
9 Принтер черно-белый 1 

 
 

 3.1. Обеспеченность методическими материалами и средствами обучения и 
воспитания. 

 
 Оснащенность образовательного процесса игровыми материалами и 
оборудованием в музыкально-физкультурном зале 
 

Перечень игрового музыкального 
оборудования  
 

Перечень игрового физкультурного 
оборудования 

Набор музыкальных инструментов  
Бубен малый 
Ксилофон 12 тонов 
Металлофон 12 тонов 
Вертушка (шумовой музыкальный 
инструмент) 
Игровые ложки (комплект из 12 шт., 
ударный музыкальный инструмент) 
Погремушки 
Флажки разноцветные 
Кукла в одежде  (30–50 см) 
Музыкальный центр 
Детские стулья – 25 шт. 

Флажки разноцветные 
Мячи резиновые (комплект из 5 мячей 
различного диаметра) 
Комплект мячей-массажеров (4 мяча 
различного диаметра) 
Баскетбольная стойка с регулируемой 
высотой 
Массажные коврики 
Массажные мячики 
 

Перечень методических материалов 
и дополнительных средств обучения и воспитания 

Познавательное 
развитие 

Дидактические развивающие игры, пособия и игрушки 
 - материалы и оборудование для экспериментирования  
 - детская научная литература, 
- картотеки опытов,  
- календари погоды, 
- строительные материалы и конструкторы, 
- алгоритмы, конструкторы, схемы для конструирования, 
- медиатека. 

Речевое развитие Картотека артикуляционной гимнастики в картинках; 
Картотека игр по развитию мелкой моторики в картинках; 
 Карты – схемы «Расскажи сказку»; 
 Игрушки, материалы и оборудование для сюжетно-ролевых игр, 
. 

Художественно- Различные виды театра, 
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эстетическое раз- 
витие 

Музыкально-дидактические игры, 
Выставка продуктов детской деятельности 
 

Социально- 
коммуникативное 
развитие 

 Алгоритмы сюжетно – ролевых игр «Парикмахерская», 
«Магазин», 
«Больница»; 
 Схемы одевания на прогулку по временам года; 
 Схемы умывания; 
Полифункциональный материал (ткань разного цвета и размера, 
шнурки, веревочки, киндер- сюрпризы, бросовый материал, 
шарики разной фактуры, трубочки, палочки). 
 Игровые модули 

Физическое на- 
правление 

Картотеки подвижных игр в соответствии с тематикой недели; 
 Иллюстративный материал, демонстрирующий ЗОЖ 
 

 
Использование электронных образовательных ресурсов в образовательном процессе 

группой «Гномики» 
В настоящее время использование в образовательной деятельности с детьми 

раннего возраста информационно-коммуникационных технологий стало необходимым 
условием обучения и социальной адаптации ребенка.  

Инновационные технологии позволяют поддержать мотивацию ребенка, 
заинтересовать его в получении и закреплении новых знаний, помочь найти свою нишу в 
окружающем его социуме. Реализуя данные технологии в образовательном процессе ДОУ, 
решаются следующие задачи:  

1. Повышение качества образовательной работы с детьми раннего возраста.  
2. Развитие интеллектуального, эмоционального потенциала и позитивных 

личностных качеств ребенка.  
3. Формирование мотивации и поддержание интереса детей во время непрерывной 

непосредственной образовательной деятельности.  
Основные направления использования ИК-технологий в образовательном процессе 

ДОУ:  
1) оптимизация процесса электронного документооборота;  
2) создание электронных баз данных;  
3) повышение квалификации воспитателей группы «Гномики»;  
4) развитие материально-технической базы группы «Гномики»; 
6) проведение методических мероприятий с использованием ИКТ. 
 

3.2.1. Перечень художественной литературы, музыкальных произведений, 
произведений изобразительного искусства  
 
 От 2 до 3 лет. 

Малые формы фольклора. "А баиньки-баиньки", "Бежала лесочком лиса с 
кузовочком...", "Большие ноги", "Водичка, водичка", "Вот и люди спят", "Дождик, 
дождик, полно лить...", "Заяц Егорка...", "Идет коза рогатая", "Из-за леса, из-за гор...", 
"Катя, Катя...", "Кисонька-мурысонька...", "Наша Маша маленька...", "Наши уточки с 
утра", "Огуречик, огуречик...", "Ой ду-ду, ду-ду, ду-ду! Сидит ворон на дубу", "Поехали, 
поехали", "Пошел котик на Торжок...", "Тили-бом!...", "Уж ты, радуга-дуга", "Улитка, 
улитка...", "Чики, чики, кички...". 

Русские народные сказки. "Заюшкина избушка" (обраб. О. Капицы), "Как коза 
избушку построила" (обраб. М.А. Булатова), "Кот, петух и лиса" (обраб. М. Боголюбской), 
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"Лиса и заяц" (обраб. В. Даля), "Маша и медведь" (обраб. М.А. Булатова), "Снегурушка и 
лиса" (обраб. А.Н. Толстого). 

Фольклор народов мира. "В гостях у королевы", "Разговор", англ. нар. песенки 
(пер. и обраб. С. Маршака); "Ой ты заюшка-пострел...", пер. с молд. И. Токмаковой; 
"Снегирек", пер. с нем. В. Викторова, "Три веселых братца", пер. с нем. Л. Яхнина; "Ты, 
собачка, не лай...", пер. с молд. И. Токмаковой; "У солнышка в гостях", словацк. нар. 
сказка (пер. и обраб. С. Могилевской и Л. Зориной). 

Произведения поэтов и писателей России. 
Поэзия. Аким Я.Л. "Мама"; Александрова З.Н. "Гули-гули", "Арбуз"; Барто А., Барто П. 
"Девочка-ревушка"; Берестов В.Д. "Веселое лето", "Мишка, мишка, лежебока", "Котенок", 
"Воробушки"; Введенский А.И. "Мышка"; Лагздынь Г.Р. "Петушок"; Лермонтов М.Ю. 
"Спи, младенец..." (из стихотворения "Казачья колыбельная"); Маршак С.Я. "Сказка о 
глупом мышонке"; Мошковская Э.Э. "Приказ" (в сокр.), "Мчится поезд"; Пикулева Н.В. 
"Лисий хвостик", "Надувала кошка шар..."; Плещеев А.Н. "Травка зеленеет..."; Саконская 
Н.П. "Где мой пальчик?"; Сапгир Г.В. "Кошка"; Хармс Д.И. "Кораблик"; Чуковский К.И. 
"Путаница". 

Проза. Бианки В.В. "Лис и мышонок"; Калинина Н.Д. "В лесу" (из книги "Летом"), 
"Про жука", "Как Саша и Алеша пришли в детский сад" (1 - 2 рассказа по выбору); 
Павлова Н.М. "Земляничка"; Симбирская Ю.С. "По тропинке, по дорожке"; Сутеев В.Г. 
"Кто сказал "мяу?", "Под грибом"; Тайц Я.М. "Кубик на кубик", "Впереди всех", "Волк" 
(рассказы по выбору); Толстой Л.Н. "Три медведя", "Косточка"; Ушинский К.Д. "Васька", 
"Петушок с семьей", "Уточки" (рассказы по выбору); Чарушин Е.И. "В лесу" (1 - 3 
рассказа по выбору), "Волчишко"; Чуковский К.И. "Мойдодыр". 
Произведения поэтов и писателей разных стран. Биссет Д. "Га-га-га!", пер. с англ. Н. 
Шерешевской; Дональдсон Д. "Мишка-почтальон", пер. М. Бородицкой; Капутикян С.Б. 
"Все спят", "Маша обедает", пер. с арм. Т. Спендиаровой; Остервальдер М. "Приключения 
маленького Бобо. Истории в картинках для самых маленьких", пер. Т. Зборовская; Эрик К. 
"Очень голодная гусеница". 

  
Перечень музыкальных произведений 

 
От 2 до 3 лет. 
Слушание. "Наша погремушка", муз. И. Арсеева, сл. И. Черницкой; "Весною", 

"Осенью", муз. С. Майкапара; "Цветики", муз. В. Карасевой, сл. Н. Френкель; "Вот как мы 
умеем", "Марш и бег", муз. Е. Тиличеевой, сл. Н. Френкель; "Кошечка" (к игре "Кошка и 
котята"), муз. В. Витлина, сл. Н. Найденовой; "Микита", белорус, нар. мелодия, обраб. С. 
Полонского; "Пляска с платочком", муз. Е. Тиличеевой, сл. И. Грантовской; "Полянка", 
рус. нар. мелодия, обраб. Г. Фрида; "Утро", муз. Г. Гриневича, сл. С. Прокофьевой. 
Пение. "Баю" (колыбельная), муз. М. Раухвергера; "Белые гуси", муз. М. Красева, сл. М. 
Клоковой; "Дождик", рус. нар. мелодия, обраб. В. Фере; "Елочка", муз. Е. Тиличеевой, сл. 
М. Булатова; "Кошечка", муз. В. Витлина, сл. Н. Найденовой; "Ладушки", рус. нар. 
мелодия; "Птичка", муз. М. Раухвергера, сл. А. Барто; "Собачка", муз. М. Раухвергера, сл. 
Н. Комиссаровой; "Цыплята", муз. А. Филиппенко, сл. Т. Волгиной; "Колокольчик", муз. 
И. Арсеева, сл. И. Черницкой. 

Музыкально-ритмические движения. "Дождик", муз. и сл. Е. Макшанцевой; 
"Воробушки", "Погремушка, попляши", "Колокольчик", "Погуляем", муз. И. Арсеева, сл. 
И. Черницкой; "Вот как мы умеем", муз. Е. Тиличеевой, сл. Н. Френкель. 
Рассказы с музыкальными иллюстрациями. "Птички", муз. Г. Фрида; "Праздничная 
прогулка", муз. А. Александрова. 
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Игры с пением. "Игра с мишкой", муз. Г. Финаровского; "Кто у нас хороший?", рус. 
нар. песня. 

Музыкальные забавы. "Из-за леса, из-за гор", Т. Казакова; "Котик и козлик", муз. Ц. 
Кюи. 

Инсценирование песен. "Кошка и котенок", муз. М. Красева, сл. О. Высотской; 
"Неваляшки", муз. З. Левиной; Компанейца. 

 
Изобразительное искусство 

От 2 до 3 лет. 

Иллюстрации к книгам: В.Г. Сутеев "Кораблик", "Кто сказал мяу?", "Цыпленок и 
Утенок"; Ю.А. Васнецов к книге "Колобок", "Теремок". 

3.4. Режим дня. 
Режим дня предусматривает рациональное чередование отрезков сна и 

бодрствования в соответствии с физиологическими обоснованиями, обеспечивает 
хорошее самочувствие и активность ребёнка, предупреждает утомляемость и 
перевозбуждение. 

Режим и распорядок дня устанавливаются с учётом требований СанПиН 1.2.3685-
21, условий реализации программы ДОО, потребностей участников образовательных 
отношений и в соответствии с п. 35 ФОП с. 224-233. 

Прогулки в группе «Гномики» организованы 2 раза в день: в первую половину дня 
и во вторую половину дня перед уходом детей домой. Продолжительность ежедневных 
прогулок составляет не менее 3-х часов. 

При температуре воздуха ниже 15 градусов Цельсия и скорости ветра более 7 м/с 
продолжительность прогулки для детей до 7 лет сокращается. 

Дневной сон организован согласно требованиям. Общая продолжительность в 
группах с 4 до 7 лет составляет не менее 2,5 часов, для детей раннего и младшего 
дошкольного возраста – не менее 3 часов. 

В группе «Гномики» в полном объеме соблюдаются требования к режиму 
двигательной активности детей с учетом возрастных особенностей и состояния здоровья 
(п.2.10.3 СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям 
воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», а именно: 

В группе «Гномики» предусмотрены следующие формы двигательной 
деятельности воспитанников: утренняя зарядка, занятия по физической культуре, 
физкультурные минутки, подвижные игры и др. 

Для проведения занятий по физической культуре воспитатели используют 
помещение группы «Гномики» Еженедельно проводятся воспитателями 3 занятия по 
физическому развитию в зависимости от метеорологических условий как в помещении, 
так и на воздухе.  

Согласно представленному мониторингу моторной плотности занятий по 
физическому развитию, отношение времени, затраченного на непосредственное 
выполнение физических упражнений к общему времени занятия физической культурой, 
составляет не менее 70%. 

В группе «Гномики» утренняя зарядка проводится 10 минут самими 
воспитателями. 

Суммарный объем двигательной активности не менее 1 часа в день. Режим 
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двигательной активности детей в течение дня организуется с учетом возрастных 
особенностей и состояния здоровья. 

В МБДОУ «ДС № 110 г. Челябинска» СП 1 организовано 4-х разовое питание: 
завтрак, второй завтрак, обед, усиленный полдник. 

Расписание занятий с детьми раннего возраста МБДОУ «ДС № 110 г. Челябинска» 
СП 1составлено с учетом дневной и недельной динамики умственной работоспособности 
детей и шкалой трудности и в полном объеме соответствует требованиям п.2.10, п.3.1 СП 
2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и 
обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», таблицам 6.6 и 6.7 СанПиН 
1.2.3685-21, а именно: 

Занятия в группе «Гномики» начинаются не ранее 8.30 и заканчиваются не позднее 
17.00. 

Продолжительность занятия для детей от 1,5 до 3 лет - 10 минут; 
Продолжительность дневной суммарной образовательной нагрузки для детей от 1,5 

до 3 лет не более 20 минут; 
В середине занятия предусмотрены физкультурные минутки.  

Продолжительность перерывов между занятиями не менее 10 минут.  
В МБДОУ «ДС № 110 г. Челябинска» СП 1 имеется кабинет педагога-психолога. 
Режимы дня  составляются на холодный и теплый период ежегодно и оформляются 

приложением к ООПДО. 
Деятельность взрослых и детей по реализации и освоению Программы МБДОУ 

«ДС № 110 г. Челябинска» СП 1  организуется в режиме дня в двух основных моделях – 
совместной деятельности взрослого и детей и самостоятельной деятельности детей. 
Решение образовательных задач в рамках первой модели – совместной деятельности 
взрослого и детей – осуществляется как в виде непрерывной образовательной 
деятельности, так и в виде образовательной деятельности, осуществляемой в ходе 
режимных моментов. 

Режим пребывания детей в ДОО предполагает не только определение временных 
рамок того или иного режимного момента (приём пищи, прогулка, организация НОД и 
т.д.), но и алгоритма их чередования (сон, бодрствование, отдых, образовательная 
нагрузка и т.д.) в соответствии с психофизиологическими особенностями и 
возможностями развития детей дошкольного возраста. 

 
Режим дня в холодный период в МБДОУ «ДС № 110 г. Челябинска» СП 1 

первая младшая группа «Гномики» 
 

Режимный момент Время 
Прием, осмотр детей, самостоятельная деятельность 7.00 -8.00 
Утренняя гимнастика 7.50 - 8.00 
Подготовка к завтраку, 8.00 - 8.20 
Завтрак 8.20 -8.45 
Самостоятельная деятельность, подготовка к занятиям 8.45-9.00 
Занятия  9.00 -9.45 

 
Второй завтрак 9.45 - 9.55 

 
Подготовка к прогулке 9.55 -10.15 
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Прогулка 10.15 -11.45 
Занятия по  физическому развитию - 
Возвращение с прогулки, подготовка к обеду 11.45-12.00 
Обед 12.00-12.20 
Дневной сон 12.00 -15.20 
Постепенный подъем, воздушно - водные процедуры 
воздушно-водные процедуры 

15.20-15.30 

Самостоятельная деятельность, деятельность по освоению программы 
(группы старшего дошкольного возраста), подгрупповые, индивидуальные 
коррекционные занятия, двигательная активность 

15.30-16.00 

Уплотненный полдник 16.00-16.30 
Самостоятельная деятельность, двигательная активность 16.30-17.00 
Подготовка к прогулке, прогулка 17.00-19.00 

 
 
 
 

Режим дня в теплый период года (01 июня по 31 августа) 
Режимные моменты Время 

Прием, осмотр детей, самостоятельная деятельность 7.00 -8.00 

Утренняя гимнастика 7.50 - 8.00 
Подготовка к завтраку, 8.00 - 8.20 

Завтрак 8.20 -8.45 

Игры, самостоятельная деятельность. 8.45-9.45 

Образовательная деятельность - 

Второй завтрак 9.45 – 10.00 
 

Подготовка к прогулке 10.00 -10.15 
Прогулка 10.15 -11.30 
Занятия по физическому развитию - 
Возвращение с прогулки, подготовка к обеду 11.30-11.50 

Обед 11.50-12.10 
Дневной сон 12.10 -15.20 
Постепенный подъем, воздушно - водные процедуры 
воздушно-водные процедуры  

15.20-15.30 

Уплотненный полдник 15.30-16.00 
Самостоятельная деятельность, двигательная активность 16.00-17.00 
Подготовка к прогулке, прогулка 17.00-19.00 

3.5. Особенности традиционных событий, праздников, мероприятий в группе 
«Гномики» 

Организация традиционных событий, праздников, мероприятий – неотъемлемая 
часть в деятельности ДОО. Это позволяет обеспечить каждому ребенку отдых (пассивный 
и активный), эмоциональное благополучие, приобщить детей к праздничной культуре 
русского народа, способствует развитию желания принимать участие в праздниках, 
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формированию творческого потенциала каждого ребенка, чувства сопричастности к 
событиям, которые происходят в семье, детском саду, городе, стране. 

Организация праздников, развлечений, детского творчества способствует 
повышению эффективности образовательного процесса, создаёт условия для 
формирования личности каждого ребёнка.  

Тематика событий, праздников, мероприятий ориентирована на все направления 
развития ребенка дошкольного возраста и посвящена различным сторонам человеческого 
бытия: 

• явлениям нравственной жизни;  
• окружающей природе;  
• миру искусства и литературы;  
• традиционным для семьи, общества и государства праздничным событиям; 
• событиям, формирующим чувство гражданской принадлежности ребенка. 
Организация традиционных событий, праздников, мероприятий – неотъемлемая 

часть в деятельности группы «Гномики». Это позволяет обеспечить каждому ребенку 
отдых (пассивный и активный), эмоциональное благополучие, приобщить детей к 
праздничной культуре русского народа, способствует развитию желания принимать 
участие в праздниках, формированию творческого потенциала каждого ребенка, чувства 
сопричастности к событиям, которые происходят в семье, детском саду, городе, стране. 

Организация праздников, развлечений, детского творчества способствует 
повышению эффективности образовательного процесса, создаёт условия для 
формирования личности каждого ребёнка.  

Тематика событий, праздников, мероприятий ориентирована на все направления 
развития ребенка раннего возраста. 
 Традиционно в ДОО проводятся следующие мероприятия и праздники: праздник 
«До свиданья, Осень золотая!», «Здравствуй, Новый год!», «Мамин праздник», День 
защиты детей».  
  

3.6. Особенности организации развивающей предметно-пространственной 
среды 

РППС рассматривается как часть образовательной среды и фактор, обогащающий 
развитие детей. РППС ДОО выступает основой для разнообразной, разносторонне 
развивающей, содержательной и привлекательной для каждого ребёнка деятельности. 

РППС включает организованное пространство (территория ДОО, групповые 
комнаты, специализированные, технологические, административные и иные помещения), 
материалы, оборудование, электронные образовательные ресурсы и средства обучения и 
воспитания, охраны и укрепления здоровья детей дошкольного возраста, материалы для 
организации самостоятельной творческой деятельности детей. РППС создает 
возможности для учёта особенностей, возможностей и интересов детей, коррекции 
недостатков их развития в соответствии с п. 31 ФОП с. 191. 

Развивающая предметно-пространственная среда – часть образовательной среды, 
представленная специально организованным пространством (помещениями Организации, 
прилегающими и другими территориями, предназначенными для реализации Программы), 
материалами, оборудованием, электронными образовательными ресурсами (в том числе 
развивающими компьютерными играми) и средствами обучения и воспитания детей 
дошкольного возраста, охраны и укрепления их здоровья, предоставляющими 
возможность учета особенностей и коррекции недостатков их развития [2]. 

Развивающая предметно-пространственная среда обеспечивает максимальную 
реализацию образовательного потенциала пространства Организации, Группы, а также 
территории, прилегающей к Организации или находящейся на небольшом удалении, 
приспособленной для реализации Программы (далее - участок), материалов, оборудования 
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и инвентаря для развития детей дошкольного возраста в соответствии с особенностями 
каждого возрастного этапа, охраны и укрепления их здоровья, учёта особенностей и 
коррекции недостатков их развития. 

Развивающая предметно-пространственная среда обеспечивает возможность 
общения и совместной деятельности детей (в том числе детей разного возраста) и 
взрослых, двигательной активности детей, а также возможности для уединения. 

Развивающая предметно-пространственная среда обеспечивает:  
реализацию различных образовательных программ; 
учет национально-культурных, климатических условий, в которых осуществляется 

образовательная деятельность; 
учет возрастных особенностей детей. 
Развивающая предметно-пространственная среда является содержательно-

насыщенной, трансформируемой, полифункциональной, вариативной, доступной и 
безопасной. 

Насыщенность среды соответствует возрастным возможностям детей и 
содержанию Программы. 

Образовательное пространство оснащено средствами обучения и воспитания (в том 
числе техническими), соответствующими материалами, в том числе расходным игровым, 
спортивным, оздоровительным оборудованием, инвентарём (в соответствии со 
спецификой Программы). 

Организация образовательного пространства и разнообразие материалов, 
оборудования и инвентаря (в здании и на участке) обеспечивают: 

игровую, познавательную, исследовательскую и творческую активность всех 
воспитанников, экспериментирование с доступными детям материалами (в том числе с 
песком и водой); 

двигательную активность, в том числе развитие крупной и мелкой моторики, 
участие в подвижных играх и соревнованиях; 

эмоциональное благополучие детей во взаимодействии с предметно-
пространственным окружением; 

возможность самовыражения детей. 
Для детей младенческого и раннего возраста образовательное пространство 

предоставляет необходимые и достаточные возможности для движения, предметной и 
игровой деятельности с разными материалами. 

Предметно-развивающая среда в дошкольном учреждении создана в соответствии с 
реализуемыми основной образовательной программой и федеральным государственным 
образовательным стандартом дошкольного образования. В основу положен принцип 
"комплексирования и гибкого зонирования". Согласно требованиям программ, в 
окружении ребенка находится стимулирующий материал трех типов: используемый как 
стимульный материал и подготавливающий ребенка к занятию, используемый в 
совместной и самостоятельной деятельности, позволяющий применять усвоенные 
средства и способы познания в других обстоятельствах. Такое размещение материала 
позволяет обогащать и изменять среду в течение дня. 

Первая  младшая  группа  «Гномики» 
 

Направление 
развития 

Функциональные 
центры 

Оснащение 

Речевое  развитие Уголок 
развития речи 

Художественная литература 
Дидактический материал 
Иллюстрации к потешкам 
Кукольный театр  
Настольный театр 
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Социально-
коммуникативное 

развитие 

Уголок  
сюжетной 

игры 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 

- куклы крупные  
- мягкие животные, крупные и средние  
- набор  чайной и кухонной посуды 
- набор овощей и фруктов  
- комплект постельных принадлежностей для 

кукол 
- грузовик (крупный) 
- автомобили 
- кукольные коляски 
- телефон 
- ведерки 

Познавательное 
развитие 

 
 

Уголок 
конструирования 

 
Сенсорный 

уголок 
 
 
 
 
 

 
 

- крупногабаритный напольный  
- пирамидки напольные 
- стержни для нанизывания 
- матрешки 
- мозаика 
- рамки с одним видом застежки (шнуровки, 
- пуговица, кнопка) 
- игрушки-забавы 
- набор шумовых коробочек 
- звучащие игрушки 
- игрушки из материала разного по фактуре 
 

Художественно-
эстетическое 

развитие 
 
 

Музыкальный 
уголок 

 
Уголок ИЗО 

- инструменты: колокольчики, погремушки, 
барабаны, пищалки. 

 
- набор цветных карандашей  
- (6 цветов) 
- набор фломастеров  
- (6 цветов) 
- гуашь (6 цветов) 
- круглые кисти  
- емкости для промывания кисти от краски 
- подставка для кистей 
- бумага для рисования 
- пластилин 
- доски (20х20) 
- салфетки для вытирания рук 
- кисти для клея 
- клеевой карандаш 

Физическое 
развитие 
 
 

Физкультурный 
уголок 

- мячи (d=200-250/ 100-120/60-80mm) 
- обручи малые 

 
Трансформируемость пространства обеспечивает возможность изменений 

предметно-пространственной среды в зависимости от образовательной ситуации, в том 
числе от меняющихся интересов и возможностей детей; 

Полифункциональность материалов обеспечивает: 
возможность разнообразного использования различных составляющих предметной 
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среды, например, детской мебели, матов, мягких модулей, ширм и т.д.; 
наличие полифункциональных (не обладающих жёстко закреплённым способом 

употребления) предметов, в том числе природных материалов, пригодных для 
использования в разных видах детской активности (в том числе в качестве предметов-
заместителей в детской игре). 

Вариативность среды предполагает: 
наличие различных пространств (для игры, конструирования, уединения и пр.), а 

также разнообразных материалов, игр, игрушек и оборудования, обеспечивающих 
свободный выбор детей; 

периодическую сменяемость игрового материала, появление новых предметов, 
стимулирующих игровую, двигательную, познавательную и исследовательскую 
активность детей. 

Доступность среды предполагает: 
доступность для воспитанников, свободный доступ детей, в том числе детей с 

ограниченными возможностями здоровья, к играм, игрушкам, материалам, пособиям, 
обеспечивающим все основные виды детской активности; 

исправность и сохранность материалов и оборудования. 
Безопасность предметно-пространственной среды предполагает соответствие всех 

её элементов требованиям по обеспечению надёжности и безопасности их использования 
(наличие гигиенических сертификатов). 

Предметно-развивающая среда в МБДОУ «ДС № 110 г. Челябинска» СП1 
выполняет образовательную, развивающую, воспитывающую, стимулирующую, 
организационную, коммуникационную, социализирующую и другие функции. Она 
направлена на развитие инициативности, самостоятельности, творческих проявлений 
ребёнка, имеет характер открытой незамкнутой системы, способной к корректировке и 
развитию. Окружающий предметный мир пополняется, обновляется в соответствии с 
возрастными возможностями ребенка.  

Для организации развивающей предметно-пространственной среды в 
семейных условиях родителям (законным представителям) также рекомендуется и 
предоставлена возможность ознакомиться с Программой МБДОУ «ДС № 110» и 
Рабочей программой группы, которую посещает ребенок (путём размещения на 
сайте ДОУ), для соблюдения единства семейного и общественного воспитания. 
Знакомство с Программой будет способствовать конструктивному взаимодействию 
семьи и Организации в целях поддержки индивидуальности ребенка. 
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1. Муниципальное бюджетное дошкольное образовательное учреждение «Детский 
сад № 110 г. Челябинска» осуществляет реализацию основной образовательной 
программы дошкольного образования в группах общеразвивающей и 
оздоровительной направленности.  

2. Реализация образовательных программ соответствует уставным целям и задачам 
образовательного учреждения.  

3. Учебный план является нормативным актом образовательного учреждения, 
устанавливающим расписание образовательной деятельности и объем учебного времени.  

4. Учебный план МБДОУ носит открытый и динамичный характер. В целях более 
гибкого подхода к организации образовательного процесса педагогический коллектив 
имеет право, исходя из специфики работы МБДОУ, выбирать и варьировать перечень 
занятий в сторону расширения или сокращения в пределах учебной нагрузки, 
определяемой СанПиН 1.2.3685-21. 

5. Согласно Учебному плану учебный год начинается со 1 сентября. 
Продолжительность учебного года составляет 36 недель, включая адаптационные и 
диагностические периоды, летний оздоровительный период составляет  не менее 12 
недель.  

6.  Продолжительность учебной недели - 5 дней.  
7.  Время пребывания ребёнка в течение дня 12 часов  
8. В Учебный план включены пять образовательных областей, обеспечивающих 

познавательное, речевое, социально- коммуникативное, художественно-эстетическое и 
физическое развитие детей. Содержание национально-регионального компонента 
дошкольного образования интегрировано в содержание образовательных областей. 

Организационной основой реализации основной образовательной программы 
дошкольного образования в группах общеразвивающей и оздоровительной 
направленности,  МБДОУ «ДС № 110 г. Челябинска» является Календарь тематических 
недель (событий, проектов, игровых обучающих ситуаций и т.п.) 

9. Формами организации повседневной жизни детей являются: 
Прогулка, которая включает наблюдения за природой, окружающей жизнью, 

подвижные игры, труд в природе и на участке, самостоятельную игровую деятельность, 
экскурсии. 

Игры: сюжетно-ролевые;  дидактические игры;  игры-драматизации;  спортивные 
игры; строительные. 

Труд: коллективный;  хозяйственно-бытовой;  труд в уголке природы;  
художественный труд. Дежурство детей. 

Развлечения, праздники, показ театров, досуги. 
Экспериментирование. Проектная деятельность. Чтение художественной 

литературы.  
10. Образовательная деятельность организуется и проводится педагогами в 

соответствии с основной образовательной программой МБДОУ. Образовательная 
деятельность проводится с детьми всех возрастных групп детского сада. В режиме дня 
каждой группы определяется время проведения образовательной деятельности по 
расписанию в соответствии с «Санитарно-эпидемиологических требованиями к 
организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи» СП 
2.4.3648-20 и «Гигиеническими нормативами и требованиями к обеспечению 
безопасности и (или) безвредности факторов среды обитания» СанПиН 1.2.3685-21. При 
организации образовательной деятельности предусматривается проведение 
физкультминуток во время занятий, гимнастики для глаз, обеспечивается контроль за 
осанкой, в том числе, во время письма, рисования и использования электронных средств 
обучения; 

В соответствии с ФЗ № 273 «Об образовании в Российской Федерации» (ст.58) 
промежуточная и итоговая аттестация обучающихся по образовательным программам 
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дошкольного образования не проводится. 
 В соответствии с Федеральным государственным образовательным стандартом 

дошкольного образования проводится оценка индивидуального развития детей. Такая 
оценка производится педагогическим работником в рамках педагогической диагностики 
(оценки индивидуального развития детей дошкольного возраста, связанной с оценкой 
эффективности педагогических действий и лежащей в основе их дальнейшего 
планирования). 

Результаты педагогической диагностики (мониторинга) могут использоваться 
исключительно для решения следующих задач: 
1) индивидуализация образования (в том числе поддержки ребенка, построения его 

образовательной траектории или профессиональной коррекции особенности его 
развития); 

2) оптимизации работы с группой детей. 
Формы мониторинга – наблюдение за ребенком, беседы, ситуативные разговоры, 
анализ продуктов детской деятельности, тесты. 
 

РАСПОРЯДОК ДНЯ 
Распорядок дня включает:  
Утренняя зарядка продолжительностью не менее 10 минут. 
Прием пищи определяется временем пребывания детей и режимом работы групп 

(завтрак, второй завтрак, обед, ужин). Питание детей организуют в помещении групповой 
ячейки. 

Продолжительность прогулок для детей до 7 лет составляет не менее 3 часов в 
день. При температуре воздуха ниже минус 15 °C и скорости ветра более 7 м/с 
продолжительность прогулки для детей до 7 лет сокращается.   

Продолжительность дневного сна:  для детей 1-3 лет –  не менее 3 часов, от 4 – 7 
лет  - не менее 2,5  часов.  

Продолжительность дневной суммарной образовательной нагрузки для детей 
дошкольного возраста определяется согласно требованиям к организации 
образовательного процесса  (СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и 
требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов 
среды обитания»  таб. 6.6): для детей 1,5-3 лет  - не должна превышать 20 минут, 3-4 лет - 
не более 30 минут, для детей 4-5-лет - не более 40 минут, для детей 5-6 лет - не более 50 
минут или 75 минут при организации одного занятия после сна, от 6-7лет – 90 минут. При 
организации образовательной деятельности предусматривается введение в режим дня 
физминуток во время занятий, гимнастики для глаз, обеспечивается контроль за осанкой, 
в том числе во время рисования и использования ЭСО. Продолжительность перерывов 
между занятиями не менее 10 минут 

Режим двигательной активности детей в течение дня организуется с учетом 
возрастных особенностей и состояния здоровья. Суммарный объем двигательной 
активности не менее 1 часа в день. В теплое время года при благоприятных 
метеорологических условиях образовательная деятельность по физическому развитию 
максимально организуется на открытом воздухе. 

Режим и распорядок дня устанавливаются с учётом требований 
СанПиН 1.2.3685-21, условий реализации программы ДОО, потребностей 
участников образовательных отношений и в соответствии с п. 35 ФОП с. 224-
233.Режим дня может корректироваться в зависимости от сезона года и 
метеорологических условий. 
  



71 
 

 
Учебный план образовательной деятельности,  

организуемой в рамках образовательных областей в группе «Гномики (1,5-3 года) 
 

Педагогическое мероприятие 1,5-3  года 

Образовательная деятельность в рамках 
образовательной области «Физическое 
развитие» 

2 

Образовательная деятельность в рамках 
образовательной области «Социально-
коммуникативное  развитие»  

1 

Образовательная деятельность в рамках 
образовательной области «Познавательное 
развитие»  

2 

Образовательная деятельность в рамках 
образовательной области «Речевое 
развитие» 

1 

Образовательная деятельность в рамках 
образовательной области «Художественно-
эстетическое развитие» (прикладная 
деятельность) 

2 

Образовательная деятельность в рамках 
образовательной области «Художественно-
эстетическое развитие» (музыкальная 
деятельность)» 

2 

Всего 10 
 

Комплексно-тематическое планирование 
В основу организации образовательных содержаний ставится тема, которая 

выступает как сообщаемое знание и представляется в эмоционально-образной форме. 
Реализация темы в разных видах детской деятельности («проживание» ее ребенком) 
вынуждает взрослого к выбору более свободной позиции, приближая ее к партнерской. 
Набор тем определяет воспитатель и это придает систематичность всему 
образовательному процессу.  

Темообразующие факторы: 
– реальные события, происходящие в окружающем мире и вызывающие интерес 

детей (яркие природные явления и общественные события, праздники.)  
– воображаемые события, описываемые в художественном произведении, которое 

воспитатель читает детям;  
– события, «смоделированные» воспитателем (исходя из развивающих задач): 

внесение в группу предметов, ранее неизвестных детям, с необычным эффектом или 
назначением, вызывающих неподдельный интерес и исследовательскую активность («Что 
это такое? Что с этим делать? Как это действует?»);  

– события, происходящие в жизни возрастной группы, увлекающие детей и 
приводящие к удерживающимся какое-то время интересам. Эти интересы (например, 
увлечение динозаврами) поддерживаются средствами массовой коммуникации и 
игрушечной индустрией. 
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Календарь тематических недель  и перечень основных государственных и народных 

праздников в календарном плане  
 

Тема/ Событие Мероприятия, события, проекты Ценности 
 Ранний возраст 

СЕНТЯБРЬ 
1 неделя 
«До свидания, лето», 
«Здравствуй, детский сад»/ 
1 сентября - День знаний,  
3 сентября – День окончания 
Второй мировой войны, День 
солидарности в борьбе 
терроризмом 

-Беседа с детьми «Мы уже большие» 
-Развлечение: «До, свидания лето!»   

Человек 
Дружба 
Знания 
Семья 
 

2 неделя 
«Мой дом», «Мой город», 
«Моя страна», «Моя 
планета»/ 
8 сентября – Международный 
день распространения 
грамотности, 
13 сентября - День города 

-Фотовыставка «Моя семья» 
-Рассматривание картинок, 
изображающих семью 
-Игры-забавы «Этот пальчик дедушка», 
«Ладушки», «Сорока», «Коза рогатая» и 
т.д. 
-Игры с сюжетными игрушками «Угостим 
Мишку чаем», «Уложим куклу спать» 
-Рассказывание и показ сказки «Теремок» 

Человек 
Дружба 
Культура 
Красота 
Природа 
Знания 
Семья 
 

3 неделя 
«Урожай»/ 
Выставка даров осени 

-Дидактическая игра «Чудесный 
мешочек» (рассматривание овощей и 
фруктов) 
-Хороводные игры 
-Рассказывание и показ сказки «Репка» 

Человек 
Труд 
Природа 
Здоровье 
Семья 
Знания 
 

4 неделя 
«Краски осени»/ «Праздник 
Осени», 
27 сентября – День 
воспитателя и всех 
дошкольных работников 

-Наблюдение за осенними листьями (цвет, 
форма, как падают, кружатся) 
-Семейная фотовыставка «Краски осени» 
-Выставка «Осенние листья» 
-Чтение и рассматривание книг об осени 
 

Природа 
Родина 
Человек 
Здоровье 
Красота 
Культура 
Знания 
 

ОКТЯБРЬ 
1 неделя 
«Я - человек»/ 
1 октября – Международный 
день пожилых людей, 
Международный день 
музыки, 4 октября – День 
защиты животных, 5 октября 
– День учителя 
 

-Картины для рассматривания (девочка 
чумазая, девочка аккуратная) 
-Дидактическая кукла в сезонной одежде 
для рассматривания и игры 
-Совместная деятельность с родителями 
«одежда для уголка ряженья для девочек и 
мальчиков» 
 

Человек 
Здоровье 
Знания 
Труд 
Красота 
 
 

2 неделя 
«Здоровей-ка»/ 
Акция «Физическая культура 
и спорт – альтернатива 
пагубным привычкам, 
«Спортивные традиции 

-Тематическое занятие  
«В стране Феи чистоты» 
-Фотовыставка «Если хочешь быть здоров 
– закаляйся!»  
-Наборы для сюжетных игр «Оденем 
куклу на прогулку» 

Человек 
Здоровье 
Знания 
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нашей семьи», 
3 неделя 
«Народная культура и 
традиции»/ 
Выставка «Быт и традиции 
народов России», 
День отца в России 
 
 
 
 

-Мини музей «Матрешки» 
-Совместная деятельность с родителями 
домашнее чтение (песенки, потешки) 
-Слушание народной музыки; пение 
народных песен, потешек и др. 
-Игры – забавы 
-Ситуация «В гости к кукле Маше», «День 
рождения Мишки Топтыжки» 

Человек 
Родина 
Дружба 
Культура 
Красота 
Знания 
Семья 
Труд 
 

4 неделя 
«Наш быт»/ 
Театрализованная 
деятельность 
 
 
 
 
 
 
 
 

-Игры с предметами: «Накроем на стол», 
«Сварим кашу, суп», «Уложим Катю 
спать» (с использованием колыбельных) 
-Экскурсии по группе, рассматривание 
предметов, игрушек 
-Игровые ситуации «Постираем одежду 
для куклы», «Поможем няне собрать 
игрушки», «Уберем машинки в гараж», 
«Поставим посуду на полочку» 

Родина 
Дружба 
Культура 
Красота 
Знания 
Труд 

НОЯБРЬ 
1 неделя 
«Дружба», «День народного 
единства»/ 
4 ноября: День народного 
единства, 
Акция «Мир добра и 
толерантности» 
 
 

-Музыкальная игра «Мой дружок» 
-Чтение стихотворений 
А. Барто «Лошадка», «Зайка», «Мишка», 
«Вот так защитник!» 
-Игры «Мой друг, Мишка», 
«Позовем друзей на чай», «Помоги другу» 
-Рассматривание иллюстраций о друзьях 
-Коллективная работа «Подарок для 
друга» 
-Тематическая беседа «Дружим с 
волшебными словами» 

Родина 
Дружба 
Культура 
Красота 
Знания 
Семья 
 

2 неделя 
 «Животный мир»/  
8 ноября: День памяти 
погибших при исполнении 
служебных обязанностей 
сотрудников органов 
внутренних дел России, 
Социальная акция «Дари 
добро» - участие в сборе 
корма бездомным животным 

-Экскурсия в городской зоопарк 
-Наблюдение за питомцем, привлечение 
детей  к уходу (налить молоко, положить в 
тарелочку корм и т.д.) 
- Выставка рисунков «Животный мир» 
-Киноклуб «Мои домашние питомцы» 
(просмотр мультфильмов) 

Природа 
Дружба 
Человек 
Труд 
Здоровье 
Красота 
Знания 
 

3 неделя 
«Миром правит доброта»/ 
Волонтерская акция «Птичья 
столовая» 
 

-Акция «Накорми птиц зимой» (принеси 
угощение для птиц) 
-12 ноября «Синичкин день» 
- Динамическая пауза «Мамам нужно 
помогать» 
-Чтение «Песенка друзей» С. Михалкова, 
произведений А. Барто «Игрушки», 
«Друзья» 
-Обыгрывание  ситуации «Кукла 
заболела» 

Природа 
Знания 
Человек 
Труд 
Красота 
Дружба 
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-Драматизация детьми сказки «Теремок» 
-Игра-хоровод «Кто у нас хороший, кто у 
нас пригожий» 

4 неделя 
«Кто как готовится к зиме?»/ 
30 ноября: День 
Государственного герба 
Российской Федерации, 
День матери 

-Дидактические игры «Собираемся на 
прогулку» 
-Рассматривание картинок о животных «У 
кого какая шубка» 
 

Природа 
Знания 
Человек 
Труд 
 
 

ДЕКАБРЬ 
1 неделя 
«Здравствуй, Зимушка-зима»/ 
3 декабря: День неизвестного 
солдата; Международный 
день инвалидов 
(рекомендуется включать в 
план воспитательной работы 
с дошкольниками 
регионально и/или 
ситуативно); 
5 декабря: День добровольца 
(волонтера) в России; 
Малые зимние и олимпийские 
игры  

-Дидактическая игра «Поможем кукле 
выбрать зимнюю одежду и обувь» 
-Алгоритм последовательности одевания 
на прогулку 
-Пальчиковые игры 
-Рассматривание картин, альбомов по 
теме 
 

Природа 
Знания 
Человек 
Труд 

2 неделя 
«Город мастеров» 
8 декабря: Международный 
день художника; 
9 декабря: День Героев 
Отечества; 

-Познакомить детей с семейными 
традициями, обычаями (дни рождения, 
празднование Нового года, поздравление 
бабушек и дедушек - рисуем 
«Новогоднюю открытку») 
-Подготовить материал для тематической 
выставки  поделок «Новогодняя игрушка» 

Труд 
Человек 
Знания 
Культура 
 

3 неделя 
«Этикет» 
12 декабря: День 
Конституции Российской 
Федерации; 

-Пальчиковая игра «Дружные пальчики» 
-Игровое упражнения  «Посмотрим на 
себя в зеркало, какие мы красивые и 
аккуратные» 
-Сюжетно-ролевая игра «В детский сад 
пришёл гость» 
-Проект «Первые шаги в мир хороших 
манер 

Человек 
Культура 
Знания 
Дружба 
Красота 

4 неделя 
«Новогодний калейдоскоп»/ 
Выставка семейных поделок 
«Новогодняя игрушка», 
Новогодние утренники. 

-Рассматривание иллюстраций праздника 
-Экспериментальная работа: опыт 
«Таяние сосульки» 
-Ситуативный разговор «Что мне подарит 
Дед Мороз» 
-Театр игрушек по сказке «Снегурочка и 
лиса» 
-Рассматривание елочных игрушек 
«Волшебная шкатулка» 

Человек 
Красота 
Культура 
Дружба 
Знания 
Труд 

ЯНВАРЬ 
2 неделя 
«В гостях у сказки»/ 
Спортивное развлечение 
«Путешествие в сказку»   
 

-Беседа: «В гостях у сказки»  
-Инсценировка сказки «Теремок» 
-Тематическое развлечение: 
«Путешествие по сказкам» 
-Итоговое мероприятие: Фольклорный 
досуг «В гостях у сказки» 

Человек 
Дружба 
Знания 
Красота 
Труд 
Здоровье 
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3 неделя 
«Все профессии важны»/ 
Энциклопедии семейных 
традиций «Профессии моих 
родителей 

-Ситуативный разговор по теме 
«Профессии» 
-Музыкальное развлечение  по теме 
-Совместное творчество «стенгазета» 

Семья  
Человек 
Труд 
Знания 
Здоровье 
 

4 неделя 
«Транспорт»/ 
27 января: День снятия 
блокады Ленинграда; День 
освобождения Красной 
армией крупнейшего "лагеря 
смерти" Аушвиц-Биркенау 
(Освенцима) - День памяти 
жертв Холокоста, 
Акция «Заметная семья» 

-Инсценированные песни «Веселый 
поезд» муз. Э. Компанейца 
-Выставка фото «Мой велосипед» 
-Чтение ст. С. Михалкова «Песенка 
друзей», А. Барто «Игрушки»; 
-Конструирование «Дорога для машин» 
-Игровая ситуация  «Поедем в гости к 
кукле Машу»; «Поедем на автобусе/ 
машине/поезде» 
-Прослушивание «Песенка Светофора» 

Человек 
Знания 
Здоровье 
 

ФЕВРАЛЬ 
1 неделя 
«Азбука безопасности»/ 
2 февраля: День разгрома 
советскими войсками 
немецко-фашистских войск в 
Сталинградской битве  

-Чтение художественной литературы А. 
Барто «Игрушки» («Грузовик», «Самолет» 
«Кораблик», С. Маршак «Кораблик», С. 
Михалков «Шла по улице машина») 
-Атрибуты для сюжетно-ролевых игр 
«Дом», «Магазин» 

Знания 
Человек 
Семья 
Здоровье 

2 неделя 
«Моя семья»/  
8 февраля: День российской 
науки; 
Оформление выставки 
«Коллекции старинных 
семейных реликвий» 

-Почитать с ребенком дома: «Волк и 
семеро козлят» 
-Альбом «Моя семья» 
-Сюжетно-ролевая игра «Дочки-матери» 
 

Семья 
Человек 
Дружба 
Труд 
Знания 

3  неделя 
«Наша Родина-Россия»/ 
Торжественная линейка с 
поднятием флага РФ 
15 февраля: День памяти о 
россиянах, исполнявших 
служебный долг за пределами 
Отечества 

-Дать понятие «дом, двор, улица» 
-Совместная деятельность «Мой дом» 
-Театрализованная игра по сказке: 
«Рукавичка»  

Родина 
Человек 
Семья 
Знания 
Культура 
Красота 

4 неделя 
«Защитники Отечества»/ 
21 февраля: Международный 
день родного языка; 
Спортивный праздник, 
посвященный «23 февраля. 
Дню защитников Отечества» 
 

-Рассматривание иллюстраций «Наша 
Армия» 
-Строительная игра «Машина, корабль, 
самолёт» 
 Ситуативный разговор «Когда я стану 
взрослым» (продолжать формировать 
понятие: мужчина – защитник) 
-Конструирование «Дорога для военных 
машин» 
-Изготовление праздничных подарков 
мальчикам, папам, дедушкам 

Человек 
Родина 
Знания 
Труд 
Дружба 

МАРТ 
1 неделя 
«Женский день»/ 
Праздничное мероприятие, 
повещенное празднику 8 
Марта «Женский день» 

-«Мамин сундучок»   
-Фотовыставка «Наши мамы и бабули» 
-Изготовление подарков для мамочек 

Человек 
Семья 
Красота 
Труд 
Дружба 
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2 неделя 
«Весна шагает по 
планете»/Праздничное 
мероприятие, посвящённое 
празднику начала весны 
«Масленица» 
 

-Выставка семейных фотографий «Я 
люблю весну» 
-Весенние веточки 
-Картинки с изображением весенней 
одежды 
-Сюжетные картинки на тему «Весна» 
 

Природа 
Человек 
Красота 
Знания 
Труд 
 
 

3 неделя  
«Встречаем птиц. Перелетные 
птицы»/ 
18 марта: День воссоединения 
Крыма с Россией, 
Челлендж «Дом для птиц» 
(скворечник) 

-Организовать прогулку в весенний парк, 
сквер, обращая внимание ребёнка на птиц  
-Привлекать ребёнка к кормлению птиц, 
наблюдению за их поведением 
 

Природа 
Знания 
Красота 
человек 

4 неделя 
«Волшебница Вода»/  
27 марта: Всемирный день 
театра. 
Лаборатория по изучению 
свойств воды «Лаборатория 
Кап Капыча» 
 
 
 
 

-Игры с водой (переливание из емкости в 
емкость, искупать куклу) 
-Читать стихи А. Барто «Мячик», «Зайка», 
«Кораблик» из серии «Игрушки» 

Природа 
Знания 
Человек 
Здоровье 
 

АПРЕЛЬ 
1 неделя 
«Цирк. Театр»/ 
Театрализованное 
представление «День смеха» 

-Фотографии и иллюстрации на тему 
«Неделя шуток и смеха» 
-Мыльные пузыри 
- Кукла БИБАБО 
 -Участие в музыкальном развлечении «Да 
здравствует сюрприз!» 

Красота 
Культура 
Человек 
Знания 
 
 

2 неделя  
«Маленькие исследователи»/ 
12 апреля: День 
космонавтики; 
Фестиваль-конкурс 
исследовательских проектов 
«Маленькая наука» 
 

-Создание огорода на окне 
-Наблюдение «Веточка в тепле» 
-Игры в центре песка и воды «Лепим 
куличики» (Сравнить сухой и сырой 
песок) 
-Д/упр: «Вредно для здоровья и полезно 
для здоровья» 
-Экспериментирование:  
«Делаем цветные льдинки» 
 
 

Знания 
Человек 
Труд 
 

3 неделя 
«Приведем планету в 
порядок»/ 
Волонтерское движение 
«Спасем планету» (сбор 
макулатуры) 

-Беседы о бережном отношении к 
игрушкам и другим предметам, 
сделанным людьми 
-Наборы игрушек, имитирующих орудия 
труда 
-Иллюстрированные книги (А. Барто 
«Игрушки», Е. Благинина «Что взяла, 
клади на место…», С. Маршак, К. 
Чуковский «Федорино горе» и др.) 

Знания 
Человек 
Труд 
Здоровье 
 

4 неделя 
«Быть здоровыми хотим»/ 
Фотоконкурс «Я здоровье 
берегу» 

-Чтение: «Умывальные стихи» В. 
Степанова; потешки «Водичка-водичка» 
-Аппликация «Витамины от Айболита для 
зверей» 

Здоровье 
Знания 
Человек 
Семья 
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-Игровая ситуация «Умывание кукол» 
-Игра-инсценировка «Доктор Айболит» 
 

Красота 
 

МАЙ 
1 неделя 
«Праздник весны и труда»/ 
1 мая: Праздник Весны и 
Труда; 
Огород на подоконнике 

-Иллюстрации с изображением людей 
разных профессий 
-Праздника весны и труда 
-Экскурсия по детскому саду «Кто 
работает в детском саду» 

Природа 
Человек 
Труд 
Красота 

2 неделя 
«День Победы»/ 
9 мая: День Победы; 
Акция «Окна Победы» 
 

-Формировать первоначальные 
представления о празднике «День 
победы» и его атрибутах: флагах, салюте, 
цветах 
-Воспитывать уважение к защитникам 
Отечества 
-Создание коллективного панно «Салют» 
 

Родина 
Человек 
Культура 
Семья 
Здоровье 
Труд 
 
 

3 неделя 
«Мир природы»/ 
19 мая: День детских 
общественных организаций 
России; 
Акция «Посади цветок» 

-Посетить с ребенком городской парк, 
контактный зоопарк 
-Тематическая прогулка по территории 
детского сада 
 

Природа 
Родина 
Знания 
Труд 
Семья 
Человек 
 

4 неделя  
«Вот мы, какие стали 
большие» 
«До свидания,  детский сад – 
здравствуй,  школа!»/ 
24 мая: День славянской 
письменности и культуры. 
Праздник «Выпускной балл» 

-Развлечение: «Вечер игрушек и забав», 
«Вот какие мы большие» 
-Иллюстрации «Игры с куклой» 
-с/ролевые  игры: «Девочка Маша ходит в 
детский сад», «Что умеем делать?», 
«Покажем куклам, какой у нас порядок», 
«Где лежат игрушки», «Как мы умеем 
правильно ставить стульчик» 
-Размещение семейных альбомов 

Семья 
Человек 
Красота 
Культура 
Дружба 
 

ИЮНЬ 
1 неделя  
«Лето. День защиты детей»/ 
1 июня: День защиты детей; 
 Музыкально – спортивный 
праздник «Да здравствуют 
дети на всей планете!», 
Социальная акция «Ярмарка 
игрушек»  
 

-Рассматривание иллюстраций на 
тему: «Лето» 
-Игра-путешествие «В гости к лету» 
-Слушание музыки «Солнышко смеется» 
-Игра «Волшебные пузыри» 
 

Дружба 
Человек 
Красота 
Культура 
Знания 

2 неделя  
«Неделя сказок»/  
6 июня: День русского языка; 
Выставка рисунков к сказкам 
А.С. Пушкина 

-Беседа «Откуда берутся сказки?» 
-Слушание музыки «Песни из сказок» 
-Д/и «Угадай сказку по иллюстрации» 
-Тематическое развлечение «Путешествие 
по сказкам» 
-Театр на ширме «Колобок» 

Культура 
Человек 
Семья 
Родина 
Дружба 
 

3 неделя  
«Неделя безопасности»/ 
12 июня: День России; 
Спортивное развлечение 
«Знаю правила безопасности» 
 

-Тематические беседы с детьми: "Как 
вести себя на природе" 
-Д/и «Будь внимательным!» 
- Просмотр видео уроков «Тётушки совы» 

Родина 
Природа 
Здоровье 
Знания 
Человек 
Культура 
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4 неделя 
«Неделя игр и забав»/ 
22 июня: День памяти и 
скорби. 
Дискотека «Танцуй, веселись  
на здоровье» 

-Беседа «Летние забавы» 
-Рассматривание картин «Летние забавы» 
-Слушание музыки «Ромашковая Русь» 
-Целевая прогулка: «Экскурсия на 
огород» 
 

Родина 
Дружба 
Культура 
Красота 
Семья 
Человек 
Труд 

ИЮЛЬ 
1 неделя  
«Неделя здоровья»/ 
Малые летние Олимпийские 
игры 
 

-Развлечение «Мы весело шагаем»  
-Тематическая беседа «Дружить со 
спортом» 
-Дорожка здоровья  
-Подвижные и хороводные игры 
-Игры с водой 

Здоровье 
Человек 
Знания 
Дружба 

2 неделя  
«День семьи, любви и 
верности»/ 
8 июля: День семьи, любви и 
верности. 
Акция «Символ праздника – 
ромашка» 
 

-Тематическая беседа «Я и моя семья»  
-Аппликация: изготовление подарка для 
родителей «Ромашка» 
-Сюжетно-ролевая игра «В гости к Кате 

Семья 
Красота 
Культура 
Знания 
Труд 

3 неделя  
«Наедине с природой»/ 
Фотовыставка «Природа в 
моей жизни» 

-Беседа «Наши любимые растения» 
-Рассматривание иллюстраций по теме 
«Растения » 
-Наблюдение за бабочкой 
-Эксперимент: «Почему на тропинках не 
растут растения» 
-Прослушивание аудиозаписи  «Звуки 
природы» 

Природа 
Знания 
Человек 
Культура 
Красота 
Труд 
 

4 неделя  
«Неделя увлечений»/  
Выставка поделок из 
природного и бросового 
материала 
 

-Беседа «Игрушки бывают разные» 
-Мастерская фантазера: Поделки из 
природного и бросового материала 
-Чтение А. Барто «Игрушки» 
-Итоговое мероприятие «Игрушки своими 
руками»  
 
 

Труд 
Семья 
Красота 
Человек 
 

АВГУСТ 
1 неделя  
«Неделя друзей»/ 
12 августа: День 
физкультурника; 
Развлечение «Когда мои 
друзья со мной» 
 

-Беседа «Добрые слова улучшают 
настроение»  
-Чтение сказки: «Кот, петух и лиса» 
-Прослушивание песни «Дружба 
начинается с улыбки» 
 

Дружба 
Человек 
Культура 
Знания 

2 неделя  
«Неделя книги»/ 
Изготовление книжек-
малышек совместно с 
родителями 

-Беседа «Моя любимая сказка» 
-Рассматривание иллюстраций к сказкам 
-Д/и «Из какой сказки волшебный 
предмет 
 

Знания 
Культура 
Красота 
Человек 
 
 

3 неделя  
«Неделя юных 
исследователей» 
22 августа: День 

-Беседа: «Где люди используют песок» 
-Экспериментирование «Поиграем с 
ветерком» 
-Игры – развлечения  с водой 

Родина 
Знания 
Человек 
Красота 



79 
 

Государственного флага 
Российской Федерации; 

«Водоплавающие игрушки» 
 
 

Природа 
 

4 неделя 
«До свидания, лето!»/ 
27 августа: День российского 
кино. 
Развлечение «До свидания, 
лето!» 
 

-Составление альбома «Наше веселое 
лето»   
-Беседа «Чем запомнилось лето»  
-Коллективная аппликация «Наше лето» 

Дружба 
Красота 
Человек 
Культура 
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