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I ЦЕЛЕВОЙ РАЗДЕЛ 
 
1.1. Пояснительная записка 
1.1.1 Цели, задачи и принципы Программы 
Цель реализации Программы: обеспечение условий для дошкольного образования, 

определяемых общими и особыми потребностями обучающегося раннего и дошкольного 
возраста с ОВЗ, индивидуальными особенностями его развития и состояния здоровья. 

Программа содействует взаимопониманию и сотрудничеству между людьми, 
способствует реализации прав обучающихся дошкольного возраста на получение 
доступного и качественного образования, обеспечивает развитие способностей каждого 
ребенка, формирование и развитие личности ребенка в соответствии с принятыми в семье 
и обществе духовно-нравственными и социокультурными ценностями в целях 
интеллектуального, духовно-нравственного, творческого и физического развития 
человека, удовлетворения его образовательных потребностей и интересов. 

В группе «Капельки» с компенсирующей направленностью для детей с ЗПР на 
данный момент 3 возрастных группы: 4-5; 5-6; 6-7. 
 Гендерный состав: дети средней группы: 1 мальчик. 
Рекомендации ПМПК:  Организовать обучение по АООП для детей с ЗПР. 
 Гендерный состав: дети старшей группы: 1 мальчик, 2 девочки. 
Рекомендации ПМПК:  Организовать обучение по АООП для детей с ЗПР. 
 Гендерный состав: дети подготовительной к школе группы: 3 мальчика, 4 девочки. 
Рекомендации  ПМПК: Организовать обучение по АОП дошк.обр. для детей с ЗПР; 
Организовать обучение по АООП для детей с ЗПР, АООП с ТНР 

Задачи Программы: реализация содержания АОП ДО; коррекция недостатков 
психофизического развития обучающихся с ОВЗ; охрана и укрепление физического и 
психического здоровья обучающихся с ОВЗ, в том числе их эмоционального 
благополучия; обеспечение равных возможностей для полноценного развития ребенка с 
ОВЗ в период дошкольного образования независимо от места проживания, пола, нации, 
языка, социального статуса; создание благоприятных условий развития в соответствии с 
их возрастными, психофизическими и индивидуальными особенностями, развитие 
способностей и творческого потенциала каждого ребенка с ОВЗ как субъекта отношений с 
педагогическим работником, родителями (законными представителями), другими детьми; 
объединение обучения и воспитания в целостный образовательный процесс на основе 
духовно-нравственных и социокультурных ценностей, принятых в обществе правил и 
норм поведения в интересах человека, семьи, общества; 

формирование общей культуры личности обучающихся с ОВЗ, развитие их 
социальных, нравственных, эстетических, интеллектуальных, физических качеств, 
инициативности, самостоятельности и ответственности ребенка, формирование 
предпосылок учебной деятельности; формирование социокультурной среды, 
соответствующей психофизическим и индивидуальным особенностям развития 
обучающихся с ОВЗ; обеспечение психолого-педагогической поддержки родителей 
(законных представителей) и повышение их компетентности в вопросах развития, 
образования, реабилитации (абилитации), охраны и укрепления здоровья обучающихся с 
ОВЗ; обеспечение преемственности целей, задач и содержания дошкольного и начального 
общего образования. 

В соответствии со Стандартом Программа построена на следующих принципах: 
1. Поддержка разнообразия детства. 
2. Сохранение уникальности и самоценности детства как важного этапа в общем 

развитии человека. 
3. Позитивная социализация ребенка. 
4. Личностно-развивающий и гуманистический характер взаимодействия 

педагогических работников и родителей (законных представителей), педагогических и 
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иных работников Организации) и обучающихся. 
5. Содействие и сотрудничество обучающихся и педагогических работников, 

признание ребенка полноценным участником (субъектом) образовательных отношений. 
6. Сотрудничество Организации с семьей. 
7. Возрастная адекватность образования. Данный принцип предполагает подбор 

образовательными организациями содержания и методов дошкольного образования в 
соответствии с возрастными особенностями обучающихся. 

 
1.1.2. Специфические принципы и подходы к формированию ФАОП ДО для 

обучающихся с ЗПР: 
1. Принцип социально-адаптирующей направленности образования: коррекция и 

компенсация недостатков развития рассматриваются в образовательном процессе не как 
самоцель, а как средство наиболее полной реализации потенциальных возможностей 
ребенка с ЗПР и обеспечения его самостоятельности в дальнейшей социальной жизни. 

2. Этиопатогенетический принцип: для правильного построения коррекционной 
работы с ребенком необходимо знать этиологию (причины) и патогенез (механизмы) 
нарушения. У обучающихся с ЗПР, особенно в дошкольном возрасте, при различной 
локализации нарушений возможна сходная симптоматика. Причины и механизмы, 
обусловливающие недостатки познавательного и речевого развития различны, 
соответственно, методы и содержание коррекционной работы должны отличаться. 

3. Принцип системного подхода к диагностике и коррекции нарушений: для 
построения коррекционной работы необходимо разобраться в структуре дефекта, 
определить иерархию нарушений. Следует различать внутрисистемные нарушения, 
связанные с первичным дефектом, и межсистемные, обусловленные взаимным влиянием 
нарушенных и сохранных функций. Эффективность коррекционной работы во многом 
будет определяться реализацией принципа системного подхода, направленного на речевое 
и когнитивное развитие ребенка с ЗПР. 

4. Принцип комплексного подхода к диагностике и коррекции нарушений: 
психолого-педагогическая диагностика является важнейшим структурным компонентом 
педагогического процесса. В ходе комплексного обследования ребенка с ЗПР, в котором 
участвуют различные специалисты психолого-медико-педагогической комиссии (далее - 
ПМПК), собираются достоверные сведения о ребенке и формулируется заключение, 
квалифицирующее состояние ребенка и характер имеющихся недостатков в его развитии. 
Не менее важна для квалифицированной коррекции углубленная диагностика в условиях 
Организации силами разных специалистов. Комплексный подход в коррекционной работе 
означает, что она будет эффективной только в том случае, если осуществляется в 
комплексе, включающем лечение, педагогическую и психологическую коррекцию. Это 
предполагает взаимодействие в педагогическом процессе разных специалистов: учителей-
дефектологов, педагогов-психологов, специально подготовленных воспитателей, 
музыкальных и физкультурных руководителей, а также сетевое взаимодействие с 
медицинскими учреждениями. 

5. Принцип опоры на закономерности онтогенетического развития: коррекционная 
психолого-педагогическая работа с ребенком с ЗПР строится по принципу "замещающего 
онтогенеза". При реализации названного принципа следует учитывать положение о 
соотношении функциональности и стадиальности детского развития. Функциональное 
развитие происходит в пределах одного периода и касается изменений некоторых 
психических свойств и овладения отдельными способами действий, представлениями и 
знаниями. Стадиальное, возрастное развитие заключается в глобальных изменениях 
детской личности, в перестройке детского сознания, что связано с овладением новым 
видом деятельности, развитием речи и коммуникации. За счет этого обеспечивается 
переход на следующий, новый этап развития. Обучающиеся с ЗПР находятся на разных 
ступенях развития речи, сенсорно-перцептивной и мыслительной деятельности, у них в 
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разной степени сформированы пространственно-временные представления, они 
неодинаково подготовлены к счету, чтению, письму, обладают различным запасом знаний 
об окружающем мире. Поэтому программы образовательной и коррекционной работы с 
одной стороны опираются на возрастные нормативы развития, а с другой -выстраиваются 
как уровневые программы, ориентирующиеся на исходный уровень развития 
познавательной деятельности, речи, деятельности обучающихся с ЗПР. 

6. Принцип единства в реализации коррекционных, профилактических и 
развивающих задач: не позволяет ограничиваться лишь преодолением актуальных на 
сегодняшний день трудностей и требует построения ближайшего прогноза развития 
ребенка с ЗПР и создания благоприятных условий для наиболее полной реализации его 
потенциальных возможностей. 

7. Принцип реализации деятельностного подхода в обучении и воспитании: 
предполагает организацию обучения и воспитания с опорой на ведущую деятельность 
возраста. Коррекционный образовательный процесс организуется на наглядно 
действенной основе. Обучающихся с ЗПР обучают использованию различных алгоритмов 
(картинно-графических планов, технологических карт). 

8. Принцип необходимости специального педагогического руководства: 
познавательная деятельность ребенка с ЗПР имеет качественное своеобразие 
формирования и протекания, отличается особым содержанием и поэтому нуждается в 
особой организации и способах ее реализации. Только специально подготовленный 
педагог, зная закономерности, особенности развития и познавательные возможности 
ребенка, с одной стороны, и возможные пути и способы коррекционной и 
компенсирующей помощи ему - с другой, может организовать процесс образовательной 
деятельности и управлять им. При разработке Программы учитывается, что приобретение 
дошкольниками с ЗПР социального и познавательного опыта осуществляется как в 
процессе самостоятельной деятельности ребенка, так и под руководством педагогических 
работников в процессе коррекционно-развивающей работы. 

9. Принцип вариативности коррекционно-развивающего образования: 
образовательное содержание предлагается ребенку с ЗПР через разные виды деятельности 
с учетом зон его актуального и ближайшего развития, что способствует развитию, 
расширению как явных, так и скрытых возможностей дошкольника. 

10. Принцип инвариантности ценностей и целей при вариативности средств 
реализации и достижения целей Программы: Стандарт и Программа задают инвариантные 
ценности и ориентиры, с учетом которых Организация должна разработать свою 
адаптированную образовательную программу. При этом за Организацией остается право 
выбора способов их достижения, выбора образовательных программ, учитывающих 
разнородность состава групп обучающихся с ЗПР, их психофизических особенностей, 
запросов родителей (законных представителей). 

 
1.1.3. Характеристика воспитанников с ЗПР 
У детей с задержкой психического развития все основные психические 

новообразования возраста формируются с запаздыванием и имеют качественное 
своеобразие. Для них характерна значительная неоднородность нарушенных и сохранных 
звеньев психической деятельности, а также ярко выраженная неравномерность 
формирования разных сторон психической деятельности. Такие дети не имеют нарушений 
отдельных анализаторов и крупных поражений мозговых структур, но отличаются 
незрелостью сложных форм поведения, целенаправленной деятельности на фоне быстрой 
истощаемости, утомляемости, нарушенной работоспособности, в основе ЗПР – 
органическое заболевание ЦНС. Кроме того, у детей с задержкой психического развития, 
в отличие от олигофрении отсутствует инертность психических процессов, они способны 
не только принимать и использовать помощь, но и переносить усвоенные навыки 
умственной деятельности в другие ситуации. С помощью взрослых они могут выполнять 
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предлагаемые им интеллектуальные задания на близком к норме уровне. Категория детей 
с задержкой психического развития крайне неоднородна. У одних из них на первый план 
выступает замедленность становления эмоционально-личностных характеристик и 
произвольной регуляции поведения. У этих детей задержано формирование личностной 
готовности к обучению. При других формах задержки психического развития преобладает 
задержанное развитие различных сторон познавательной деятельности. Речевые 
нарушения проявляются в недостаточности развития всех сторон речи, 
фонетикофонематической, лексико-грамматической и особенно связной речи. 
Недостаточная сформированность устной речи сочетается с недоразвитием 
фонематического анализа. Всем детям рекомендовано наблюдение у психиатра или 
невролога. 
 
1.1.4. Возрастные особенности дошкольников компенсирующей группы для детей с 

ЗПР 
 4-5 лет 
- низкий уровень развития восприятия (по сравнению с нормально развивающимися 
сверстниками); 
-  отклонения в развитии внимания: неустойчивость, рассеянность, низкая концентрация, 
трудности переключения;  
-  неравномерная работоспособность;  
- отклонения в развитии памяти: заметное преобладание наглядной памяти над словесной, 
большая сохранность непроизвольной памяти по сравнению с произвольной, 
недостаточный объём и точность запоминания;  
-  выраженное отставание и своеобразие обнаруживается и в развитии познавательной 
деятельности: дети не владеют представлениями об основных цветах, геометрических 
формах, времени и пространстве; 
-  нарушен поэтапный контроль над выполняемой деятельностью: они часто не замечают 
несоответствия своей работы предложенному образцу, не всегда находят допущенные 
ошибки, даже после просьбы взрослого проверить выполненную работу; 
-  ослаблено здоровье и отмечается сниженный уровень физического и психофизического 
развития; 
-  отмечается низкий уровень эмоционально-волевой готовности. Ребенок не может  
подчиниться правилам дисциплины, неспособен к длительным интеллектуальным 
усилиям;  испытывают трудности при выполнении заданий, связанных на развитие мелкой 
моторики;  могут быть нарушены эмоциональные контакты с близкими взрослыми, дети 
слабо ориентируются в нравственно-этических нормах поведения. 
 
5-6 лет 
-  низкий уровень развития восприятия (по сравнению с нормально развивающимися 
сверстниками); 
 - отклонения в развитии внимания: неустойчивость, рассеянность, низкая концентрация, 
трудности переключения, неравномерная работоспособность;  
- отклонения в развитии памяти: заметное преобладание наглядной памяти над словесной, 
большая сохранность непроизвольной памяти по сравнению с произвольной, 
недостаточный объѐм и точность запоминания; 
 -  отставание и своеобразие обнаруживается и в развитии познавательной деятельности: 
дети владеют представлениями об основных цветах, геометрических формах, но 
соотнести форму, цвет и размер не всегда могу. Нарушено представление об  времени и 
пространстве; 
- нарушен поэтапный контроль над выполняемой деятельностью: они часто не замечают 
несоответствия своей работы предложенному образцу, не всегда находят допущенные 
ошибки, даже после просьбы взрослого проверить выполненную работу; 
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 - снижена потребность в общении как со сверстниками, так и со взрослыми. 
6-7 лет 
- ослаблено здоровье и отмечается сниженный уровень физического и психофизического 
развития; 
 - не сформирована мотивационная готовность. Даже если ребенок хочет идти в школу, в 
большей степени его привлекает учебная атрибутика - в школе он будет играть, а не 
учиться; 
 - отмечается низкий уровень эмоционально-волевой готовности. Ребенок не может 
подчиниться правилам дисциплины, неспособен к длительным интеллектуальным 
усилиям; 
 - не сформированы все структурные компоненты учебной деятельности; 
 - испытывают трудности при выполнении заданий, связанных на развитие мелкой 
моторики;  
- непроизвольное внимание развито значительно лучше, чем произвольное; 
 - несоответствие между уровнем наглядно - действенных операций и словесно-
логического мышления;  
- могут быть нарушены эмоциональные контакты с близкими взрослыми, дети слабо 
ориентируются в нравственно-этических нормах поведения. 
 
1.1.5. Оценка индивидуального развития психических процессов детей 4-7 лет. 
 Для успешности воспитания и обучения детей, имеющих задержку психического 
развития, необходима правильная оценка их возможностей и выявление особых 
образовательных потребностей. В связи с этим особая роль отводится педагогической 
диагностике, которая проводится учителем-дефектологом по методикам: С. Д. Забрамной 
«Практический материал для проведения психолого-педагогического обследования детей, 
Е. А. Стребелевой «Психолого – педагогическая диагностика развития детей раннего и 
дошкольного возраста» /Методическое пособие «Просвещение» М., 2005 три раза в год 
(подготовительная, промежуточная, итоговая), Организация и содержание 
диагностической и коррекционно-развивающей работы с дошкольниками, имеющими 
отклонения в развитии. /ред.-сост. Г.Н. Лаврова. 
Подготовительная проводится в начале учебного года, на первой-второй недели 
сентября.  
Цель данного этапа: выявление индивидуальных образовательных потребностей ребенка 
с ОВЗ, перспективное планирование коррекционно-развивающей работы. 
Подготовительная начинается со сбора анамнестических данных. Знакомство с 
результатами медицинского обследования по документации: изучение истории развития 
ребенка, заключения медицинских специалистов помогает сориентироваться в 
имеющихся у ребенка проблемах и создать необходимые условия для его развития в 
дошкольном учреждении. Так же на подготовительном этапе проводится специальное 
педагогическое обследование. Педагогическое изучение предусматривает получение 
сведений о ребенке, раскрывающих знания, умения, навыки, которыми он должен 
обладать на определенном возрастном этапе, установление основных проблем в обучении, 
темпа усвоения учебного материала, выявление особенностей образовательной 
деятельности. Интересующие сведения можно получить с помощью таких методов, как 
непосредственная беседа с ребенком и родителями, анализ работ ребенка (рисунков, 
поделок и др.), педагогическое наблюдение. Результатом данного диагностического этапа 
является составление индивидуального образовательного маршрута на каждого ребенка. 
Промежуточный этап проводится в середине года, на второй-третьей недели января. 
Цель данного диагностического этапа: оценка динамики развития детей и 
эффективности 7 индивидуального образовательного маршрута коррекционной работы. 
Результаты промежуточного диагностического этапа позволяют внести коррективы в 
индивидуальный образовательный маршрут ребенка, с целью оптимизации 
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коррекционной работы. 
 Заключительный этап проводится в конце учебного года, на третьей-четвертой недели 
мая.  
Цель заключительного диагностического этапа: мониторинг динамики развития детей, 
их успешности в освоении адаптированной образовательной программы. (Протокол 
диагностического обследования детей представлен в Приложении 2). 
 
 
 
1.1.6. Планируемые результаты коррекционно-развивающей работы 
К концу учебного года планируется, что воспитанник будет обладать следующими 
знаниями и умениями: 
В средней группе (5лет) –  
- Ребёнок самостоятельно совершает обследовательские действия (метод практического 
примеривания и зрительного соотнесения) 
- проявляет интерес к предметно-практической деятельности, но не переходит на уровень 
экспериментирования 
-имеет представления о свойствах предметов, может соотнести их с функциями предметов 
-называет 3-4 цвета 
- узнает и называет путает квадрат и прямоугольник. Может пользоваться  
«опредмечиванием» (треугольник- крыша. Квадратокошко). 
- имеет познавательные установки типа: «Что это? Что с ним можно делать? Почему он 
такой? « В процессе совместной опытно-экспериментальной деятельности со взрослыми 
способен решать конструктивные задачи, но самостоятельно их не выполняет. Строит 
несложные конструкции по образцу, предлагаемому взрослым. 
-при обучении математическим действиям требуется большое количество повторов, 
пересчитывает предметы, но не всегда называет итоговое число. При установлении 
равенства использует один способ ( добавление одного недостающего элемента), с 
помощью взрослого осваивает другой способ- уменьшение на одну лишнюю единицу. 
Количественный счет в пределах 3-х 
- у ребёнка есть представления о себе и своей семье, о родном городе - знает название. Не 
дифференцирует понятия город-страна 
-представления о мире природы фрагментарны, представления не систематизированы. 
Знает и называет нескольких представителей животного и растительного мира 
-с помощью взрослого называет некоторые признаки сезонных изменений в природе  
-строит суждения при восприятии и объяснении картинок-нелепиц 
В старшей группе (6 лет) - знает свои имя и фамилию, свой возраст, имена и отчества 
родителей, место их работы, имена братьев и сестер; 
 - узнает и правильно называет времена года по их отличительным признакам в природе и 
на картинках; 
 - группирует предметы по родовому признаку; 
 - называет группы однородных предметов (их изображений) точными обобщающими 
словами; 
 - устанавливает простейшие причинно-следственные связи в наблюдаемых природных и 
общественных явлениях с помощью педагога;  
- умеет сравнивать предметы по цвету, форме, размеру, назначению; 
 - знает состав числа 2-5; 
 - практически иллюстрировать состав чисел 2—5 из отдельных единиц и из двух 
меньших чисел; 
 - умеет сравнивать предметы по размеру, цвету, форме; 
 - считает различные предметы в пределах 10, может ответить на вопросы: «Сколько?», 
«Который по счету?»; 
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 - отсчитывает заданное количество предметов и может обозначить количество 
соответствующим числительным;  
- умеет сравнивать две группы предметов на основе практических упражнений и 
выяснять, где предметов больше, меньше, одинаково; 
 - способен ориентироваться на странице альбома и листе бумаги (различать верх, низ, 
левую, правую часть, середину и т.п.); 
 - вычленяет звук из слова и называет выделенный звук;  
- относит звуки к гласным и согласным на основе особенностей их произнесения и 
звучания; 
 - способен условному обозначению гласных и согласных звуков соответствующим 
цветом;  
- узнает и называет буквы, которые обозначают изученные звуки; 
 - умеет составлять условно-графические схемы предложений, состоящих из двух-трех 
слов;  
- участвует в беседе, понятно для слушателей отвечает на вопросы и задает их; 
- может описать предмет; 
 - составляет рассказ по картинке, по серии сюжетных картинок;  
- способен пересказать небольшой рассказ; 
 - может правильно построить предложение из 4 слов.  
В подготовительной группе (7 лет) - различать и называть части предметов, качества, 
особенности поверхности, некоторые материалы и их свойства; 
 - использовать в речи обобщѐнные слова, антонимы и синонимы;  
- строить высказывание из трех-четырех предложений, правильно согласовывать 
существительные с прилагательными и числительными в роде, числе и падеже; 
 - сочинять коллективные рассказы по сюжетной картине и серии последовательных 
картин, описывать деревья, животных, сезонные явления и т.д.; 
 - владеть счетом предметов в различном направлении и пространственном (до 10); 
 - пересчитывать и отсчитывать предметы по одному с названием итога: «Сколько всего?», 
«Сколько осталось?»; 
 - знать размер предметов большой-маленький, высокий-низкий, длинный-короткий, т.д. - 
различать круг, треугольник, квадрат, прямоугольник, овал, пятиугольник; 
 - уметь сравнивать две группы предметов методом приложения и наложения; - 
использовать понятия: столько же, равно, одинаково, больше, меньше, один, пара; 
 - ориентироваться в тетради, понимать смысл слов: около, рядом, между, за, перед; - 
знать части суток, дни недели и их последовательность. 

Модуль «Наш дом - Южный Урал» 
 Цель: способствовать воспитанию и развитию детей на идеях народной педагогики, 
помочь детям войти в мир народной культуры, сделать ее своим достоянием. 

Задачи:  
- способствовать расширению и углублению детской компетентности о культуре, истории 

народов Южного Урала. 
- формировать эмоционально-положительное отношение к этнокультурному наследию 

региона. 
- развивать умение творчески и самостоятельно отражать этнокультурные традиции в разных 

видах детской деятельности. 

Планируемые результаты освоения модуля «наш дом – Южный Урал»: 
  
4 - 5 лет: 

1. имеет представления об уральской природе в разное время года.  
2. знаком с наиболее распространенными на Урале птицами, животными, насекомыми, 

растениями. 
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3. знаком с жанровыми особенностями уральских колыбельных песен, уточнять 
представления о пестушках, потешках, прибаутках, небылицах, поговорках, пословицах; 
развивать исполнительские умения, желание использовать их в игровой деятельности; 
развивать творческие способности детей, придумывать небылицы, заклички, колыбельные 
песни по аналогии с готовыми текстами. 

4. передает свои впечатления от восприятия предметов быта, произведений искусства в 
продуктивной деятельности, создает выразительный образ. 

5. Имеет представление о жизни в детском саду, взаимоотношениях детей, о работниках 
детского сада, о праздниках в детском саду.  

5-7 лет: 
1. Имеет представление об особенностях природы Южного Урала: природно-географических 
зонах: лесной, горной, степной. Знает названия некоторых  природных объектов (озер, гор, 
рек). Знает о растительном и животном мире уральского региона. 
2.  Проявляет интерес:  

- к истории развития родного края, в том числе в годы Великой Отечественной войны;  
- видам хозяйствования, предприятий города и их продукции;  
- особенностям жилища, календарно-обрядовым праздникам, быту, традициям и обычаям 

среди народов, распространенных на Урале;  
- мест культурного и спортивного времяпровождения. 

3. Использует в речи выразительные средства произведений уральского устного народного 
творчества: колыбельной песни, пословицы, небылицы (образные средства языка, ритм, 
рифму), способен  выполнять танцевальные движения, ритмично двигаться в соответствии с 
характером и динамикой музыки уральских композиторов; 
4.  Имеет представления об истоках национальной и региональной культуры, имеет 
представление о региональных художественных промыслах; 
5. Имеет представления о родном городе: гербе, его достопримечательностях и памятных 
местах, улицах и площадях, предприятиях, архитектурных сооружениях и их назначении 
(театрах, музеях, дворцах спорта и др). 
6. В самостоятельной деятельности рисует, лепит, выполняет аппликацию, конструирует, 
выбирая темы и сюжеты, отражающие особенности уральской природы,  события жизни 
ребенка в детском саду и семье; 
7. Проявляет интерес к достижениям спортсменов города в области спорта; 
8. Имеет представление о профессиях, связанных со спецификой родного города, области: 

машиностроителей, металлургов, энергетиков, шахтеров, животноводов 
 

 
2.СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ 

 
2.1. Пояснительная записка. 
Описание образовательной деятельности обучающихся с ЗПР в соответствии с 

направлениями развития ребенка, представленными в пяти образовательных областях. 
Описание вариативных форм, способов, методов и средств реализации Программы 

приводится с учетом психофизических, возрастных и индивидуальных особенностей 
дошкольников с ЗПР, специфики их образовательных потребностей и интересов. 

Реализация Программы обеспечивается на основе вариативных форм, способов, 
методов и средств, представленных в образовательных программах, методических 
пособиях, соответствующих принципам и целям Стандарта и выбираемых педагогом с 
учетом многообразия конкретных социокультурных, географических, климатических 
условий реализации Программы, возраста обучающихся с ЗПР, состава групп, 
особенностей и интересов обучающихся, запросов родителей (законных представителей). 

Примером вариативных форм, способов, методов организации образовательной 
деятельности являются такие формы, как: образовательные ситуации, предлагаемые для 
группы обучающихся, исходя из особенностей их психофизического и речевого развития 
(занятия), различные виды игр и игровых ситуаций, в том числе сюжетно-ролевая игра, 
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театрализованная игра, дидактическая и подвижная игра, в том числе, народные игры, 
игра-экспериментирование и другие виды игр; взаимодействие и общение обучающихся и 
педагогических работников и (или) обучающихся между собой; проекты различной 
направленности, прежде всего исследовательские; праздники, социальные акции, а также 
использование образовательного потенциала режимных моментов. Все формы вместе и 
каждая в отдельности могут быть реализованы через сочетание организованных 
педагогическим работником и самостоятельно инициируемых свободно выбираемых 
детьми видов деятельности. 

2.2. Любые формы, способы, методы и средства реализации Программы должны 
осуществляться с учетом базовых принципов Стандарта. 

2.2.1. Социально-коммуникативное развитие в соответствии со Стандартом 
направлено на: 

усвоение норм и ценностей, принятых в обществе, включая моральные и 
нравственные ценности; 

формирование представлений о малой родине и Отечестве, многообразии стран и 
народов мира; 

развитие общения и взаимодействия ребенка с другими детьми и педагогическим 
работником; 

развитие социального и эмоционального интеллекта, эмоциональной отзывчивости, 
сопереживания, формирование готовности к совместной деятельности с другими детьми, 
формирование уважительного отношения и чувства принадлежности к своей семье и к 
сообществу обучающихся в Организации; 

становление самостоятельности, целенаправленности и саморегуляции 
собственных действий; 

поддержку инициативы, самостоятельности и ответственности, обучающихся в 
различных видах деятельности; 

формирование позитивных установок к различным видам труда и творчества; 
формирование основ безопасного поведения в быту, социуме, природе. 
Цели, задачи и содержание области "Социально-коммуникативное развитие" 

обучающихся дошкольного возраста в условиях Организации представлены следующими 
разделами: 

1.Социализация, развитие общения, нравственное и патриотическое воспитание. 
2. Ребенок в семье и сообществе; 
3.Самообслуживание, самостоятельность, трудовое воспитание; 
4. Формирование основ безопасного поведения. 
Общие задачи раздела "Социализация, развитие общения, нравственное и 

патриотическое воспитание. Ребенок в семье и сообществе": 
- развивать общение и игровую деятельность: создавать условия для позитивной 

социализации и развития инициативы ребенка на основе сотрудничества с педагогическим 
работником и другими детьми; 

- формировать умения и навыки общения в игровой деятельности; развивать 
коммуникативные способности обучающихся; 

- приобщать к элементарным общепринятым нормам и правилам взаимоотношений 
с другими детьми и педагогическим работником: поддерживать доброжелательное 
отношение обучающихся друг к другу и положительное взаимодействие обучающихся 
друг с другом в разных видах деятельности; 

- формировать основы нравственной культуры; 
формировать гендерную, семейную, гражданскую принадлежности: формировать 

идентификацию обучающихся с членами семьи, другими детьми и педагогическим 
работником, способствовать развитию патриотических чувств; 

- формировать готовность к усвоению социокультурных и духовно-нравственных 
ценностей с учетом этнокультурной ситуации развития обучающихся. 



12 
 

Задачи, актуальные для работы с детьми с ЗПР дошкольного возраста: 
- обеспечивать адаптивную среду образования, способствующую освоению 

образовательной программы детьми с ЗПР; 
- формировать и поддерживать положительную самооценку, уверенность ребенка в 

собственных возможностях и способностях; 
- формировать мотивационно-потребностный, когнитивно-интеллектуальный, 

деятельностный компоненты культуры социальных отношений; 
- способствовать становлению произвольности (самостоятельности, 

целенаправленности и саморегуляции) собственных действий и поведения ребенка. 
Содержание социально-коммуникативного развития направлено на: 

поддержку спонтанной игры обучающихся, ее обогащение, обеспечение игрового времени 
и пространства; 

развитие социального и эмоционального интеллекта, эмоциональной отзывчивости, 
сопереживания, 

развитие общения и адекватного взаимодействия ребенка с педагогическим 
работником и другими детьми; 

развитие умения обучающихся работать в группе с другими детьми, развитие 
готовности и способности к совместным играм с ними; формирование культуры 
межличностных отношений; 

формирование основ нравственной культуры, усвоение норм и ценностей, 
принятых в обществе, включая моральные и нравственные; 

формирование представлений о малой родине и Отечестве, о социокультурных 
ценностях нашего народа, об отечественных традициях и праздниках, о планете Земля как 
общем доме людей, об особенностях ее природы, многообразии стран и народов мира. 

В зависимости от возрастных и индивидуальных особенностей, особых 
потребностей и возможностей здоровья обучающихся указанное содержание 
дифференцируется. 

Средняя группа (от 4 до 5 лет): 
1. Развитие общения и игровой деятельности. Высокая коммуникативная 

активность в общении с педагогическим работником и другими детьми. Стремится к 
сюжетно-ролевой игре. В рамках предложенной педагогическим работником игры 
принимает разные роли, подражая педагогическим работником. Способен сам создать 
несложный игровой замысел ("Семья", "Больница"), но содержание игры заключается в 
подражании действиям педагогических работников в рамках выбранной темы. 
Самостоятельно подбирает игрушки и атрибуты для игры. В игре использует предметы-
заместители, выполняет с ними игровые действия. Ориентируется на несложные правила 
игры. Стремится к игровому взаимодействию с другими детьми. 

2. Приобщение к элементарным общепринятым нормам и правилам 
взаимоотношения с другими детьми и педагогическим работником (в том числе 
моральным). Устанавливает и поддерживает положительные эмоциональные отношения с 
другими детьми в процессе деятельности (старшими и младшими), а также с 
педагогическим работником в соответствии с ситуацией. Проявляет понимание общих 
правил общения и поведения, старается их соблюдать, хотя не всегда может регулировать 
свое поведение. Адекватно реагирует на замечания педагогического работника. 

3. Формирование тендерной, семейной, гражданской принадлежности. Имеет 
представления о себе и может назвать имя, пол, возраст. Имеет первичные тендерные 
представления (мальчики сильные и смелые, девочки нежные). Знает членов семьи и 
называет их по именам. Знает свои обязанности в семье и Организации. Одевается не 
всегда самостоятельно, после игры иногда требуется напоминание педагогического 
работника о необходимости убрать игрушки. Знает название своей страны, города, в 
котором живет, домашний адрес. Имеет представления о себе (имя, пол, возраст иногда 
путает). Знает членов семьи, может кратко рассказать о себе и своих близких, отвечая на 
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вопросы. Знает некоторые свои обязанности, но затрудняется в их определении и делает 
это при помощи педагогического работника. При напоминании педагогического 
работника называет город, улицу, на которой живет с родителями (законным 
представителям). Свою страну называет лишь с помощью педагогического работника. 

Старшая группа (от 5 до 6 лет): 
1. Развитие общения и игровой деятельности. Обладает высокой коммуникативной 

активностью. Включается в сотрудничество с педагогическим работником и другими 
детьми. По своей инициативе может организовать игру. Самостоятельно подбирает 
игрушки и атрибуты для игры, используя предметы-заместители. Отражает в игре 
действия с предметами и взаимоотношения людей. Самостоятельно развивает замысел и 
сюжетную линию. Доводит игровой замысел до конца. Принимает роль и действует в 
соответствии с принятой ролью. Самостоятельно отбирает разнообразные сюжеты игр, 
опираясь на опыт игровой деятельности и усвоенное содержание литературных 
произведений (рассказ, сказка, мультфильм), взаимодействуя с другими детьми по игре. 
Стремится договориться о распределении ролей, в игре использует ролевую речь. 
Придерживается игровых правил в дидактических играх. Контролирует соблюдение 
правил другими детьми (может возмутиться несправедливостью, пожаловаться 
воспитателю). Проявляет интерес к художественно-игровой деятельности: с увлечением 
участвует в театрализованных играх, осваивает различные роли. 

2. Приобщение к элементарным общепринятым нормам и правилам 
взаимоотношения с обучающими и педагогическим работниками. Доброжелательно 
относится к другим детям, откликается на эмоции близких людей и друзей. Может 
пожалеть другого ребенка, обнять его, помочь, умеет делиться. Управляет своими 
чувствами (проявлениями огорчения). Выражает свои эмоции (радость, восторг, 
удивление, удовольствие, огорчение, обиду, грусть) с помощью речи, жестов, мимики. 
Имеет представления о том, что хорошо и можно, а что нельзя и плохо, может оценивать 
хорошие и плохие поступки, их анализировать. Самостоятельно выполняет правила 
поведения в Организации: соблюдает правила элементарной вежливости и проявляет 
отрицательное отношение к грубости, зависти, подлости и жадности. Умеет обращаться с 
просьбой и благодарить, примиряться и извиняться. Инициативен в общении на 
познавательные темы (задает вопросы, рассуждает). Умеет договариваться, стремится 
устанавливать неконфликтные отношения с детьми. 

3. Формирование тендерной, семейной, гражданской принадлежности. Имеет 
представления о себе (имя, пол, возраст). Проявляет внимание к своему здоровью, интерес 
к знаниям о функционировании своего организма (об органах чувств, отдельных 
внутренних органах - сердце, легких, желудке), о возможных заболеваниях. Рассказывает 
о себе, делится впечатлениями. Может сравнить свое поведение с поведением других 
обучающихся (мальчиков и девочек) и педагогических работников. Имеет первичные 
тендерные представления (мальчики сильные и смелые, девочки нежные, их нужно 
защищать). Знает членов семьи и называет их по именам, их род занятий, осознает логику 
семейных отношений (кто кому кем приходится). Знает свои обязанности в семье и 
Организации, стремится их выполнять. Владеет навыками самообслуживания 
(самостоятельно ест с помощью столовых приборов, одевается, убирает игрушки после 
игры). Знает название страны, города и улицы, на которой живет (подробный адрес, 
телефон). Имеет представление о том, что он является гражданином России. 

Подготовительная группа (от 6 до 7-8 лет): 
1. Развитие общения и игровой деятельности. Активно общается с педагогическим 

работником на уровне внеситуативно-познавательного общения, способен к 
внеситуативно-личностному общению. Самостоятельно придумывает новые и 
оригинальные сюжеты игр, творчески интерпретируя прошлый опыт игровой 
деятельности и содержание литературных произведений (рассказ, сказка, мультфильм), 
отражает в игре широкий круг событий. Проявляя осведомленность и представления об 
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окружающем мире, объясняет другим детям содержание новых для них игровых действий. 
Стремится регулировать игровые отношения, аргументируя свою позицию. 
Взаимодействует с детьми по игре по игре, стремиться договориться о распределении 
ролей. Использует ролевую речь. Роль выразительная, устойчивая. Выполняет правила в 
игре и контролирует соблюдение правил другими детьми (может возмутиться 
несправедливостью, нарушением правил, пожаловаться воспитателю). 

2. Приобщение к элементарным нормам и правилам взаимоотношения с 
обучающимися и педагогическими работниками. Знает правила поведения и морально-
этические нормы в соответствии с возрастными возможностями, в основном 
руководствуется ими. Взаимодействуя с товарищами по группе, стремясь удержать их от 
"плохих" поступков, объясняет возможные негативные последствия. Чутко реагирует на 
оценки педагогических работников и других обучающихся. 

3. Формирование тендерной, семейной, гражданской принадлежности. Подробно 
рассказывает о себе (события биографии, увлечения) и своей семье, называя не только 
имена родителей (законных представителей), но и рассказывая об их профессиональных 
обязанностях. Знает, в какую школу пойдет. Может сказать, о какой профессии мечтает. 
Демонстрирует знания о достопримечательностях родного города, родной страны, о 
некоторых зарубежных странах. Проявляет патриотические чувства. Знает родной город, 
родную страну, гимн, флаг России, ощущает свою гражданскую принадлежность, 
проявляет чувство гордости за своих предков. Проявляет избирательный интерес к какой-
либо сфере знаний или деятельности, в рассказе о них пользуется сложными речевыми 
конструкциями и некоторыми научными терминами. 

2.2.1.1. Общие задачи раздела "Самообслуживание, самостоятельность, 
трудовое воспитание: 

формировать первичные трудовые умения и навыки: формировать интерес и 
способность к самостоятельным действиям с бытовыми предметами-орудиями (ложка, 
вилка, нож, совок, лопатка), к самообслуживанию и элементарному бытовому труду (в 
помещении и на улице); поощрять инициативу и самостоятельность обучающихся в 
организации труда под руководством педагогического работника; 

воспитывать ценностное отношение к собственному труду, труду других людей и 
его результатам: развивать способность проявлять себя как субъект трудовой 
деятельности; предоставлять возможности для самовыражения обучающихся в 
индивидуальных, групповых и коллективных формах труда; 

формировать первичные представления о труде педагогических работников, его 
роли в обществе и жизни каждого человека: поддерживать спонтанные игры 
обучающихся и обогащать их через наблюдения за трудовой деятельностью 
педагогических работников и организацию содержательных сюжетно-ролевых игр; 
формировать готовность к усвоению принятых в обществе правил и норм поведения, 
связанных с разными видами и формами труда, в интересах человека, семьи, общества; 

развитие социального интеллекта на основе разных форм организации трудового 
воспитания в дошкольной образовательной организации; 

формирование представлений о социокультурных ценностях нашего народа, об 
отечественных традициях и праздниках, связанных с организаций труда и отдыха людей. 

Задачи, актуальные для работы с детьми с ЗПР: 
формирование позитивных установок к различным видам труда и творчества; 
формирование готовности к совместной трудовой деятельности с другими детьми, 

становление самостоятельности, целенаправленности и саморегуляции собственных 
действий в процессе включения в разные формы и виды труда; 

формирование уважительного отношения к труду педагогических работников и 
чувства принадлежности к своей семье и к сообществу обучающихся и педагогических 
работников в организации. 

В зависимости от возрастных и индивидуальных особенностей, особых 
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потребностей и возможностей здоровья обучающихся указанное содержание 
дифференцируется. 

Средняя группа (от 4 до 5 лет): 
1. Формирование первичных трудовых умений и навыков. С помощью 

педагогического работника может одеваться и раздеваться (обуваться и разуваться); 
складывать и вешать одежду, приводить в порядок одежду, обувь (чистить, 

сушить). С помощью педагогического работника замечает непорядок во внешнем виде и 
самостоятельно его устраняет. Выполняет необходимые трудовые действия по 
собственной инициативе, активно включается в более сложные, выполняемые 
педагогическим работником трудовые процессы. Проявляет интерес к выбору трудовой 
деятельности в соответствии с тендерной ролью. Оказывает помощь в освоенных видах 
труда. Под контролем педагогического работника поддерживает порядок в группе и на 
участке. Самостоятельно выполняет трудовые поручения, связанные с дежурством по 
столовой, стремится улучшить результат. С помощью педагогического работника 
выполняет ряд доступных трудовых процессов по уходу за растениями и животными в 
уголке природы и на участке. 

2. Воспитание ценностного отношения к собственному труду, труду других людей 
и его результатам. В игре достаточно точно отражает впечатления от труда других людей, 
подражает их трудовым действиям. Испытывает удовольствие от процесса труда. 
Начинает проявлять самостоятельность, настойчивость, стремление к получению 
результата, преодолению препятствий. При небольшой помощи педагогического 
работника ставит цель, планирует основные этапы труда, однако качество полученного 
результата оценивает с помощью. 

3. Формирование первичных представлений о труде педагогических работников, 
его роли в обществе и жизни каждого человека. Вычленяет труд педагогических 
работников как особую деятельность, имеет представление о ряде профессий, 
направленных на удовлетворение потребностей человека и общества, об атрибутах и 
профессиональных действиях. Отражает их в самостоятельных играх. В меру своих сил 
стремится помогать педагогическим работником, испытывает уважение к человеку, 
который трудится. Ситуативно называет предполагаемую будущую профессию на основе 
наиболее ярких впечатлений, легко изменяет свои планы. 

Старшая группа (от 5 до 6 лет): 
1. Формирование первичных трудовых умений и навыков. Умеет самостоятельно 

одеваться и раздеваться, складывать одежду, чистить ее от пыли, снега. Устраняет 
непорядок в своем внешнем виде, бережно относится к личным вещам. При помощи 
педагогического работника ставит цель, планирует все этапы, контролирует процесс 
выполнения трудовых действий и результат. Осваивает различные виды ручного труда, 
выбирая их в соответствии с собственными предпочтениями. Понимает обусловленность 
сезонных видов работ в природе (на участке, в уголке природы) соответствующими 
природными закономерностями, потребностями растений и животных. Способен к 
коллективной деятельности, выполняет обязанности дежурного по столовой, по занятиям, 
по уголку природы. 

2. Воспитание ценностного отношения к собственному труду, труду других людей 
и его результатам. Испытывает удовольствие от процесса и результата индивидуальной и 
коллективной трудовой деятельности, гордится собой и другими. Соотносит виды труда с 
собственными тендерными и индивидуальными потребностями и возможностями. С 
помощью воспитателя осознает некоторые собственные черты и качества (положительные 
и отрицательные), проявляющиеся в его поведении и влияющие на процесс труда и его 
результат. Проявляет избирательный интерес к некоторым профессиям. Мечтает об одной 
из них. 

3. Формирование первичных представлений о труде педагогических работников, 
его роли в обществе и жизни каждого человека. Вычленяет труд как особую человеческую 
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деятельность. Понимает различия между детским и педагогическим работником трудом. 
Имеет представление о различных видах труда педагогических работников, связанных с 
удовлетворением потребностей людей, общества и государства. Знает многие профессии, 
отражает их в самостоятельных играх. Сознательно ухаживает за растениями в уголке 
природы, поддерживает порядок в групповой комнате. Имеет представление о культурных 
традициях труда и отдыха. 

Подготовительная группа (от 6 до 7-8 лет): 
1. Формирование первичных трудовых умений и навыков. Умеет самостоятельно 

одеваться и раздеваться, складывать одежду, без напоминания, по мере необходимости, 
сушить мокрые вещи, ухаживать за обувью. Самостоятельно устраняет непорядок в своем 
внешнем виде, бережно относится к личным и чужим вещам. Самостоятельно ставит цель, 
планирует все этапы труда, контролирует промежуточные и конечные результаты, 
стремится их улучшить. Может организовать других обучающихся при выполнении 
трудовых поручений. Умеет планировать свою и коллективную работу в знакомых видах 
труда, отбирает более эффективные способы действий. Способен к коллективной 
трудовой деятельности, самостоятельно поддерживает порядок в группе и на участке, 
выполняет обязанности дежурного по столовой, по занятиям, по уголку природы. 

2. Воспитание ценностного отношения к собственному труду, труду других людей 
и его результатам. Относится к собственному труду, его результату и труду других людей 
как к ценности, любит трудиться самостоятельно и участвовать в труде педагогических 
работников. Испытывает удовольствие от процесса и результата индивидуальной и 
коллективной трудовой деятельности, гордится собой и другими. Проявляет 
сообразительность и творчество в конкретных ситуациях, связанных с трудом. Осознает 
некоторые собственные черты и качества (положительные и отрицательные), 
проявляющиеся в труде и влияющие на его процесс и результат. Ценит в окружающих его 
людях такое качество, как трудолюбие и добросовестное отношение к труду. Говорит о 
своей будущей жизни, связывая ее с выбором профессии. 

3. Формирование первичных представлений о труде педагогических работников, 
его роли в обществе и жизни каждого человека. Вычленяет труд как особую человеческую 
деятельность. Понимает различия между детским и педагогическим работником трудом. 
Освоил все виды детского труда, понимает их различия и сходства в ситуациях семейного 
и общественного воспитания. Сознательно ухаживает за растениями в уголке природы, 
осознавая зависимость цели и содержания трудовых действий от потребностей объекта. 
Понимает значимость и обусловленность сезонных видов работ в природе (на участке, в 
уголке природы) соответствующими природными закономерностями, потребностями 
растений. Называет и дифференцирует орудия труда, атрибуты профессий, их 
общественную значимость. Отражает их в самостоятельных играх. Имеет представление о 
различных видах труда педагогических работников, связанных с удовлетворением 
потребностей людей, общества и государства (цели и содержание видов труда, некоторые 
трудовые процессы, результаты, их личностную, социальную и государственную 
значимость, некоторые представления о труде как экономической категории). Имеет 
систематизированные представление о культурных традициях труда и отдыха. 

2.2.1.2. Общие задачи раздела "Формирование навыков безопасного 
поведения": 

формирование представлений об опасных для человека и мира природы ситуациях 
и способах поведения в них; 

приобщение к правилам безопасного для человека и мира природы поведения, 
формирование готовности к усвоению принятых в обществе правил и норм безопасного 
поведения в интересах человека, семьи, общества; 

передача детям знаний о правилах безопасности дорожного движения в качестве 
пешехода и пассажира транспортного средства; 

формирование осторожного и осмотрительного отношения к потенциально 
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опасным для человека и мира природы ситуациям. 
Задачи, актуальные для работы с дошкольниками с ЗПР: 
развитие социального интеллекта, связанного с прогнозированием последствий 

действий, деятельности и поведения; 
развитие способности ребенка к выбору безопасных способов деятельности и 

поведения, связанных с проявлением активности. 
Средняя группа (от 4 до 5 лет): 
1. Формирование представлений об опасных для человека и окружающего мира 

природы ситуациях и способах поведения в них. Имеет представления об опасных и 
неопасных ситуациях в быту, природе, социуме. Способен выделять источник опасной 
ситуации. Определяет и называет способ поведения в данной ситуации во избежание 
опасности. Проявляет осторожность и предусмотрительность в незнакомой (потенциально 
опасной) ситуации. 

2. Приобщение к правилам безопасного для человека и окружающего мира 
природы поведения. Проявляет умение беречь свое здоровье (не ходить в мокрой обуви, 
влажной одежде, обращать внимание на свое самочувствие). Соблюдает правила 
безопасного поведения в помещении (осторожно спускаться и подниматься по лестнице, 
держаться за перила), в спортивном зале. Понимает важность безопасного поведения в 
некоторых стандартных опасных ситуациях (при использовании колющих и режущих 
инструментов, быть осторожным с огнем бытовых приборов, при перемещении в лифте). 
Ориентируется на педагогического работника при выполнении правил безопасного 
поведения в природе. 

3. Передача детям знаний о правилах безопасности дорожного движения в качестве 
пешехода и пассажира транспортного средства. Знает об основных источниках опасности 
на улице (транспорт) и способах безопасного поведения: различает проезжую и 
пешеходную (тротуар) части дороги; знает об опасности пешего перемещения по 
проезжей части дороги; знает о том, что светофор имеет три световых сигнала (красный, 
желтый, зеленый) и регулирует движение транспорта и пешеходов; знает о необходимости 
быть на улице рядом со педагогическим работником, а при переходе улицы держать его за 
руку; знает правило перехода улиц (на зеленый сигнал светофора, по пешеходному 
переходу "зебра", обозначенному белыми полосками, подземному переходу); различает и 
называет дорожные знаки: "Пешеходный переход", "Обучающиеся". Демонстрирует свои 
знания в различных видах деятельности: продуктивной, игровой, музыкально-
художественной, трудовой, при выполнении физических упражнений. 

4. Формирование осторожного и осмотрительного отношения к потенциально 
опасным для человека и окружающего мира природы ситуациям. Демонстрирует знания о 
простейших взаимосвязях в природе (если растения не поливать - они засохнут). 
Демонстрирует представления о съедобных и ядовитых растениях, грибах соблюдает 
правила безопасного поведения с незнакомыми животными (кошками, собаками). 
Пытается объяснить другим необходимость действовать определенным образом в 
потенциально опасной ситуации. Может обратиться за помощью к педагогическому 
работнику в стандартной и нестандартной опасной ситуации. При напоминании 
педагогического работника выполняет правила осторожного и внимательного к 
окружающему миру природы поведения (не ходить по клумбам, газонам, не рвать 
растения, листья и ветки деревьев и кустарников, не распугивать птиц, не засорять 
водоемы, не оставлять мусор в лесу, парке, не пользоваться огнем без педагогического 
работника, экономить воду - закрывать за собой кран с водой). 

Старшая группа (от 5 до 6 лет): 
1. Формирование представлений об опасных для человека и окружающего мира 

природы ситуациях и способах поведения в них. Имеет представления об опасных для 
человека и окружающего мира ситуациях. Устанавливает причинно-следственные связи, 
на основании которых определяет ситуацию как опасную или неопасную. Знает номера 
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телефонов, по которым можно сообщить о возникновении опасной ситуации. 
Дифференцированно использует вербальные и невербальные средства, когда рассказывает 
про правила поведения в опасных ситуациях. Понимает и объясняет необходимость им 
следовать, а также описывает негативные последствия их нарушения. Может перечислить 
виды и привести примеры опасных для окружающей природы ситуаций и назвать их 
причины. 

2. Приобщение к правилам безопасного для человека и окружающего мира 
природы поведения. Демонстрирует знания различных способов укрепления здоровья: 
соблюдает правила личной гигиены и режим дня; знает, но не всегда соблюдает 
необходимость ежедневной зарядки, закаливания; владеет разными видами движений; 
участвует в подвижных играх; при небольшой помощи педагогического работника 
способен контролировать состояние своего организма, физических и эмоциональных 
перегрузок. При утомлении и переутомлении сообщает воспитателю. Ребенок называет 
способы самостраховки при выполнении сложных физических упражнений, контролирует 
качество выполнения движения. Показывает другим детям, как нужно вести себя в 
стандартных опасных ситуациях и соблюдать правила безопасного поведения. Может 
описать и дать оценку некоторым способам оказания помощи и самопомощи в опасных 
ситуациях. 

3. Передача детям знаний о правилах безопасности дорожного движения в качестве 
пешехода и пассажира транспортного средства. Демонстрирует знания о правилах 
дорожного движения и поведения на улице и причинах появления опасных ситуаций: 
указывает на значение дорожной обстановки, отрицательные факторы описывает 
возможные опасные ситуации. Имеет представление о действиях инспектора ГИБДД в 
некоторых ситуациях. Знает правила поведения в общественном транспорте. 
Демонстрирует правила безопасного поведения в общественном транспорте, понимает и 
развернуто объясняет необходимость им следовать, а также негативные последствия их 
нарушения. 

4. Формирование осторожного и осмотрительного отношения к потенциально 
опасным для человека и окружающего мира природы ситуациям. Демонстрирует знания 
основ безопасности окружающего мира природы, бережного и экономного отношения к 
природным ресурсам. Знает о жизненно важных для людей потребностях и необходимых 
для их удовлетворения природных (водных, почвенных, растительных, животного мира) 
ресурсах; о некоторых источниках опасности для окружающего мира природы: транспорт, 
неосторожные действия человека, деятельность людей, опасные природные явления 
(гроза, наводнение, сильный ветер). Демонстрирует навыки культуры поведения в 
природе, бережное отношение к растениям и животным. 

Подготовительная группа (от 6 до 7 лет): 
1. Формирование представлений об опасных для человека и окружающего мира 

природы ситуациях и способах поведения в них. Ребенок имеет систематизированные 
представления об опасных для человека и окружающего мира ситуациях. Устанавливает 
причинно-следственные связи, на основании которых определяет ситуацию как опасную 
или неопасную. Знает о способах безопасного поведения в некоторых стандартных 
ситуациях: демонстрирует их без напоминания педагогических работников на проезжей 
части дороги, при переходе улицы, перекрестков, при перемещении в лифте, автомобиле; 
имеет представления о способах обращения к педагогическому работнику за помощью в 
стандартных и нестандартных опасных ситуациях; знает номера телефонов, по которым 
можно сообщить о возникновении опасной ситуации; знает о последствиях в случае 
неосторожного обращения с огнем или электроприборами. Знает о некоторых способах 
безопасного поведения в информационной среде: включать телевизор для просмотра 
конкретной программы, включать компьютер для определенной задачи. Демонстрирует 
осторожное и осмотрительное отношение к стандартным опасным ситуациям. Проявляет 
самостоятельность, ответственность и понимание значения правильного поведения для 
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охраны своей жизни и здоровья. 
2. Приобщение к правилам безопасного для человека и окружающего мира 

природы поведения. Демонстрирует способности оберегать себя от возможных травм, 
ушибов, падений. Рассказывает другим детям о соблюдения правил безопасного 
поведения в стандартных опасных ситуациях. Демонстрирует знания различных способов 
укрепления здоровья: соблюдает правила личной гигиены и режим дня; знает, но не 
всегда соблюдает необходимость ежедневной зарядки, закаливания; владеет разными 
видами движений; участвует в подвижных играх; при небольшой помощи 
педагогического работника способен контролировать состояние своего организма, 
избегать физических и эмоциональных перегрузок. Ребенок называет способы 
самостраховки при выполнении сложных физических упражнений, контролирует качество 
выполнения движения. Показывает другим детям, как нужно вести себя в стандартных 
опасных ситуациях и соблюдать правила безопасного поведения. Может описать и дать 
оценку некоторым способам оказания помощи и самопомощи в опасных ситуациях. 
Демонстрирует ценностное отношение к здоровому образу жизни: желание заниматься 
физкультурой и спортом, закаляться, есть полезную пищу, прислушиваться к своему 
организму: избегать физических и эмоциональных перегрузок. При утомлении и 
переутомлении сообщает воспитателю. Имеет элементарные представления о строении 
человеческого тела, о правилах оказания первой помощи. 

3. Приобщение к правилам безопасного для человека и окружающего мира 
природы поведения. Демонстрирует знания о правилах дорожного движения и поведения 
на улице и причинах опасных ситуаций. Понимает значение дорожной обстановки 
(большое количество транспорта на дорогах; скользкая дорога во время дождя, оттепели, 
снегопада; слякоть; снижение видимости); отрицательные факторы (снижение видимости 
окружающей обстановки во время непогоды из-за зонта, капюшона; плохое знание правил 
поведения на дороге в летний период; плохое состояние дороги); возможные опасные 
ситуации (подвижные игры во дворах, у дорог; катание в зависимости от сезона на 
велосипедах, роликах, самокатах, коньках, санках, лыжах; игры вечером). Имеет 
представление о возможных транспортных ситуациях: заносы машин на скользких 
участках; неумение водителей быстро ориентироваться в меняющейся обстановке дороги. 
Знает и соблюдает систему правил поведения в определенном общественном месте, 
понимает и объясняет необходимость им следовать, а также негативные последствия их 
нарушения. Имеет представление о действиях инспектора ГИБДД в некоторых ситуациях. 
Знает и соблюдает правила поведения в общественном транспорте, в метро. 

4. Формирование осторожного и осмотрительного отношения к потенциально 
опасным для человека и окружающего мира природы ситуациям. Демонстрирует знания 
основ безопасности для окружающего мира природы, бережного и экономного отношения 
к природным ресурсам: о жизненно важных для людей потребностях и необходимых для 
их удовлетворения природных (водных, почвенных, растительных, животного мира) 
ресурсах; о некоторых источниках опасности для окружающего мира природы: транспорт, 
неосторожные действия человека, деятельность людей, опасные природные явления 
(гроза, наводнение, сильный ветер); о некоторых видах опасных для окружающего мира 
природы ситуаций: загрязнение воздуха, воды, вырубка деревьев, лесные пожары; о 
правилах бережного для окружающего мира природы поведения и выполнения их без 
напоминания педагогических работников в реальных жизненных ситуациях (не ходить по 
клумбам, газонам, не рвать растения, не ломать ветки деревьев, кустарников, не 
распугивать птиц, не засорять водоемы, выбрасывать мусор только в специально 
отведенных местах; пользоваться огнем в специально оборудованном месте, тщательно 
заливая место костра водой перед уходом; выключать свет, если выходишь, закрывать 
кран с водой, дверь для сохранения в помещении тепла). Проявляет осторожность и 
предусмотрительность в потенциально опасной ситуации. Демонстрирует навыки 
культуры поведения в природе, бережное отношение к растениям и животным. 
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Перечень методических пособий 
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Баряевой, 2011 

             2.Тимофеева Л. Л. Формирование культуры безопасности. Планирование 
образовательной деятельности в старшей группе — СПб., ДЕТСТВО-ПРЕСС, 2018. 

3. Тимофеева Л. Л. Формирование культуры безопасности. Планирование 
образовательной деятельности в подготовительной к школе группе. — СПб., 
ДЕТСТВО-ПРЕСС, 2018. 

             4.Куцакова Л.В. Творим и мастерим, ручной труд в детском саду и дома. - М: 
Мозаика синтез, 2008 
              5.Слепович Е.С. Игровая деятельность дошкольников с задержкой 
психического развития М.: Педагогика, 1990.Мой мир: Приобщение ребенка к соц. миру 
/ С. А. Козлова. Коррекционно-развивающие занятия с дошкольниками / Л. И. Катаева. - 
Москва: ЛИНКА-Пресс, 2000. 
               6.Козлова С.А. Теория и методика ознакомления дошкольников с социальной 
действительностью: Учеб. пособие для студ. сред. пед. учеб. заведений. -- М.: 
Издательский центр «Академия», 1998. 

    7. Петрова В.И. Стульник Т.Д. Этические беседы с детьми 4-7 лет. – М.: 
Мозаика-Синтез, 2007. 
 
2.2.3 Основная цель познавательного развития: формирование познавательных 

процессов и способов умственной деятельности, усвоение и обогащение знаний о природе 
и обществе; развитие познавательных интересов. 

Стандарт определяет цели, задачи и содержание познавательного развития 
обучающихся дошкольного возраста в условиях Организации, которые можно 
представить следующими разделами: 

сенсорное развитие; 
развитие познавательно-исследовательской деятельности; 
формирование элементарных математических представлений; 
формирование целостной картины мира, расширение кругозора. 
Общие задачи: 
сенсорное развитие: формировать представления о форме, цвете, размере и 

способах обследования объектов и предметов окружающего мира; формировать 
сенсорную культуру; 

развитие познавательно-исследовательской, предметно-практической 
деятельности: формировать познавательные интересы и познавательные действия ребенка 
в различных видах деятельности; развивать познавательно-исследовательскую 
(исследование объектов окружающего мира и экспериментирование с ними) деятельность; 

формирование элементарных содержательных представлений: о свойствах и 
отношениях объектов окружающего мира (форме, цвете, размере, материале, количестве, 
числе, части и целом, пространстве и времени, причинах и следствиях); формировать 
первичные математические представления; 

формирование целостной картины мира, расширение кругозора: формировать 
первичные представления о себе, других людях, объектах окружающего мира, о свойствах 
и отношениях объектов окружающего мира, об их взаимосвязях и закономерностях; 
поддержка детской инициативы и самостоятельности в проектной и познавательной 
деятельностях. 

Задачи, актуальные для работы с дошкольниками с ЗПР: 
развитие анализирующего восприятия при овладении сенсорными эталонами; 
формирование системы умственных действий, повышающих эффективность 
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образовательной деятельности; 
формирование мотивационно-потребностного, когнитивно-интеллектуального, 

деятельностного компонентов познания; 
развитие математических способностей и мыслительных операций у ребенка; 
развитие познавательной активности, любознательности; 
формирование предпосылок учебной деятельности. 
Средняя группа (от 4 до 5 лет): 
1. Сенсорное развитие. Самостоятельно совершает обследовательские действия 

(метод практического примеривания и зрительного соотнесения). Выстраивает 
сериационный ряд, ориентируясь на недифференцированные признаки величины 
(большой-маленький), сравнивает некоторые параметры (длиннее-короче). Называет 
цвета спектра, некоторые оттенки, пять геометрических плоскостных фигур. Знает и 
находит шар, куб, призму. В процессе самостоятельной предметной и предметно-
исследовательской деятельности активно познает и называет свойства и качества 
предметов, сам сравнивает и группирует их по выделенным признакам и объясняет 
принцип группировки, может выделять нужный признак (цвет, форму, величину, 
материал, фактуру поверхности) при исключении лишнего. Доступно использование 
сенсорных эталонов для оценки свойств предметов; описание предмета по 3-4-м 
основным свойствам; отражение признаков предметов в продуктивных видах 
деятельности. 

2. Развитие познавательно-исследовательской деятельности. Проявляет 
познавательный интерес в процессе общения с педагогическим работником и другими 
детьми: задает вопросы поискового характера (Что будет, если...? Почему? Зачем?). 
Самостоятельно выполняет задания на уровне наглядно-образного мышления. Использует 
эталоны с целью определения свойств предметов (форма, длина, ширина, высота, 
толщина). Определяет последовательность событий во времени (что сначала, что потом) 
по картинкам и простым моделям. Понимает замещение конкретных признаков моделями. 
Осваивает практическое деление целого на части, соизмерение величин. Знает свойства 
жидких и сыпучих тел. Использует мерку для измерения их количества. 

3. Формирование элементарных математических представлений. Различает, из 
каких частей составлена группа предметов, называет их характерные особенности (цвет, 
величину, форму). Считает до 5 (количественный счет), может ответить на вопрос 
"Сколько всего?" Сравнивает количество предметов в группах на основе счета (в пределах 
5), а также путем поштучного соотнесения предметов двух групп (составления пар); 
определяет, каких предметов больше, меньше, равное количество. Сравнивает два 
предмета по величине (больше - меньше, выше - ниже, длиннее - короче, одинаковые, 
равные) на основе примеривания. Различает и называет круг, квадрат, треугольник, 
прямоугольник, шар, куб; знает их характерные отличия. Определяет положение 
предметов в пространстве по отношению к себе (вверху - внизу, впереди - сзади; далеко - 
близко); понимает и правильно употребляет некоторые предлоги, обозначающие 
пространственные отношения предметов - на, в, из, под, над. Определяет части суток, 
связывая их с режимными моментами. 

4. Формирование целостной картины мира, расширение кругозора. Имеет 
представления о самом себе и членах своей семьи. Сформированы первичные 
представления о малой родине (родном городе, селе) и родной стране: знает названия 
некоторых общественных праздников и событий. Знает несколько стихов, песен о родной 
стране. Знаком с новыми представителями животных и растений. Выделяет 
разнообразные явления природы (моросящий дождь, ливень, туман) Распознает свойства 
и качества природных материалов (сыпучесть песка, липкость мокрого снега). Сравнивает 
хорошо знакомые объекты природы и материалы, выделяет признаки отличия и 
единичные признаки сходства. Знает части растений и их назначение. Знает о сезонных 
изменениях в неживой природе, жизни растений и животных, в деятельности людей. 



22 
 

Различает домашних и диких животных по существенному признаку (дикие животные 
самостоятельно находят пищу, а домашних кормит человек). Знает о среде обитания 
некоторых животных и о месте произрастания некоторых растений. Отражает в речи 
результаты наблюдений, сравнения. Способен к объединению предметов в видовые 
категории с указанием характерных признаков (чашки и стаканы, платья и юбки, стулья и 
кресла). 

Старшая группа (от 5 до 6 лет): 
1. Сенсорное развитие. Осваивает сенсорные эталоны: называет цвета спектра, 

оттенки, некоторые промежуточные цвета (коричневый, сиреневый), ахроматические 
цвета (черный, серый, белый), может выстраивать сериационный ряд, оперировать 
параметрами величины (длина, высота, ширина). Знает и называет геометрические 
фигуры и тела, используемые в конструировании: шар, куб, призма, цилиндр. Узнает на 
ощупь, определяет и называет свойства поверхности и материалов. Самостоятельно 
осуществляет классификацию, исключение лишнего на основе выделения признаков. 
Может ориентироваться в двух признаках и, совершая группировку по одному из них, 
абстрагируется от другого. 

2. Развитие познавательно-исследовательской деятельности. Любознателен, любит 
экспериментировать, способен в процессе познавательно-исследовательской деятельности 
понимать проблему, анализировать условия и способы решения проблемных ситуаций. 
Может строить предвосхищающие образы наблюдаемых процессов и явлений. 
Устанавливает простейшие зависимости между объектами: сохранение и изменение, 
порядок следования, преобразование, пространственные изменения. 

3. Формирование элементарных математических представлений. Считает 
(отсчитывает) в пределах 5. Пересчитывает и называет итоговое число. Правильно 
пользуется количественными и порядковыми числительными (в пределах 5), отвечает на 
вопросы: "Сколько?", "Который по счету?". Уравнивает неравные группы предметов 
двумя способами (удаление и добавление единицы). Сравнивает 2-3 предмета 
практически: контрастные (по длине, ширине, высоте, толщине); проверяет точность 
определений путем наложения или приложения; размещает предметы различной 
величины (до 1 до 3) в порядке возрастания, убывания их величины (матрешек строит по 
росту). Использует понятия, обозначающие размерные отношения предметов (красная 
башенка самая высокая, синяя - пониже, а желтая -самая низкая. Понимает и называет 
геометрические фигуры и тела: круг, квадрат, треугольник, шар, куб, детали 
конструктора. Выражает словами местонахождение предмета по отношению к себе, 
другим предметам; знает правую и левую руку; понимает и правильно употребляет 
предлоги в, на, под, над, около. Ориентируется на листе бумаги (вверху - внизу, в 
середине, в углу); называет утро, день, вечер, ночь; имеет представление о смене частей 
суток. Понимает значения слов вчера, сегодня, завтра. 

4. Формирование целостной картины мира, расширение кругозора. Осваивает 
представления о себе и семье: о своих имени, фамилии, поле, возрасте, месте жительства, 
домашнем адресе, увлечениях членов семьи, профессиях родителей (законных 
представителей). Овладевает некоторыми сведениями об организме, понимает назначения 
отдельных органов и условий их нормального функционирования. Сформированы 
первичные представления о малой родине и родной стране. Освоены представления о ее 
столице, государственном флаге и гербе, об основных государственных праздниках, ярких 
исторических событиях, героях России. Понимает многообразие россиян разных 
национальностей, есть интерес к сказкам, песням, играм разных народов, толерантность 
по отношению к людям разных национальностей. Имеет представления о других странах 
и народах мира, есть интерес к жизни людей в разных странах. Увеличен объем 
представлений о многообразии мира растений, животных. Знает о потребностях у 
конкретных животных и растений (во влаге, тепле, пище, воздухе, месте обитания и 
убежище). Сравнивает растения и животных по разным основаниям, признакам и 
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свойствам, относит их к определенным группам: деревья, кусты, травы; трибы; рыбы, 
птицы, звери, насекомые. Устанавливает признаки отличия и некоторые признаки 
сходства между ними. Есть представления о неживой природе как среде обитания 
животных и растений. Устанавливает последовательность сезонных изменений в неживой 
и живой природе, в жизни людей. Накоплены представления о жизни животных и 
растений в разных климатических условиях: в пустыне, на севере. Знает и называет 
животных и их детенышей. Понимает разнообразные ценности природы. При 
рассматривании иллюстраций, наблюдениях понимает основные отношения между 
объектами и явлениями окружающего мира. Адекватно отражает картину мира в виде 
художественных образов. 

Подготовительная группа (седьмой-восьмой год жизни): 
1. Сенсорное развитие. Ребенок демонстрирует знание сенсорных эталонов и 

умение ими пользоваться. Доступно: различение и называние всех цветов спектра и 
ахроматических цветов; 5-7 дополнительных тонов, оттенков цвета, освоение умения 
смешивать цвета для получения нужного тона и оттенка; различение и называние 
геометрических фигур (ромб, трапеция, призма, пирамида, куб), выделение структуры 
плоских и объемных геометрических фигур. Осуществляет мыслительные операции, 
оперируя наглядно воспринимаемыми признаками, сам объясняет принцип 
классификации, исключения лишнего, сериационных отношений. Сравнивает элементы 
сериационного ряда по длине, ширине, высоте, толщине. Осваивает параметры величины 
и сравнительные степени прилагательных (длиннее - самый длинный). 

2. Развитие познавательно-исследовательской деятельности. Проявляет интерес к 
окружающему, любит экспериментировать вместе со педагогическим работником. 
Отражает результаты своего познания в продуктивной и конструктивной деятельности, 
строя и применяя наглядные модели. С помощью педагогического работника делает 
умозаключения при проведении опытов (тонет - не тонет, тает - не тает). Может 
предвосхищать результаты экспериментальной деятельности, опираясь на свой опыт и 
приобретенные знания. 

3. Формирование элементарных математических представлений. Устанавливает 
связи и отношения между целым множеством и различными его частями (частью); 
находит части целого множества и целое по известным частям. 

Считает до 10 (количественный, порядковый счет). Называет числа в прямом 
(обратном) порядке в пределах 10. Соотносит цифру (0-9) и количество предметов. 
Называет состав чисел в пределах 5 из двух меньших. Выстраивает "числовую лесенку". 
Осваивает в пределах 5 состав числа из единиц. Составляет и решает задачи в одно 
действие на сложение и вычитание, пользуется цифрами и арифметическими знаками. 
Различает величины: длину (ширину, высоту), объем (вместимость). Выстраивает 
сериационный ряд из 7-10 предметов, пользуется степенями сравнения при соотнесении 
размерных параметров (длиннее - короче). Измеряет длину предметов, отрезки прямых 
линий, объемы жидких и сыпучих веществ с помощью условных мер. Понимает 
зависимость между величиной меры и числом (результатом измерения); делит предметы 
(фигуры) на несколько равных частей; сравнивает целый предмет и его часть; различает, 
называет и сравнивает геометрические фигуры. Ориентируется в окружающем 
пространстве и на плоскости (лист, страница, поверхность стола), обозначает взаимное 
расположение и направление движения объектов. Определяет и называет временные 
отношения (день - неделя - месяц); знает название текущего месяца года; 
последовательность всех дней недели, времен года. 

2. Формирование целостной картины мира, расширение кругозора. 
Сформированы представления о себе, о своей семье, своем доме. Имеет представление о 
некоторых социальных и профессиональных ролях людей. Достаточно освоены правила и 
нормы общения и взаимодействия с детьми и педагогическими работниками в различных 
ситуациях. Освоены представления о родном городе - его названии, некоторых улицах, 
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некоторых архитектурных особенностях, достопримечательностях. Имеет представления 
о родной стране - ее государственных символах, президенте, столице. Проявляет интерес к 
ярким фактам из истории и культуры страны и общества, некоторым выдающимся людям 
России. Знает некоторые стихотворения, песни, некоторые народные промыслы. Есть 
элементарные представления о многообразии стран и народов мира, особенностях их 
внешнего вида (расовой принадлежности), национальной одежды, типичных занятиях. 
Осознает, что все люди стремятся к миру. Есть представления о небесных телах и 
светилах. Есть представления о жизни растений и животных в среде обитания, о 
многообразии признаков приспособления к среде в разных климатических условиях (в 
условиях жаркого климата, пустыни, холодного климата). Понимает цикличность 
сезонных изменений в природе (цикл года как последовательная смена времен года). 
Обобщает с помощью педагогического работника представления о живой природе 
(растениях, животных, человеке) на основе существенных признаков (двигаются, 
питаются, дышат, растут и развиваются, размножаются, чувствуют). Осведомлен о 
необходимости сохранения природных объектов и собственного здоровья, старается 
проявлять бережное отношение к растениям, животным. Понимает ценности природы для 
жизни человека и удовлетворения его разнообразных потребностей. Демонстрирует в 
своих рассуждениях и продуктах деятельности умение решать познавательные задачи, 
передавая основные отношения между объектами и явлениями окружающего мира с 
помощью художественных образов. Рассказывает о них, отвечает на вопросы, умеет 
устанавливать некоторые закономерности, характерные для окружающего мира, 
любознателен. 

Перечень методических пособий 
1.Морозова И.А., Пушкарёва М.А. Развитие элементарных математических 
представлений. Конспекты занятий для работы с детьми 4-5 лет с ЗПР. М.: Мозаика-
Синтез, 2007. 
2.Морозова И.А., Пушкарёва М.А. Развитие элементарных математических 
представлений. Конспекты занятий для работы с детьми 6-7 лет с ЗПР. М.: Мозаика-
Синтез, 2007. 
3.Морозова И.А., Пушкарёва М.А. Ознакомление с окружающим миром. Конспекты занятий 
для работы с детьми 4-5 лет с ЗПР. М.: Мозаика-Синтез, 2007. 
4.Морозова И.А., Пушкарёва М.А. Ознакомление с окружающим миром. Конспекты 
занятий для работы с детьми 6-7 лет с ЗПР. М.: Мозаика-Синтез, 2007. 
5.Шевченко С.Г. Ознакомление с окружающим миром и развитие речи дошкольников с 
ЗПР. М.: Школьная Пресса, 2005. 
6.Шевченко C.Г. Капустина Г.М. Предметы вокруг нас. Учебное пособие для 
индивидуальных и групповых коррекционных занятий: в 2 тетр. Смоленск: Ассоциация 
XXI век, 2003. 
7.Ковалец И.В. Формирование у дошкольников представлений о времени. Части суток. М.: 
ВЛАДОС, 2007. 
8.Баряева Л. Б., Кондратьева С. Ю. Дискалькулия у детей: профилактика и коррекция 
нарушений в овладении счетной деятельностью. Киров: МЦНИЛ, 2013. 
9.Баряева Л.Б., Кондратьева С.Ю. Математика для дошкольников в играх и упражнениях. 
– СПб.: Каро, 2007 
10.Воронкевич О.А. Добро пожаловать в экологию! Комплексно-тематическое 
планирование образовательной деятельности по экологическому воспитанию в младшей 
группе ДОО. – СПб.: ООО «ИЗДАТЕЛЬСТВО «ДЕТСТВО- ПРЕСС», 2019 
11.Воронкевич О.А. Добро пожаловать в экологию! Комплексно-тематическое 
планирование образовательной деятельности по экологическому воспитанию в средней 
группе ДОО. – СПб.: ООО «ИЗДАТЕЛЬСТВО «ДЕТСТВО- ПРЕСС», 2019 
12.Воронкевич О.А. Добро пожаловать в экологию! Комплексно-тематическое 
планирование образовательной деятельности по экологическому воспитанию в старшей 
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группе ДОО. – СПб.: ООО «ИЗДАТЕЛЬСТВО «ДЕТСТВО- ПРЕСС», 2019 
13.Воронкевич О.А. Добро пожаловать в экологию! Комплексно-тематическое 
планирование образовательной деятельности по экологическому воспитанию в 
подготовительной к школе группе. – СПб.: ООО «ИЗДАТЕЛЬСТВО «ДЕТСТВО-
ПРЕСС», 2018 
14.Воронкевич О.А. Добро пожаловать в экологию! Демонстрационные картины и 
динамические модели для занятий с детьми 4-5 лет, 5-6 лет, 6-7 лет. – СПб.: ООО 
«ИЗДАТЕЛЬСТВО «ДЕТСТВО-ПРЕСС», 2019. 
15.Добро пожаловать в экологию! Конспекты для проведения непрерывной 
образовательной деятельности с дошкольниками. – СПб.: ООО «ИЗДАТЕЛЬСТВО 
«ДЕТСТВО-ПРЕСС», 2021 
16.Николаева С.Н., Комарова И.А. Сюжетные игры в экологическом воспитании 
дошкольников. – М., 2011. 
17.Опытно-экспериментальная деятельность в ДОУ. Конспекты занятий в разных 
возрастных группах / Сост. Н. В. Нищева. - СПб., ДЕТСТВО-ПРЕСС, 2015. 
 

2.2.3. Речевое развитие в соответствии со Стандартом включает: владение 
речью как средством общения и культуры; обогащение активного словаря; развитие 
связной, грамматически правильной диалогической и монологической речи; развитие 
речевого творчества; развитие звуковой и интонационной культуры речи, 
фонематического слуха. Еще одно направление - знакомство с книжной культурой, 
детской литературой, понимание на слух текстов различных жанров детской литературы. 
На этапе подготовки к школе требуется формирование звуковой аналитико-синтетической 
активности как предпосылки обучения грамоте. 

В качестве основных разделов можно выделить: 
развитие речи; 
приобщение к художественной литературе. 
Связанные с целевыми ориентирами задачи, представлены в Стандарте: 
организация видов деятельности, способствующих развитию речи обучающихся; 
развитие речевой деятельности; 
развитие способности к построению речевого высказывания в ситуации общения, 

создание условий для принятия детьми решений, выражения своих чувств и мыслей с 
помощью речи; 

формирование познавательных интересов и познавательных действий ребенка в 
речевом общении и деятельности; 

формирование мотивационно-потребностного, деятельностного, когнитивно-
интеллектуального компонентов речевой и читательской культуры; 

формирование предпосылок грамотности. 
Общие задачи: 
развитие речевого общения с педагогическим работником и другими детьми: 

способствовать овладению речью как средством общения; освоению ситуативных и 
внеситуативных форм речевого общения с педагогическим работником и другими детьми; 

развитие всех компонентов устной речи обучающихся: фонематического 
восприятия; фонетико-фонематической, лексической, грамматической сторон речи; 

формирование навыков владения языком в его коммуникативной функции - 
развитие связной речи, двух форм речевого общения - диалога и монолога; 

практическое овладение нормами речи: развитие звуковой и интонационной 
культуры речи; 

создание условий для выражения своих чувств и мыслей с помощью речи, 
овладение эмоциональной культурой речевых высказываний. 

Задачи, актуальные для работы с дошкольниками с ЗПР: 
формирование функционального базиса устной речи, развитие ее моторных и 



26 
 

сенсорных компонентов; 
развитие речевой мотивации, формирование способов ориентировочных действий в 

языковом материале; 
развитие речи во взаимосвязи с развитием мыслительной деятельности; 
формирование культуры речи; 
формирование звуковой аналитико-синтетической активности как предпосылки к 

обучению грамоте. 
Для оптимизации образовательной деятельности необходимо определить исходный 

уровень речевого развития ребенка. 
Средняя группа (от 4 до 5 лет): 
1. Развитие речевого общения с педагогическим работником и детьми. Проявляет 

инициативу и самостоятельность в общении со педагогическим работником и другими 
детьми (задает вопросы, рассказывает о событиях, начинает разговор, приглашает к 
деятельности). Переносит навыки общения с педагогическим работником в игру с детьми. 
В игровой деятельности использует элементы объяснения и убеждения при сговоре на 
игру, разрешении конфликтов, поддерживает высказывания партнеров. 

2. Развитие всех компонентов устной речи обучающихся: 
лексическая сторона речи: активный словарь расширяется, ребенок 

дифференцированно использует слова, обозначающие предметы, действия, признаки и 
состояния. В процессе совместной со педагогическим работником исследовательской 
деятельности называет свойства и качества предметов (цвет, размер, форму, характер 
поверхности, материал, из которого сделан предмет, способы его использования и 
другие). Способен к объединению предметов в видовые (чашки и стаканы, платья и юбки, 
стулья и кресла) и родовые (одежда, мебель, посуда) категории со словесным указанием 
характерных признаков. Владеет словообразовательными и словоизменительными 
умениями. Отгадывает и сочиняет описательные загадки о предметах и объектах природы. 
Использует слова и выражения, отражающие нравственные представления (добрый, злой, 
вежливый, грубый); 

грамматический строй речи: использует в речи полные, распространенные простые 
предложения с однородными членами (иногда сложноподчиненные) для передачи 
временных, пространственных, причинно-следственных связей. Использует суффиксы и 
приставки при словообразовании. Правильно использует системы окончаний 
существительных, прилагательных, глаголов для оформления речевого высказывания. 
Владеет словоизменительными и словообразовательными навыками. Устанавливает 
причинно-следственные связи и отражает их в речи в ответах в форме 
сложноподчиненных предложений; 

произносительная сторона речи: правильно произносит все звуки родного языка. 
Дифференцирует на слух и в произношении близкие по акустическим характеристикам 
звуки. Слышит специально выделяемый педагогическим работником звук в составе слова 
(гласный под ударением в начале и в конце слова) и воспроизводит его. Достаточно четко 
воспроизводит фонетический и морфологический состав слова. Использует средства 
интонационной выразительности (силу голоса, интонацию, ритм и темп речи). 
Выразительно читает стихи, пересказывает короткие рассказы, передавая свое отношение 
к героям; 

связная речь (диалогическая и монологическая). Свободно выражает свои 
потребности и интересы с помощью диалогической речи, владеет умениями спросить, 
ответить, высказать сомнение или побуждение к деятельности. С помощью 
монологической речи самостоятельно пересказывает небольшое из 5-6 фраз как знакомое, 
так и незнакомое литературное произведение. Использует элементарные формы 
объяснительной речи. Самостоятельно составляет рассказ по серии сюжетных картин. 
Составляет описательный рассказ из 3-4-х предложений о предметах: о знакомой игрушке, 
предмете с небольшой помощью. Передает в форме рассказа впечатления и события из 



27 
 

личного опыта. Может самостоятельно придумывать разные варианты продолжения 
сюжета (грустные, радостные, загадочные) в связи с собственными эмоциональными 
запросами; 

практическое овладение нормами речи: осваивает и использует вариативные 
формы приветствия (здравствуйте, добрый день, добрый вечер, доброе утро, привет); 
прощания (до свидания, до встречи, до завтра); обращения к педагогическим работникам 
и другим детям с просьбой (разрешите пройти; дайте, пожалуйста); благодарности 
(спасибо; большое спасибо), обиды, жалобы. Обращается к другим детям по имени, к 
педагогическому работнику - по имени и отчеству. Проявляет познавательный интерес в 
процессе общения с другими детьми: задает вопросы поискового характера (почему? 
зачем?), может разговаривать с педагогическим работником на бытовые и более 
отвлеченные темы, участвовать в обсуждении будущего продукта деятельности. Речь 
выполняет регулирующую и планирующую функции, соответствует уровню 
практического овладения обучающимися ее нормами с выходом на поисковый и 
творческий уровни. 

Старшая группа (от 5 до 6 лет): 
1. Развитие речевого общения с педагогическим работником и детьми. Проявляет 

инициативность и самостоятельность в общении со педагогическим работником и 
другими детьми (задает вопросы, рассказывает о событиях, начинает разговор, 
приглашает к деятельности). Использует разнообразные конструктивные способы 
взаимодействия с детьми и педагогическим работником в разных видах деятельности: 
договаривается, обменивается предметами, распределяет действия при сотрудничестве. В 
игровой деятельности использует элементы объяснения и убеждения при сговоре на игру, 
разрешении конфликтов, поддерживает высказывания партнеров. Адекватно и осознанно 
использует разнообразные невербальные средства общения: мимику, жесты, действия. 

2. Развитие всех компонентов устной речи обучающихся: 
лексическая сторона речи: словарь расширился за счет слов, обозначающих 

названия профессий, учреждений, предметов и инструментов труда, техники, помогающей 
в работе, трудовых действий и качества их выполнения. Называет личностные 
характеристики человека: честность, справедливость, доброта, заботливость, верность, его 
состояние и настроение, внутренние переживания, социально-нравственные категории: 
добрый, злой, вежливый, трудолюбивый, честный, оттенки цвета (розовый, бежевый, 
зеленовато-голубоватый.). Освоены способы обобщения - объединения предметов в 
группы по существенным признакам (посуда, мебель, одежда, обувь, головные уборы, 
постельные принадлежности, транспорт, домашние животные, дикие звери, овощи, 
фрукты). Употребляет в речи синонимы, антонимы, оттенки значений слов, многозначные 
слова. Использует в процессе речевого общения слова, передающие эмоции, настроение и 
состояние человека (грустит, переживает, расстроен, радуется, удивляется, испуган, 
боится); 

грамматический строй речи: в речи наблюдается многообразие синтаксических 
конструкций. Правильно используется предложно-падежная система языка. Может делать 
простые грамматические обобщения, восстановить грамматическое оформление 
неправильно построенного высказывания. Практически всегда грамматически правильно 
использует в речи существительные в родительном падеже единственного и 
множественного числа; 

произносительная сторона речи: чисто произносит все звуки родного языка. 
Производит элементарный звуковой анализ слова с определением места звука в слове 
(гласного в начале и в конце слова под ударением, глухого согласного в конце слова). 
Освоены умения: делить на слоги двух-трехсложные слова; осуществлять звуковой анализ 
простых трехзвуковых слов, интонационно выделять звуки в слове. Использует 
выразительные средства произносительной стороны речи; 

связная речь (диалогическая и монологическая): владеет диалогической речью, 
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активен в беседах с педагогическим работником и другими детьми. Умеет точно 
воспроизводить словесный образец при пересказе литературного произведения близко к 
тексту. Может говорить от лица своего и лица партнера, другого персонажа. В разговоре 
свободно использует прямую и косвенную речь. Проявляет активность при обсуждении 
вопросов, связанных с событиями, которые предшествовали и последуют тем, которые 
изображены в произведении искусства или которые обсуждаются в настоящий момент. 
Адекватно воспринимает средства художественной выразительности, с помощью которых 
автор характеризует и оценивает своих героев, описывает явления окружающего мира, и 
сам пробует использовать их по аналогии в монологической форме речи. Придумывает 
продолжения и окончания к рассказам, составляет рассказы по аналогии, по плану 
воспитателя, по модели; внимательно выслушивает рассказы обучающихся, замечает 
речевые ошибки и доброжелательно исправляет их; использует элементы речи-
доказательства при отгадывании загадок; 

практическое овладение нормами речи: частично осваивает этикет телефонного 
разговора, этикет взаимодействия за столом, в гостях, общественных местах (в театре, 
музее, кафе). Адекватно использует невербальные средства общения: мимику, жесты, 
пантомимику. Участвует в коллективных разговорах, используя принятые нормы 
вежливого речевого общения. Может внимательно слушать собеседника, правильно 
задавать вопрос, строить свое высказывание кратко или распространенно, ориентируясь 
на задачу общения. Умеет построить деловой диалог при совместном выполнении 
поручения, в совместном обсуждении правил игры, в случае возникновения конфликтов. 
В процессе совместного экспериментирования высказывает предположения, дает советы. 
Рассказывает о собственном замысле, используя описательный рассказ о предполагаемом 
результате деятельности. Владеет навыками использования фраз-рассуждений. Может 
рассказать о правилах поведения в общественных местах (транспорте, магазине, 
поликлинике, театре), ориентируясь на собственный опыт. 

Подготовительная группа (седьмой-восьмой год жизни): 
1. Развитие речевого общения с педагогическим работником и детьми. Общается с 

окружающими людьми (родителями (законными представителями), педагогическим 
работником, детьми, знакомыми и незнакомыми людьми). Проявляет инициативность и 
самостоятельность в общении со педагогическим работником и другими детьми (задает 
вопросы, рассказывает о событиях, начинает разговор, приглашает к деятельности). 
Освоены умения коллективного речевого взаимодействия при выполнении поручений и 
игровых заданий. Использует разнообразные конструктивные способы взаимодействия с 
детьми и педагогическим работником в разных видах деятельности: договаривается, 
обменивается предметами, распределяет действия при сотрудничестве. В игровой 
деятельности использует элементы объяснения и убеждения при сговоре на игру, 
разрешении конфликтов, поддерживает высказывания партнеров. Владеет вежливыми 
формами речи, активно следует правилам речевого этикета. Может изменять стиль 
общения с педагогическим работником или детьми в зависимости от ситуации. Адекватно 
и осознанно использует разнообразные невербальные средства общения: мимику, жесты, 
действия. 

2. Развитие всех компонентов устной речи обучающихся: 
лексическая сторона речи: умеет: подбирать точные слова для выражения мысли; 

выполнять операцию классификации деления освоенных понятий на группы на основе 
выявленных признаков (посуда - кухонная, столовая, чайная; одежда, обувь - зимняя, 
летняя, демисезонная; транспорт - пассажирский и грузовой; наземный, воздушный, 
водный, подземный). Способен находить в художественных текстах и понимать средства 
языковой выразительности: полисемию, олицетворения, метафоры; использовать средства 
языковой выразительности при сочинении загадок, сказок, стихов. Дифференцирует 
слова-предметы, слова-признаки и слова-действия, может сгруппировать их и определить 
"лишнее". Владеет группами обобщающих слов разного уровня абстракции, может 
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объяснить их. Использует в речи слова, обозначающие название объектов природы, 
профессии и социального явления. 

Употребляет в речи обобщающие слова, синонимы, антонимы, оттенки значений 
слов, многозначные слова. Использует слова, передающие эмоции, настроение и 
состояние человека: грустит, переживает, расстроен, радуется, удивляется, испуган, 
боится. Использует дифференцированную морально-оценочную лексику (например, 
скромный - нескромный, честный - лживый); 

грамматический строй речи: речи наблюдается многообразие синтаксических 
конструкций. Правильно используется предложно-падежная система языка. Может 
сделать простые грамматические обобщения, восстановить грамматическое оформление 
неправильно построенного высказывания. Владеет словообразовательными умениями. 
Грамматически правильно использует в речи существительные в родительном падеже и 
несклоняемые существительные (пальто, кино, метро, кофе). Строит сложносочиненные и 
сложноподчиненные предложения в соответствии с содержанием высказывания. Ребенок 
может восстановить грамматическое оформление неправильно построенного 
высказывания самостоятельно; 

произносительная сторона речи: готовность к обучению грамоте. 
Автоматизировано произношение всех звуков, доступна дифференциация сложных для 
произношения звуков. Сформирована звуковая аналитико-синтетическая активность как 
предпосылка обучения грамоте. Доступен звуковой анализ односложных слов из трех-
четырех звуков (со стечением согласных) и двух-трехсложных слов из открытых слогов и 
моделирование с помощью фишек звуко-слогового состава слова. Интонационно 
выделяет звуки в слове, определяет их последовательность и количество. Дает 
характеристику звуков (гласный - согласный, согласный твердый - согласный мягкий). 
Составляет графическую схему слова, выделяет ударный гласного звук в слове. Доступно 
освоение умений: определять количество и последовательность слов в предложении; 
составлять предложения с заданным количеством слов. Выделяет предлог в составе 
предложения. Ориентируется на листе, может выполнять графические диктанты. 
Выполняет штриховки в разных направлениях, обводки. Читает слова и фразы, 
складывает одно-двусложные слова из букв разрезной азбуки. Речь выразительна 
интонационно, выдержана темпо-ритмически; 

связная речь (диалогическая и монологическая): владеет диалогической и 
монологической речью. Освоены умения пересказа литературных произведений по ролям, 
близко к тексту, от лица литературного героя, передавая идею и содержание, 
выразительно воспроизводя диалоги действующих лиц. Понимает и запоминает авторские 
средства выразительности, использует их при пересказе. Умеет в описательных рассказах 
передавать эмоциональное отношение к образам, используя средства языковой 
выразительности: метафоры, сравнения, эпитеты, гиперболы, олицетворения; 
самостоятельно определять логику описательного рассказа; 

использует разнообразные средства выразительности. Составляет 
повествовательные рассказы по картине, из личного и коллективного опыта, по набору 
игрушек; строит свой рассказ, соблюдая структуру повествования. Составление рассказов-
контаминаций (сочетание описания и повествования). Составляет словесные портреты 
знакомых людей, отражая особенности внешности и значимые для ребенка качества. 
Может говорить от лица своего и лица партнера, другого персонажа. Проявляет 
активность при обсуждении вопросов, связанных с событиями, которые предшествовали и 
последуют тем, которые изображены в произведении искусства или обсуждаются в 
настоящий момент. Интеллектуальные задачи решает с использованием словесно-
логических средств; 

практическое овладение нормами речи: доступно использование правил этикета в 
новых ситуациях. Умеет представить своего друга родителям (законным представителям), 
товарищам по игре, знает, кого представляют первым - девочку или мальчика, мужчину 
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или женщину; познакомиться и предложить вместе поиграть, предложить свою дружбу; 
делать комплименты другим и принимать их; использовать формулы речевого этикета в 
процессе спора. Умеет построить деловой диалог при совместном выполнении поручения, 
в совместном обсуждении правил игры, в случае возникновения конфликтов. Проявляет 
инициативу и обращается к педагогическому работнику и детям с предложениями по 
экспериментированию, используя адекватные речевые формы: "давайте попробуем 
узнать...", "предлагаю провести опыт". Владеет навыками использования фраз-
рассуждений и использует их для планирования деятельности, доказательства, 
объяснения. Может рассказать о правилах поведения в общественных местах (транспорте, 
магазине, поликлинике, театре), ориентируясь на собственный опыт или воображение. 

 
 
2.2.4 Связанные с целевыми ориентирами задачи художественно-эстетического 

развития: 
формирование интереса к эстетической стороне окружающей действительности, 

эстетического отношения к предметам и явлениям окружающего мира, произведениям 
искусства; воспитание интереса к художественно-творческой деятельности; 

развитие эстетических чувств обучающихся, художественного восприятия, 
образных представлений, воображения, художественно-творческих способностей; 

развитие детского художественного творчества, интереса к самостоятельной 
творческой деятельности; удовлетворение потребности обучающихся в самовыражении. 

Задачи художественно-эстетического развития реализуются по следующим 
направлениям: 

"Художественное творчество"; 
"Музыкальная деятельность"; 
"Конструктивно-модельная деятельность". 
Задачи, актуальные для работы с детьми с ЗПР: 
формирование познавательных интересов и действий, наблюдательности ребенка в 

изобразительной и конструктивной видах деятельности; 
развитие сенсомоторной координации как основы для формирования 

изобразительных навыков; овладения разными техниками изобразительной деятельности; 
развитие художественного вкуса; 
развитие разных видов изобразительной и конструктивной деятельности; 
становление эстетического отношения к окружающему миру и творческих 

способностей; 
развитие предпосылок ценностно-смыслового восприятия и понимания 

произведений изобразительного искусства; 
формирование основ художественно-эстетической культуры, элементарных 

представлений об изобразительном искусстве и его жанрах; 
развитие эмоционального отношения, сопереживания персонажам художественных 

произведений; 
формирование представлений о художественной культуре малой родины и 

Отечества, единстве и многообразии способов выражения художественной культуры 
разных стран и народов мира. 

В зависимости от возрастных и индивидуальных особенностей, особых 
потребностей и возможностей здоровья обучающихся указанное содержание 
дифференцируется. 

Художественное творчество - общие задачи: 
Развитие продуктивной деятельности обучающихся: 
развитие изобразительных видов деятельности (лепка, рисование, аппликация и 

художественное конструирование). 
Развитие детского творчества: 
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поддержка инициативы и самостоятельности обучающихся в различных видах 
изобразительной деятельности и конструирования. 

Приобщение к изобразительному искусству: 
формирование основ художественной культуры обучающихся, эстетических чувств 

на основе знакомства с произведениями изобразительного искусства. 
Средняя группа (от 4 до 5 лет): 
1. Приобщение к изобразительному искусству. Испытывает интерес к 

произведениям народного, декоративно-прикладного и изобразительного искусства с 
понятным для ребенка содержанием, задает вопросы. Различает виды искусства: картина, 
скульптура. Может выделять и называть средства выразительности (цвет, форма) и 
создавать свои художественные образы. Проявляет интерес к истории народных 
промыслов. Испытывает чувство уважения к труду народных мастеров. 

2. Развитие продуктивной деятельности обучающихся (рисование, лепка, 
аппликация, художественный труд). Стремится понятно для окружающих изображать то, 
что вызывает у него интерес: отдельные предметы, сюжетные композиции. Умеет 
пользоваться инструментами и художественными материалами, замечает неполадки в 
организации рабочего места. При создании рисунка, лепной поделки, аппликации умеет 
работать по правилу и образцу, передавать характерные признаки предмета (очертания 
формы, пропорции, цвет). Замысел устойчив, отбирает выразительные средства в 
соответствии с создаваемым образом, использует не только основные цвета, но и оттенки. 
Демонстрирует умение в штрихах, мазках и в пластической форме улавливать образ, 
может рассказывать о нем. Умеет соединять части в целое с помощью разных способов 
создания выразительного изображения. Способен оценить результат собственной 
деятельности. С помощью педагогического работника может определить причины 
допущенных ошибок. Способен согласовывать содержание совместной работы с другими 
детьми и действовать в соответствии с намеченным планом. 

3. Развитие детского творчества. С удовольствием самостоятельно стремится 
изображать то, что интересно, отражая при этом в продуктивной деятельности образы 
окружающего мира, явления природы (дождь, снегопад), образы по следам восприятия 
художественной литературы. Самостоятельно находит для изображения простые сюжеты 
в окружающей жизни, художественной литературе и природе. Умеет ставить несколько 
простых, но взаимосвязанных целей (нарисовать и закрасить созданное изображение) и 
при поддержке педагогического работника реализовывать их в процессе изобразительной 
деятельности. Создает и реализует замыслы, изображает разнообразные объекты, 
сюжетные и декоративные композиции. Особый интерес проявляет к творческим 
способам действия: пространственному изменению образца, изъятию лишнего или 
дополнению до целого. 

Старшая группа (от 5 до 6 лет): 
1. Приобщение к изобразительному искусству. Проявляет устойчивый интерес к 

произведениям народного искусства. Различает и называет все виды декоративно-
прикладного искусства, знает и умеет выполнить все основные элементы декоративной 
росписи; анализирует образцы. Участвует в партнерской деятельности с педагогическим 
работником и детьми. Испытывает чувство уважения к труду народных мастеров и 
гордится их мастерством. 

2. Развитие продуктивной деятельности обучающихся (рисование, лепка, 
аппликация, художественный труд). Ориентируется в пространстве листа бумаги 
самостоятельно; освоил технические навыки и приемы. При создании рисунка, лепки, 
аппликации умеет работать по аналогии и по собственному замыслу. Передает в 
изображении отличие предметов по цвету, форме и иным признакам. Создает замысел и 
реализует его до конца. Умеет создавать изображение с натуры и по представлению, 
передавая характерные особенности знакомых предметов, пропорции частей и различия в 
величине деталей, используя разные способы создания изображения. Может определить 
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причины допущенных ошибок, наметить пути их исправления и добиться результата. 
3. Развитие детского творчества. Создает замысел до начала выполнения работы и 

реализует его, выбирая соответствующие материалы и выразительные средства. Передает 
характерную структуру и пропорции объектов, строит композицию. Пользуется 
разнообразными изобразительными приемами, проявляет интерес к использованию 
нетрадиционных изобразительных техник. Ярко проявляет творчество, развернуто 
комментирует полученный продукт деятельности. С интересом рассматривает и 
эстетически оценивает свои работы и работы других детей. 

Подготовительная группа (от 6 до 7 лет): 
1. Развитие продуктивной деятельности обучающихся (рисование, лепка, 

аппликация, художественный труд). Ориентируется в пространстве листа бумаги 
самостоятельно; освоил технические навыки и приемы. Способен организовать рабочее 
место и оценить результат собственной деятельности. При создании рисунка, лепки, 
аппликации умеет работать по аналогии и по собственному замыслу. Умеет создавать 
изображение с натуры и по представлению, передавая характерные особенности знакомых 
предметов, пропорции частей и различия в величине деталей, используя разные способы 
создания изображения. Может определить причины допущенных ошибок, наметить пути 
их исправления и добиться результата. 

2. Развитие детского творчества. Создает замысел до начала выполнения работы и 
реализует его, выбирая соответствующие материалы и выразительные средства; передает 
характерную структуру и пропорции объектов; пользуется разнообразными приемами, 
нетрадиционными техниками. Ярко проявляет творчество, развернуто комментирует 
полученный продукт деятельности. Получает удовольствие от процесса создания образов, 
радуется результатам. Композиции рисунков и поделок более совершенны. 
Ориентируется на ритм симметрии. С интересом рассматривает и эстетически оценивает 
работы свои и других детей. 

3. Приобщение к изобразительному искусству. Проявляет устойчивый интерес к 
произведениям народного искусства. Различает и называет все виды декоративно-
прикладного искусства, знает и умеет выполнить все основные элементы декоративной 
росписи; анализирует образцы. Участвует в партнерской деятельности с педагогическим 
работником и детьми. Испытывает чувство уважения к труду народных мастеров и 
гордится их мастерством. 

2.2.3.1. Основная задача в соответствии со Стандартом направления: 
"Ознакомление с художественной литературой": знакомство с книжной культурой, 
детской литературой, понимание на слух текстов различных жанров детской литературы. 

 
Общие задачи: 
формирование целостной картины мира посредством слушания и восприятия 

литературных произведений: формирование опыта обсуждения и анализа литературных 
произведений с целью обобщения представлений ребенка о мире; 

развитие литературной речи: развитие художественного восприятия, понимания на 
слух литературных текстов; 

приобщение к словесному искусству, развитие творческих способностей: 
ознакомление с книжной культурой и детской литературой, формирование умений 
различать жанры детской литературы, развитие словесного, речевого и литературного 
творчества на основе ознакомления обучающихся с художественной литературой. 

Задача, актуальная для работы с дошкольниками с ЗПР: 
создание условий для овладения литературной речью как средством передачи и 

трансляции культурных ценностей и способов самовыражения и понимания. 
Средняя группа (от 4 до 5 лет): 
1. Формирование целостной картины мира посредством слушания и восприятия 

литературных произведений. Понимает, что значит "читать книги" и как это нужно 
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делать, знаком с содержанием читательского уголка. Проявляет интерес к процессу 
чтения, героям и причинам их поступков, ситуациям, как соотносимым с личным опытом, 
так и выходящим за пределы непосредственного восприятия. Соотносит их с 
ценностными ориентациями (добро, красота, правда). Способен к пониманию 
литературного текста в единстве его содержания и формы, смыслового и эмоционального 
подтекста. Вступает в диалог с педагогическим работником и другими детьми по поводу 
прочитанного (не только отвечает на вопросы, но и сам задает их по тексту: Почему? 
Зачем?). Пытается рассуждать о героях (их облике, поступках, отношениях). 

2. Развитие литературной речи и творческих способностей. Живо откликается на 
прочитанное, рассказывает о нем, проявляя разную степень выражения эмоций и 
используя разные средства речевой выразительности. Проявляет творческие способности: 
на основе прочитанного начинает выстраивать свои версии сюжетных ходов, 
придумывать разные варианты продолжения сюжета (грустные, радостные, загадочные) в 
связи с собственными эмоциональными запросами, создавать словесные картинки. Чутко 
прислушивается к стихам. Есть любимые стихи и сказки. 

3. Приобщение к словесному искусству, развитие художественного восприятия и 
эстетического вкуса. Умеет классифицировать произведения по темам: "о маме", "о 
природе", "о животных", "о детях". Умеет слушать художественное произведение с 
устойчивым интересом (не менее 10 мин). Запоминает прочитанное (о писателе, 
содержании произведения) и может рассказать о нем другим. Публично читает 
стихотворения наизусть, стремясь передать свои переживания голосом, мимикой. 
Выражает желание участвовать в инсценировке отдельных произведений. Использует 
читательский опыт в других видах деятельности. 

Старшая группа (от 5 до 6 лет): 
1. Формирование целостной картины мира посредством слушания и восприятия 

литературных произведений. Соотносит содержание прочитанного педагогическим 
работником произведения с иллюстрациями, своим жизненным опытом. Интересуется 
человеческими отношениями в жизни и в книгах, может рассуждать и приводить 
примеры, связанные с первичными ценностными представлениями. Способен многое 
запоминать, читать наизусть. Имеет собственный, соответствующий возрасту, 
читательский опыт, который проявляется в знаниях широкого круга фольклорных и 
авторских произведений разных родов и жанров, многообразных по тематике и 
проблематике. Различает сказку, рассказ, стихотворение, загадку, считалку. Может 
определять ценностные ориентации героев. 

2. Развитие литературной речи и творческих способностей. Использует в своей 
речи средства интонационной выразительности: может читать стихи грустно, весело или 
торжественно. Иногда включает в речь строчки из стихов или сказок. Способен 
регулировать громкость голоса и темп речи в зависимости от ситуации (громко читать 
стихи на празднике или тихо делиться своими секретами). Использует в речи слова, 
передающие эмоциональные состояния литературных героев. Выразительно отражает 
образы прочитанного в литературной речи. Чутко реагирует на ритм и рифму. Может 
подбирать несложные рифмы. 

3. Приобщение к словесному искусству, развитие художественного восприятия и 
эстетического вкуса. Проявляет интерес к тематически многообразным произведениям. 
Испытывает удовольствие от процесса чтения книги. Есть любимые произведения. Любит 
слушать художественное произведение в коллективе обучающихся, не отвлекаясь (в 
течение 10-15 мин). Описывает состояние героя, его настроение, свое отношение к 
событию в описательном и повествовательном монологе. Творчески использует 
прочитанное (образ, сюжет, отдельные строчки) в других видах детской деятельности 
(игровой, продуктивной, самообслуживании, общении со педагогическим работником). 
Знает и соблюдает правила культурного обращения с книгой, поведения в библиотеке 
(книжном уголке), коллективного чтения книг. 
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Подготовительная группа (седьмой-восьмой год жизни): 
1. Формирование целостной картины мира посредством слушания и восприятия 

литературных произведений. Проявляет интерес к текстам познавательного содержания 
(например, фрагментам детских энциклопедий). Соотносит содержание прочитанного 
педагогическим работником произведения с иллюстрациями, своим жизненным опытом. 
Проявляет интерес к рассказам и сказкам с нравственным содержанием; понимает 
образность и выразительность языка литературных произведений. Интересуется 
человеческими отношениями в жизни и в книгах, может рассуждать и приводить 
примеры, связанные с первичными ценностными представлениями. Может 
сформулировать взаимосвязи между миром людей, природы, рукотворным миром, 
приводя примеры из художественной литературы. Различает жанры литературных 
произведений: сказка, рассказ, стихотворение, загадка, считалка. 

2. Развитие литературной речи и творческих способностей. Использует в своей 
речи средства интонационной выразительности: может читать стихи грустно, весело или 
торжественно. Способен регулировать громкость голоса и темп речи в зависимости от 
ситуации (громко читать стихи на празднике или тихо делиться своими секретами). 
Использует в речи слова, передающие эмоциональные состояния литературных героев. 
Выразительно отражает образы прочитанного в литературной речи. Осваивает умение 
самостоятельно сочинять разнообразные виды творческих рассказов: на тему, 
предложенную воспитателем, моделировать окончания рассказа, сказки, составлять 
загадки. Умеет внимательно выслушивать рассказы других детей, помогать им в случае 
затруднений, замечать ошибки. Творчески использует прочитанное (образ, сюжет, 
отдельные строчки) в других видах детской деятельности (игровой, продуктивной, 
самообслуживании, общении со педагогическим работником). 

3. Приобщение к словесному искусству, развитие художественного восприятия и 
эстетического вкуса. Доступно понимание образности и выразительности языка 
литературных произведений. Способен воспринимать классические и современные 
поэтические произведений (лирические и юмористические стихи, поэтические сказки, 
литературные загадки, басни) и прозаические тексты (сказки, сказки-повести, рассказы). 
Проявляет интерес к тематически многообразным произведениям. Испытывает 
удовольствие от процесса чтения книги. Описывает состояние героя, его настроение, свое 
отношение к событию в описательном и повествовательном монологе. 

 
Перечень методической литературы 

1. Шевченко С.Г. Ознакомление с окружающим миром и развитие речи 
дошкольников с ЗПР. М.: Школьная Пресса, 2005. 

2. Морозова И.А., Пушкарёва М.А. Развитие речевого восприятия. Конспекты 
занятий для работы с детьми 4-5 лет. М.: Мозаика-Синтез, 2007. 

3. Морозова И.А., Пушкарёва М.А. Подготовка к обучению грамоте. Конспекты 
занятий для работы с детьми 6-7 лет. М.: Мозаика-Синтез, 2007. 

4. Гербова В.В. Хрестоматия «Книга для чтения в детском саду и дома» 5-7 лет. М. 
Просвещение. 

5. Ельцова О. М. Реализация образовательной области «Речевое развитие» в форме 
игровых обучающих ситуаций. Средняя группа (с 4 до 5 лет). – СПб., ДЕТСТВО-ПРЕСС, 
2018. 

6. Ельцова О. М. Реализация образовательной области «Речевое развитие» в форме 
игровых обучающих ситуаций. Старшая группа (с 5 до 6 лет). – СПб., ДЕТСТВО-ПРЕСС, 
2017. 

7. Ельцова О. М. Реализация образовательной области «Речевое развитие» в форме 
игровых обучающих ситуаций. Подготовительная группа (с 6 до 7 лет). – СПб., 
ДЕТСТВО-ПРЕСС, 2017. 

2.2.4.2. Конструктивно-модельная деятельность - общие задачи: 
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- развивать интерес к конструктивной деятельности, знакомство с различными 
видами конструкторов и их деталями; 

 - приобщать к конструированию; 
 - подводить обучающихся к анализу созданных построек; 
 - развивать желание сооружать постройки по собственному замыслу; 
 - учить обучающихся обыгрывать постройки; 
 - воспитывать умения работать коллективно, объединять свои поделки в 

соответствии с общим замыслом и сюжетом, договариваться, кто какую часть работы 
будет выполнять. 

Средняя группа (от 4 до 5 лет): самостоятельная творческая деятельность. 
Различает и называет строительные детали, использует их с учетом конструктивных 
свойств (устойчивость, форма, величина). Обращает внимание на архитектуру различных 
зданий и сооружения, способен устанавливать ассоциативные связи с похожими 
сооружениями, которые видел в реальной жизни или на картинке, макете. Способен к 
элементарному анализу постройки: выделяет ее основные части, различает и соотносит их 
по величине и форме, устанавливает пространственное расположение этих частей 
относительно друг друга (в домах - стены, вверху - перекрытие, крыша; в автомобиле - 
кабина, кузов, колеса). Выполняет конструкцию из строительного материала по замыслу, 
образцу, по заданным условиям. Выполняет элементарные конструкции из бумаги: 
сгибает прямоугольный лист бумаги пополам, совмещая стороны и углы (открытки, 
флажки). Изготавливает простые поделки из природного материала, соединяя части с 
помощью клея, пластилина. 

Старшая группа (от 5 до 6 лет): самостоятельная творческая деятельность. 
Способен устанавливать связь между самостоятельно создаваемыми постройками и тем, 
что видит в окружающей жизни, макетах, иллюстрациях. Отражает результаты своего 
познания в конструктивно-модельной деятельности, создавая наглядные модели. 
Конструирует из строительного материала по условиям и замыслу, учитывая выделенные 
основные части и характерные детали конструкций. Использует графические образы для 
фиксирования результатов анализа постройки. В конструировании использует 
разнообразные по форме детали и величине пластины. При необходимости способен 
заменить одни детали другими. Умеет работать коллективно, объединяя поделки в 
соответствии с общим замыслом, договариваясь, кто какую часть работы будет 
выполнять. Комментирует в речи свои действия, получает удовлетворение от полученного 
результата, стремится продолжить работу. 

Подготовительная группа (от 6 до 7 лет): 
Самостоятельная творческая деятельность. Передает в постройках конструктивные 

и функциональные особенности анализируемых зданий, макетов. Способен выполнять 
различные модели объекта в соответствии с его назначением (мост для пешеходов, мост 
для транспорта), подбирая и целесообразно комбинируя для заданной постройки наиболее 
подходящие детали. Конструирует постройки и макеты, объединенные общей темой 
(город, лес, дом). Самостоятельно находит отдельные конструктивные решения на основе 
анализа существующих сооружений. Создает модели из разнообразных пластмассовых, 
деревянных и металлических конструкторов по рисунку, по условиям и по собственному 
замыслу. Использует графические образы для фиксирования результатов конструктивно-
модельной деятельности. Способен успешно работать в коллективе, распределяя 
обязанности и планируя деятельность, работая в соответствии с общим замыслом, не 
мешая друг другу. Ребенок мотивирован на продолжение прерванной деятельности. 

 
2.2.4.3. Музыкальная деятельность - общие задачи: 

Развитие музыкально-художественной деятельности: 
развитие восприятия музыки, интереса к игре на детских музыкальных 

инструментах; 
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формирование интереса к пению и развитие певческих умений; 
развитие музыкально-ритмических способностей. 

Приобщение к музыкальному искусству: 
формирование основ музыкальной культуры, элементарных представлений о 

музыкальном искусстве и его жанрах; 
развитие предпосылок ценностно-смыслового восприятия и понимания 

произведений музыкального искусства; 
поддержка инициативы и самостоятельности, творчества обучающихся в 

различных видах музыкальной деятельности; 
формирование представлений о музыкальной сокровищнице малой родины и 

Отечества, единстве и многообразии способов выражения музыкальной культуры разных 
стран и народов мира. 

Средняя группа (от 4 до 5 лет): 
1. Развитие музыкально-художественной деятельности. Обладает координацией 

слуха и голоса, достаточно четкой дикцией, навыками ансамблевого пения (одновременно 
с другими начинает и заканчивает фразы). Умеет брать дыхание между короткими 
музыкальными фразами, передавать посредством собственных движений 
разнохарактерные, динамические и темповые изменения в музыке. Ритмично ходит, 
бегает, подпрыгивает, притопывает одной ногой, выставляет ногу на пятку, выполняет 
движения с предметами. Легко двигается парами и находит пару. Владеет приемами 
звукоизвлечения на различных инструментах (ложках, бубне, треугольнике, 
металлофоне), подыгрывает простейшим мелодиям на них. Легко создает разнообразные 
музыкальные образы, используя исполнительские навыки пения, движения и 
музицирования. 

2. Приобщение к музыкальному искусству. Испытывает устойчивый интерес и 
потребность в общении с музыкой в процессе всех видов музыкальной деятельности. 
Понимает изобразительные возможности музыки (шум дождя, пение птиц, вздохи куклы), 
ее выразительность (радость, нежность, печаль). Сочетает восприятие настроения музыки 
с поиском соответствующих слов и выбором символов - цвета, картинок. Дает (себе и 
другим) характеристики исполнения музыки на основе простейших слуховых и 
ритмических представлений. Испытывает наслаждение от сольной и коллективной 
музыкальной деятельности. 

Старшая группа (от 5 до 6 лет): 
1. Развитие музыкально-художественной деятельности. В исполнительской 

деятельности практические действия подкрепляет знаниями о музыке. Умеет чисто 
интонировать мелодии с сопровождением и без него, петь в ансамбле, владеет певческим 
дыханием, обладает хорошей дикцией и артикуляцией. Умеет двигаться в различных 
темпах, начинать и останавливать движения в соответствии с музыкальными фразами, 
перестраиваться в большой и маленький круги, исполнять "дробный шаг", "пружинки", 
ритмичные хлопки и притопы, а также чередование этих движений. Владеет разными 
приемами игры на инструментах и навыками выразительного исполнения музыки. 
Свободно импровизирует в музыкально-художественной деятельности на основе 
разнообразных исполнительских навыков. Умеет создавать музыкальные образы в 
развитии (в рамках одного персонажа). 

2. Приобщение к музыкальному искусству. Испытывает устойчивый интерес к 
музыке, потребность и наслаждение от общения с ней в процессе всех видов музыкальной 
деятельности. Умеет воспринимать музыку как выражение мира чувств, эмоций и 
настроений. Осознанно и осмысленно воспринимает различные музыкальные образы, 
умеет отметить их смену, чувствует оттенки настроений. Реагирует на разность 
исполнительских трактовок, связывая их со сменой характера произведения. Дает (себе и 
другим) точные характеристики исполнения музыки, используя знания о многих 
средствах ее выразительности (темп, динамика, тембр, регистр, жанр). Испытывает 
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удовольствие от сольной и коллективной музыкальной деятельности, гармонично сочетая 
их в процессе создания различных художественных образов. 

Подготовительная группа (7-й-8-й год жизни): 
1. Развитие музыкально-художественной деятельности. Чисто интонирует 

знакомые и малознакомые мелодии (с сопровождением и без него). Подбирает по слуху 
знакомые фразы, попевки, мелодии. Воспроизводит в хлопках, притопах и на 
музыкальных инструментах ритмический рисунок различных мелодий. Передает в пении, 
движении и музицировании эмоциональную окраску музыки с малоконтрастными 
частями. Умеет двигаться различными танцевальными шагами ("шаг польки", "шаг 
галопа", "шаг вальса", "переменный шаг"), инсценировать тексты песен и сюжеты игр. 
Владеет приемами сольного и ансамблевого музицирования. Обладает навыками 
выразительного исполнения и продуктивного творчества. Умеет динамически развивать 
художественные образы музыкальных произведений (в рамках одного персонажа и всего 
произведения). Использует колористические свойства цвета в изображении настроения 
музыки. Осмысленно импровизирует на заданный текст, умеет самостоятельно 
придумывать композицию игры и танца. 

2. Приобщение к музыкальному искусству. Испытывает устойчивый эстетический 
интерес к музыке и потребность в общении с ней в процессе различных видов 
музыкальной деятельности. Обладает прочувствованным и осмысленным опытом 
восприятия музыки. Умеет различать тонкие оттенки чувств, эмоций и настроений, 
связывая их со средствами музыкальной выразительности. Владеет сравнительным 
анализом различных трактовок музыкальных образов. Находит родственные образные 
связи музыки с другими видами искусств (литературой, живописью, скульптурой, 
архитектурой, дизайном, модой). Обладает эстетическим вкусом, способностью давать 
оценки характеру исполнения музыки, свободно используя знания о средствах ее 
выразительности. Свободно подкрепляет исполнительскую деятельность разнообразными 
знаниями о музыке. Испытывает радость и эстетическое наслаждение от сольной и 
коллективной музыкальной деятельности, раскрывая богатство внутреннего мира. 

Перечень методических пособий 
1.Дубровская Н. В. Цвет творчества. Конспекты интегрированных занятий по 

ознакомлению дошкольников с основами цветоведения. От 4 до 5 лет (средняя группа). — 
СПб., ДЕТСТВО-ПРЕСС, 2018. 

2.Дубровская Н. В. Цвет творчества. Конспекты интегрированных занятий по 
ознакомлению дошкольников с основами цветоведения. От 5 до 6 лет (старшая группа). — 
СПб., ДЕТСТВО-ПРЕСС, 2016. 

3.Дубровская Н. В. Цвет творчества. Конспекты интегрированных занятий по 
ознакомлению дошкольников с основами цветоведения. От 6 до 7 лет (подготовительная к 
школе группа). — СПб., ДЕТСТВО-ПРЕСС, 2016. 

4.Доронова Т.Н. Играем в театр: театрализованная деятельность детей 4-6-ти лет: 
методическое пособие для воспитателей дошкольных образовательных учреждений / Т. Н. 
Доронова. - Москва: Просвещение, 2004. 

5.Куцакова Л.В. Конструирование из строительного материала: Средняя группа 
(4-5 лет). – М.: МОЗАИКА- СИНТЕЗ, 2018. 

6.Куцакова Л.В. Конструирование из строительного материала: Подготовительная 
группа (6-7 лет). М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2015. 

7.Нищева Н. В. Логопедическая ритмика в системе коррекционной работы в 
детском саду. - СПб., ДЕТСТВО- ПРЕСС, 2014. 

8.Нищева Н. В., Гавришева Л. Б. Вышел дождик на прогулку. Песенки, распевки, 
музыкальные игры. - СПб., ДЕТСТВО-ПРЕСС, 2017. 

9.Нищева Н. В., Гавришева Л. Б. Новые логопедические распевки. Музыкальная 
пальчиковая гимнастика и пальчиковые игры. Выпуск 2. - СПб., ДЕТСТВО-ПРЕСС, 2017. 

10.Судакова Е. А. Логопедические музыкально-игровые упражнения для 



38 
 

дошкольников. - СПб., ДЕТСТВО- ПРЕСС, 2014. 
11.Судакова Е. А. Логоритмические музыкально-игровые упражнения для 

дошкольников. – СПб., ДЕТСТВО- ПРЕСС, 2015. 
12.Судакова Е. А. Сказка в музыке. – СПб., ДЕТСТВО-ПРЕСС, 2015. 
 
2.2.5 В соответствии со Стандартом физическое развитие включает приобретение 

опыта в двигательной деятельности, в том числе связанной с выполнением упражнений, 
направленных на развитие таких физических качеств, как координация и гибкость; 
движений, способствующих правильному формированию опорно-двигательной системы 
организма, развитию равновесия, координации движения, крупной и мелкой моторики 
обеих рук, а также с правильным, не наносящим ущерба организму, выполнением 
основных движений (ходьбы, бега, мягких прыжков, поворотов в обе стороны). 
Формирование начальных представлений о некоторых видах спорта, овладение 
подвижными играми с правилами; становление целенаправленности и саморегуляции в 
двигательной сфере; становление ценностей здорового образа жизни, овладение его 
элементарными нормами и правилами (в питании, двигательном режиме, закаливании, 
при формировании полезных привычек). 

Цели, задачи и содержание представлены двумя разделами: 
1. Формирование начальных представлений о здоровом образе жизни. 
2. Физическая культура. 
2.2.5.1 Задачи раздела 1 "Формирование начальных представлений о здоровом 

образе жизни": 
сохранение и укрепление физического и психического здоровья обучающихся: в 

том числе обеспечение их эмоционального благополучия; повышение умственной и 
физической работоспособности, предупреждение утомления; создание условий, 
способствующих правильному формированию опорно-двигательной системы и других 
систем организма; 

воспитание культурно-гигиенических навыков: создание условий для адаптации 
обучающихся к двигательному режиму; содействие формированию культурно-
гигиенических навыков и полезных привычек; 

формирование начальных представлений о здоровом образе жизни: ценностей 
здорового образа жизни, относящихся к общей культуре личности; создание условий для 
овладения детьми элементарными нормами и правилами питания, закаливания. 

Задачи, актуальные для работы с детьми с ЗПР: 
обеспечение равных возможностей для полноценного развития каждого ребенка 

независимо от психофизиологических и других особенностей (в том числе, ограниченных 
возможностей здоровья); 

оказание помощи родителям (законным представителям) в охране и укреплении 
физического и психического здоровья их обучающихся. 

Средняя группа (от 4 до 5 лет): 
1. Развитие двигательных качеств (скоростных, силовых, гибкости, выносливости 

координации). Развитие движений соответствует возрастной норме; движения хорошо 
координированы и энергичны; выполняются ловко, выразительно, красиво. Показатели 
тестирования показывают высокий возрастной уровень развития и физических качеств. 

2. Накопление и обогащение двигательного опыта обучающихся (овладение 
основными движениями). Умения и навыки в основных движениях соответствуют 
возрастным возможностям. Доступны традиционные четырехчастные общеразвивающие 
упражнения с четким сохранением разных исходных положений в разном темпе 
(медленном, среднем, быстром), выполнение упражнений с напряжением, с разными 
предметами с одновременными и поочередными движениями рук и ног, махами, 
вращениями рук; наклоны вперед, не сгибая ноги в коленях, наклоны (вправо, влево). 
Доступно освоение главных элементов техники: в беге - активного толчка и выноса 
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маховой ноги; в прыжках - энергичного толчка и маха руками вперед-вверх; в метании - 
исходного положения, замаха; в лазании - чередующегося шага при подъеме на 
гимнастическую стенку одноименным способом. Ловля мяча с расстояния 1,5 м, 
отбивание его об пол не менее 5 раз подряд. Правильные исходные положения при 
метании. Ползание разными способами: пролезание между рейками лестницы, 
поставленной боком; ползание с опорой на стопы и ладони по доске, наклонной лестнице, 
скату; лазание по гимнастической стенке, подъем чередующимся шагом, не пропуская 
реек, перелезание с одного пролета лестницы на другой вправо, влево, не пропуская реек. 
Выполняет прыжки на двух ногах с поворотами кругом, со сменой ног; ноги вместе-ноги 
врозь; с хлопками над головой, за спиной; прыжки с продвижением вперед, вперед-назад, 
с поворотами, боком (вправо, влево); прыжки в глубину (спрыгивание с высоты 25 см); 
прыжки через предметы высотой 5-10 см; прыжки в длину с места; вверх с места на 
высоту 15-20 см). Сохраняет равновесие после вращений или в заданных положениях: 
стоя на одной ноге, на приподнятой поверхности. Соблюдает правила в подвижных играх. 
Соблюдает правила, согласовывает движения, ориентируется в пространстве. Развито 
умение ходить и бегать разными видами бега свободно, не шаркая ногами, не опуская 
голову, сохраняя координацию движений рук и ног. Сформировано умение строиться в 
колонну по одному, шеренгу, круг, находить свое место при построениях. Сохраняет 
правильную осанку самостоятельно в положениях сидя и стоя, в движении, при 
выполнении упражнений в равновесии. Новые движения осваивает быстро. Соблюдает 
технику выполнения ходьбы, бега, лазанья и ползанья. Правильно выполняет хват 
перекладины во время лазанья. Энергично отталкивает мяч при катании и бросании; ловит 
мяч двумя руками одновременно. Энергично отталкивается двумя ногами и правильно 
приземляется в прыжках с высоты, на месте и с продвижением вперед; на двух ногах и 
поочередно на одной ноге; принимает правильное исходное положение в прыжках в длину 
и высоту с места; в метании мешочков с песком, мячей диаметром 15-20 см. В играх 
выполняет сложные правила, меняет движения. Сформированы навыки доступных 
спортивных упражнений: катание на санках (подъем с санками на горку, скатывание с 
горки, торможение при спуске; катание на санках друг друга). Катание на двух- и 
трехколесном велосипедах: по прямой, по кругу, "змейкой", с поворотами. 

3. Формирование потребности в двигательной активности и физическом 
совершенствовании. Активно участвует в совместных играх и физических упражнениях. 
Выполняет правила в подвижных играх, реагирует на сигналы и команды. Развит интерес, 
самостоятельность и творчество при выполнении физических упражнений и подвижных 
игр, при этом переживает положительные эмоции. Пользуется физкультурным 
инвентарем и оборудованием в свободное время. Сформировано желание овладевать 
навыками доступных спортивных упражнений. Объем двигательной активности 
соответствует возрастным нормам. 

 
Старшая группа (от 5 до 6 лет): 
1. Развитие двигательных качеств (скоростных, силовых, гибкости, выносливости 

координации). Развитые физические качества проявляются в разнообразных видах 
двигательной деятельности. Стремится к выполнению физических упражнений, 
позволяющих демонстрировать физические качества в соответствии с полом (быстроту, 
силу, ловкость, гибкость и красоту исполнения). Проявляется соотношение некоторых 
физических упражнений с полоролевым поведением (силовые упражнения - у мальчиков, 
гибкость - у девочек). Показатели тестирования показывают высокий возрастной уровень 
развития физических качеств. 

2. Накопление и обогащение двигательного опыта обучающихся (овладение 
основными движениями). Техника основных движений соответствует возрастной норме. 
Осознанно и технично выполняет физические упражнения, соблюдает правильное 
положение тела. Выполняет четырехчастные, шестичастные традиционные 
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общеразвивающие упражнения с одновременным последовательным выполнением 
движений рук и ног, одноименной и разноименной координацией. Способен выполнить 
общеразвивающие упражнения с различными предметами, тренажерами. Доступны 
энергичная ходьба с сохранением правильной осанки и равновесия при передвижении по 
ограниченной площади опоры. Бег на носках, с высоким подниманием колен, через 
предметы и между ними, со сменой темпа. Выполняет разные виды прыжков: в длину, 
ширину, высоту, глубину, соблюдая возрастные нормативы. Прыгает через длинную 
скакалку, неподвижную и качающуюся, через короткую скакалку, вращая ее вперед и 
назад. Выполняет разнообразные движения с мячами: прокатывание мяча одной и двумя 
руками из разных исходных положений между предметами, бросание мяча вверх, о землю 
и ловля двумя руками, отбивание мяча не менее 10 раз подряд на месте и в движении (не 
менее 5-6 м). Перебрасывание мяча друг другу и ловля его стоя, сидя, разными способами 
(снизу, от груди, из-за головы, с отбивкой о землю). Метание вдаль (5-9 м) в 
горизонтальную и вертикальную цели (3,5-4 м) способами прямой рукой сверху, прямой 
рукой снизу, прямой рукой сбоку, из-за спины через плечо. Ползание на четвереньках, 
толкая головой мяч по скамейке. Подтягивание на скамейке с помощью рук; 
передвижение вперед с помощью рук и ног, сидя на бревне. Ползание и перелезание через 
предметы (скамейки, бревна). Подлезание под дуги, веревки (высотой 40-50 см). Лазание 
по гимнастической стенке чередующимся шагом с разноименной координацией движений 
рук и ног, лазание ритмичное, с изменением темпа. Участвует в подвижных играх с бегом, 
прыжками, ползанием, лазанием, метанием, играх-эстафетах. Участвует в спортивных 
играх: в городках, баскетболе по упрощенным правилам. В футболе доступно отбивание 
мяча правой и левой ногой в заданном направлении; обведение мяча между и вокруг ног. 
Двигательный опыт обогащается в самостоятельной деятельности: свободно и вариативно 
использует основные движения, переносит в разные виды игр, интегрирует разнообразие 
движений с разными видами и формами детской деятельности. 

3. Формирование потребности в двигательной активности и физическом 
совершенствовании. Ребенок проявляет стремление к двигательной активности. Получает 
удовольствие от физических упражнений и подвижных игр. Хорошо развиты 
самостоятельность, выразительность и грациозность движений. Умеет самостоятельно 
организовывать знакомые подвижные игры и разнообразные упражнения. Испытывает 
радость в процессе двигательной деятельности; активен в освоении новых упражнений; 
замечает успехи и ошибки в технике выполнения упражнений; может анализировать 
выполнение отдельных правил в подвижных играх; сочувствует спортивным поражениям 
и радуется победам. Вариативно использует основные движения, интегрирует 
разнообразие движений с разными видами и формами детской деятельности, действует 
активно и быстро в соревнованиях с другими детьми. Помогает педагогическим 
работником готовить и убирать физкультурный инвентарь. Проявляет интерес к 
различным видам спорта, к событиям спортивной жизни страны. Проявляет 
положительные нравственные и морально-волевые качества в совместной двигательной 
деятельности. Объем двигательной активности на высоком уровне. 

Подготовительная группа (7-й-8-й год жизни): 
1. Развитие двигательных качеств (скоростных, силовых, гибкости, выносливости 

координации). Хорошо развиты сила, быстрота, выносливость, ловкость, гибкость в 
соответствии с возрастом. Движения хорошо координированы. Стремится проявить 
хорошие физические качества при выполнении движений, в том числе в подвижных 
играх. Высокие результаты при выполнении тестовых заданий. 

2. Накопление и обогащение двигательного опыта обучающихся (овладение 
основными движениями). Самостоятельно, быстро и организованно выполняет 
построение и перестроение во время движения. Доступны: четырехчастные, 
шестичастные, восьмичастные традиционные общеразвивающие упражнения с 
одноименными и разноименными, разнонаправленными, поочередными движениями рук 
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и ног; упражнения в парах и подгруппах. Выполняет их точно, выразительно, с должным 
напряжением, из разных исходных положений в соответствии с музыкальной фразой или 
указаниями, с различными предметами. Соблюдает требования к выполнению основных 
элементов техники бега, прыжков, лазания по лестнице и канату: в беге - энергичная 
работа рук; в прыжках - группировка в полете, устойчивое равновесие при приземлении; в 
метании - энергичный толчок кистью, уверенные разнообразные действия с мячом, в 
лазании - ритмичность при подъеме и спуске. Освоены разные виды и способы ходьбы: 
обычная, гимнастическая, скрестным шагом; выпадами, в приседе, спиной вперед, 
приставными шагами вперед и назад, с закрытыми глазами. Сохраняет динамическое и 
статическое равновесия в сложных условиях: в ходьбе по гимнастической скамейке боком 
приставным шагом; неся мешочек с песком на спине; приседая на одной ноге, а другую 
махом перенося вперед сбоку скамейки; поднимая прямую ногу вперед и делая под ней 
хлопок; перешагивая предметы; выполняя повороты кругом, перепрыгивание ленты, 
подпрыгивая. Может: стоять на носках; стоять на одной ноге, закрыв по сигналу глаза; то 
же, стоя на кубе, гимнастической скамейке; поворачиваться кругом, взмахивая руками 
вверх; кружиться с закрытыми глазами, останавливаться, сделать фигуру. В беге 
сохраняет скорость и заданный темп, направление, равновесие. Доступен бег: через 
препятствия - высотой 10-15 см, спиной вперед, со скакалкой, с мячом, по доске, по 
бревну, из разных стартовых положений (сидя, сидя по-турецки, лежа на спине, на 
животе, сидя спиной к направлению движения). Сочетает бег с ходьбой, прыжками, 
подлезанием; с преодолением препятствий в естественных условиях. Ритмично выполняет 
прыжки, может мягко приземляться, сохранять равновесие после приземления. Доступны: 
подпрыгивание на двух ногах на месте с поворотом кругом, смещая ноги вправо - влево, 
сериями с продвижением вперед, перепрыгиванием линии, веревки, продвижением боком. 
Выполняет прыжки в длину с места (не менее 100 см); в длину с разбега (не менее 170-180 
см); в высоту с разбега (не менее 50 см); прыжки через короткую скакалку разными 
способами: на двух ногах с промежуточными прыжками и без них, с ноги на ногу; бег со 
скакалкой; прыжки через длинную скакалку: пробегание под вращающейся скакалкой, 
перепрыгивание через нее с места, вбегание под вращающуюся скакалку, перепрыгивание 
через нее; пробегание под вращающейся скакалкой парами; прыжки через большой обруч 
как через скакалку. Освоены разные виды метания, может отбивать, передавать, 
подбрасывать мячи разного размера разными способами: метание вдаль и в цель 
(горизонтальную, вертикальную, кольцеброс) разными способами. В лазании освоено: 
энергичное подтягивание на скамейке различными способами: на животе и на спине, 
подтягиваясь руками и отталкиваясь ногами; по бревну; проползание под гимнастической 
скамейкой, под несколькими пособиями подряд; быстрое и ритмичное лазание по 
наклонной и вертикальной лестницам; по канату (шесту) способом "в три приема". Может 
организовать знакомые подвижные игры с подгруппой обучающихся, игры-эстафеты, 
спортивные игры: городки: выбивать городки с полукона и кона при наименьшем 
количестве бит; баскетбол: забрасывать мяч в баскетбольное кольцо, вести и передавать 
мяч друг другу в движении, вбрасывать мяч в игру двумя руками из-за головы; футбол: 
знает способы передачи и ведения мяча в разных видах спортивных игр; настольный 
теннис, бадминтон: умеет правильно держать ракетку, ударять по волану, перебрасывать 
его в сторону партнера без сетки и через нее; вводить мяч в игру, отбивать его после 
отскока от стола; хоккей: ведение шайбы клюшкой, умение забивать в ворота. Может 
контролировать свои действия в соответствии с правилами. В ходьбе на лыжах осваивает: 
скользящий попеременный двухшаговый ход на лыжах с палками, подъемы и спуски с 
горы в низкой и высокой стойках. Может кататься на коньках: сохранять равновесие, 
"стойку конькобежца" во время движения, выполнять скольжение и повороты. Умеет 
кататься на самокате: отталкиваться одной ногой; плавать: скользить в воде на груди и 
спине, погружаться в воду; кататься на велосипеде: по прямой, по кругу, "змейкой", 
умение тормозить; кататься на санках; скользить по ледяным дорожкам: после разбега 
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стоя и присев, на одной ноге, с поворотами. Управляет движениями осознанно. 
3. Формирование потребности в двигательной активности и физическом 

совершенствовании. Сформирована потребность в ежедневной двигательной 
деятельности. Любит и может двигаться самостоятельно и с другими детьми, 
придумывает варианты игр и комбинирует движения, проявляет творческие способности. 
Участвует в разнообразных подвижных играх, в том числе спортивных, показывая 
высокие результаты. Активно осваивает спортивные упражнения и результативно 
участвует в соревнованиях. Объективно оценивает свои движения, замечает ошибки в 
выполнении, как собственные, так и других детей. Может анализировать выполнение 
правил в подвижных играх и изменять их в сторону совершенствования. Сопереживает 
спортивные успехи и поражения. Может самостоятельно готовить и убирать 
физкультурный инвентарь. Развит интерес к физической культуре, к различным видам 
спорта и событиям спортивной жизни страны. Проявляет положительные нравственные и 
морально-волевые качества в совместной двигательной деятельности.  

2.2.5.2.Физическая культура - общие задачи: 
развитие двигательных качеств (быстроты, силы, выносливости, координации): 

организация видов деятельности, способствующих гармоничному физическому развитию 
обучающихся; поддержание инициативы обучающихся в двигательной деятельности; 

совершенствование умений и навыков в основных видах движений и двигательных 
качеств: формирование правильной осанки; воспитание красоты, грациозности, 
выразительности движений; 

развитие у обучающихся потребности в двигательной активности и физическом 
совершенствовании: формирование готовности и интереса к участию в подвижных играх 
и соревнованиях; формирование мотивационно-потребностного компонента физической 
культуры. Создание условий для обеспечения потребности обучающихся в двигательной 
активности. 

Задачи, актуальные для работы с детьми с ЗПР: 
1. Развитие общей и мелкой моторики. 
2. Развитие произвольности (самостоятельности, целенаправленности и 

саморегуляции) двигательных действий, двигательной активности и поведения ребенка. 
3. Формирование двигательных качеств: скоростных, а также связанных с силой, 

выносливостью и продолжительностью двигательной активности, координационных 
способностей. 

Средняя группа (от 4 до 5 лет): 
1. Развитие двигательных качеств (скоростных, силовых, гибкости, выносливости 

координации). Развитие движений соответствует возрастной норме; движения хорошо 
координированы и энергичны; выполняются ловко, выразительно, красиво. Показатели 
тестирования показывают высокий возрастной уровень развития и физических качеств. 

2. Накопление и обогащение двигательного опыта обучающихся (овладение 
основными движениями). Умения и навыки в основных движениях соответствуют 
возрастным возможностям. Доступны традиционные четырехчастные общеразвивающие 
упражнения с четким сохранением разных исходных положений в разном темпе 
(медленном, среднем, быстром), выполнение упражнений с напряжением, с разными 
предметами с одновременными и поочередными движениями рук и ног, махами, 
вращениями рук; наклоны вперед, не сгибая ноги в коленях, наклоны (вправо, влево). 
Доступно освоение главных элементов техники: в беге - активного толчка и выноса 
маховой ноги; в прыжках - энергичного толчка и маха руками вперед-вверх; в метании - 
исходного положения, замаха; в лазании - чередующегося шага при подъеме на 
гимнастическую стенку одноименным способом. Ловля мяча с расстояния 1,5 м, 
отбивание его об пол не менее 5 раз подряд. Правильные исходные положения при 
метании. Ползание разными способами: пролезание между рейками лестницы, 
поставленной боком; ползание с опорой на стопы и ладони по доске, наклонной лестнице, 
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скату; лазание по гимнастической стенке, подъем чередующимся шагом, не пропуская 
реек, перелезание с одного пролета лестницы на другой вправо, влево, не пропуская реек. 
Выполняет прыжки на двух ногах с поворотами кругом, со сменой ног; ноги вместе-ноги 
врозь; с хлопками над головой, за спиной; прыжки с продвижением вперед, вперед-назад, 
с поворотами, боком (вправо, влево); прыжки в глубину (спрыгивание с высоты 25 см); 
прыжки через предметы высотой 5-10 см; прыжки в длину с места; вверх с места на 
высоту 15-20 см). Сохраняет равновесие после вращений или в заданных положениях: 
стоя на одной ноге, на приподнятой поверхности. Соблюдает правила в подвижных играх. 
Соблюдает правила, согласовывает движения, ориентируется в пространстве. Развито 
умение ходить и бегать разными видами бега свободно, не шаркая ногами, не опуская 
голову, сохраняя координацию движений рук и ног. Сформировано умение строиться в 
колонну по одному, шеренгу, круг, находить свое место при построениях. Сохраняет 
правильную осанку самостоятельно в положениях сидя и стоя, в движении, при 
выполнении упражнений в равновесии. Новые движения осваивает быстро. Соблюдает 
технику выполнения ходьбы, бега, лазанья и ползанья. Правильно выполняет хват 
перекладины во время лазанья. Энергично отталкивает мяч при катании и бросании; ловит 
мяч двумя руками одновременно. Энергично отталкивается двумя ногами и правильно 
приземляется в прыжках с высоты, на месте и с продвижением вперед; на двух ногах и 
поочередно на одной ноге; принимает правильное исходное положение в прыжках в длину 
и высоту с места; в метании мешочков с песком, мячей диаметром 15-20 см. В играх 
выполняет сложные правила, меняет движения. Сформированы навыки доступных 
спортивных упражнений: катание на санках (подъем с санками на горку, скатывание с 
горки, торможение при спуске; катание на санках друг друга). Катание на двух- и 
трехколесном велосипедах: по прямой, по кругу, "змейкой", с поворотами. 

3. Формирование потребности в двигательной активности и физическом 
совершенствовании. Активно участвует в совместных играх и физических упражнениях. 
Выполняет правила в подвижных играх, реагирует на сигналы и команды. Развит интерес, 
самостоятельность и творчество при выполнении физических упражнений и подвижных 
игр, при этом переживает положительные эмоции. Пользуется физкультурным 
инвентарем и оборудованием в свободное время. Сформировано желание овладевать 
навыками доступных спортивных упражнений. Объем двигательной активности 
соответствует возрастным нормам. 

 
Старшая группа (от 5 до 6 лет): 
1. Развитие двигательных качеств (скоростных, силовых, гибкости, выносливости 

координации). Развитые физические качества проявляются в разнообразных видах 
двигательной деятельности. Стремится к выполнению физических упражнений, 
позволяющих демонстрировать физические качества в соответствии с полом (быстроту, 
силу, ловкость, гибкость и красоту исполнения). Проявляется соотношение некоторых 
физических упражнений с полоролевым поведением (силовые упражнения - у мальчиков, 
гибкость - у девочек). Показатели тестирования показывают высокий возрастной уровень 
развития физических качеств. 

2. Накопление и обогащение двигательного опыта обучающихся (овладение 
основными движениями). Техника основных движений соответствует возрастной норме. 
Осознанно и технично выполняет физические упражнения, соблюдает правильное 
положение тела. Выполняет четырехчастные, шестичастные традиционные 
общеразвивающие упражнения с одновременным последовательным выполнением 
движений рук и ног, одноименной и разноименной координацией. Способен выполнить 
общеразвивающие упражнения с различными предметами, тренажерами. Доступны 
энергичная ходьба с сохранением правильной осанки и равновесия при передвижении по 
ограниченной площади опоры. Бег на носках, с высоким подниманием колен, через 
предметы и между ними, со сменой темпа. Выполняет разные виды прыжков: в длину, 
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ширину, высоту, глубину, соблюдая возрастные нормативы. Прыгает через длинную 
скакалку, неподвижную и качающуюся, через короткую скакалку, вращая ее вперед и 
назад. Выполняет разнообразные движения с мячами: прокатывание мяча одной и двумя 
руками из разных исходных положений между предметами, бросание мяча вверх, о землю 
и ловля двумя руками, отбивание мяча не менее 10 раз подряд на месте и в движении (не 
менее 5-6 м). Перебрасывание мяча друг другу и ловля его стоя, сидя, разными способами 
(снизу, от груди, из-за головы, с отбивкой о землю). Метание вдаль (5-9 м) в 
горизонтальную и вертикальную цели (3,5-4 м) способами прямой рукой сверху, прямой 
рукой снизу, прямой рукой сбоку, из-за спины через плечо. Ползание на четвереньках, 
толкая головой мяч по скамейке. Подтягивание на скамейке с помощью рук; 
передвижение вперед с помощью рук и ног, сидя на бревне. Ползание и перелезание через 
предметы (скамейки, бревна). Подлезание под дуги, веревки (высотой 40-50 см). Лазание 
по гимнастической стенке чередующимся шагом с разноименной координацией движений 
рук и ног, лазание ритмичное, с изменением темпа. Участвует в подвижных играх с бегом, 
прыжками, ползанием, лазанием, метанием, играх-эстафетах. Участвует в спортивных 
играх: в городках, баскетболе по упрощенным правилам. В футболе доступно отбивание 
мяча правой и левой ногой в заданном направлении; обведение мяча между и вокруг ног. 
Двигательный опыт обогащается в самостоятельной деятельности: свободно и вариативно 
использует основные движения, переносит в разные виды игр, интегрирует разнообразие 
движений с разными видами и формами детской деятельности. 

3. Формирование потребности в двигательной активности и физическом 
совершенствовании. Ребенок проявляет стремление к двигательной активности. Получает 
удовольствие от физических упражнений и подвижных игр. Хорошо развиты 
самостоятельность, выразительность и грациозность движений. Умеет самостоятельно 
организовывать знакомые подвижные игры и разнообразные упражнения. Испытывает 
радость в процессе двигательной деятельности; активен в освоении новых упражнений; 
замечает успехи и ошибки в технике выполнения упражнений; может анализировать 
выполнение отдельных правил в подвижных играх; сочувствует спортивным поражениям 
и радуется победам. Вариативно использует основные движения, интегрирует 
разнообразие движений с разными видами и формами детской деятельности, действует 
активно и быстро в соревнованиях с другими детьми. Помогает педагогическим 
работником готовить и убирать физкультурный инвентарь. Проявляет интерес к 
различным видам спорта, к событиям спортивной жизни страны. Проявляет 
положительные нравственные и морально-волевые качества в совместной двигательной 
деятельности. Объем двигательной активности на высоком уровне. 

Подготовительная группа (7-й-8-й год жизни): 
1. Развитие двигательных качеств (скоростных, силовых, гибкости, выносливости 

координации). Хорошо развиты сила, быстрота, выносливость, ловкость, гибкость в 
соответствии с возрастом. Движения хорошо координированы. Стремится проявить 
хорошие физические качества при выполнении движений, в том числе в подвижных 
играх. Высокие результаты при выполнении тестовых заданий. 

2. Накопление и обогащение двигательного опыта обучающихся (овладение 
основными движениями). Самостоятельно, быстро и организованно выполняет 
построение и перестроение во время движения. Доступны: четырехчастные, 
шестичастные, восьмичастные традиционные общеразвивающие упражнения с 
одноименными и разноименными, разнонаправленными, поочередными движениями рук 
и ног; упражнения в парах и подгруппах. Выполняет их точно, выразительно, с должным 
напряжением, из разных исходных положений в соответствии с музыкальной фразой или 
указаниями, с различными предметами. Соблюдает требования к выполнению основных 
элементов техники бега, прыжков, лазания по лестнице и канату: в беге - энергичная 
работа рук; в прыжках - группировка в полете, устойчивое равновесие при приземлении; в 
метании - энергичный толчок кистью, уверенные разнообразные действия с мячом, в 
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лазании - ритмичность при подъеме и спуске. Освоены разные виды и способы ходьбы: 
обычная, гимнастическая, скрестным шагом; выпадами, в приседе, спиной вперед, 
приставными шагами вперед и назад, с закрытыми глазами. Сохраняет динамическое и 
статическое равновесия в сложных условиях: в ходьбе по гимнастической скамейке боком 
приставным шагом; неся мешочек с песком на спине; приседая на одной ноге, а другую 
махом перенося вперед сбоку скамейки; поднимая прямую ногу вперед и делая под ней 
хлопок; перешагивая предметы; выполняя повороты кругом, перепрыгивание ленты, 
подпрыгивая. Может: стоять на носках; стоять на одной ноге, закрыв по сигналу глаза; то 
же, стоя на кубе, гимнастической скамейке; поворачиваться кругом, взмахивая руками 
вверх; кружиться с закрытыми глазами, останавливаться, сделать фигуру. В беге 
сохраняет скорость и заданный темп, направление, равновесие. Доступен бег: через 
препятствия - высотой 10-15 см, спиной вперед, со скакалкой, с мячом, по доске, по 
бревну, из разных стартовых положений (сидя, сидя по-турецки, лежа на спине, на 
животе, сидя спиной к направлению движения). Сочетает бег с ходьбой, прыжками, 
подлезанием; с преодолением препятствий в естественных условиях. Ритмично выполняет 
прыжки, может мягко приземляться, сохранять равновесие после приземления. Доступны: 
подпрыгивание на двух ногах на месте с поворотом кругом, смещая ноги вправо - влево, 
сериями с продвижением вперед, перепрыгиванием линии, веревки, продвижением боком. 
Выполняет прыжки в длину с места (не менее 100 см); в длину с разбега (не менее 170-180 
см); в высоту с разбега (не менее 50 см); прыжки через короткую скакалку разными 
способами: на двух ногах с промежуточными прыжками и без них, с ноги на ногу; бег со 
скакалкой; прыжки через длинную скакалку: пробегание под вращающейся скакалкой, 
перепрыгивание через нее с места, вбегание под вращающуюся скакалку, перепрыгивание 
через нее; пробегание под вращающейся скакалкой парами; прыжки через большой обруч 
как через скакалку. Освоены разные виды метания, может отбивать, передавать, 
подбрасывать мячи разного размера разными способами: метание вдаль и в цель 
(горизонтальную, вертикальную, кольцеброс) разными способами. В лазании освоено: 
энергичное подтягивание на скамейке различными способами: на животе и на спине, 
подтягиваясь руками и отталкиваясь ногами; по бревну; проползание под гимнастической 
скамейкой, под несколькими пособиями подряд; быстрое и ритмичное лазание по 
наклонной и вертикальной лестницам; по канату (шесту) способом "в три приема". Может 
организовать знакомые подвижные игры с подгруппой обучающихся, игры-эстафеты, 
спортивные игры: городки: выбивать городки с полукона и кона при наименьшем 
количестве бит; баскетбол: забрасывать мяч в баскетбольное кольцо, вести и передавать 
мяч друг другу в движении, вбрасывать мяч в игру двумя руками из-за головы; футбол: 
знает способы передачи и ведения мяча в разных видах спортивных игр; настольный 
теннис, бадминтон: умеет правильно держать ракетку, ударять по волану, перебрасывать 
его в сторону партнера без сетки и через нее; вводить мяч в игру, отбивать его после 
отскока от стола; хоккей: ведение шайбы клюшкой, умение забивать в ворота. Может 
контролировать свои действия в соответствии с правилами. В ходьбе на лыжах осваивает: 
скользящий попеременный двухшаговый ход на лыжах с палками, подъемы и спуски с 
горы в низкой и высокой стойках. Может кататься на коньках: сохранять равновесие, 
"стойку конькобежца" во время движения, выполнять скольжение и повороты. Умеет 
кататься на самокате: отталкиваться одной ногой; плавать: скользить в воде на груди и 
спине, погружаться в воду; кататься на велосипеде: по прямой, по кругу, "змейкой", 
умение тормозить; кататься на санках; скользить по ледяным дорожкам: после разбега 
стоя и присев, на одной ноге, с поворотами. Управляет движениями осознанно. 

3. Формирование потребности в двигательной активности и физическом 
совершенствовании. Сформирована потребность в ежедневной двигательной 
деятельности. Любит и может двигаться самостоятельно и с другими детьми, 
придумывает варианты игр и комбинирует движения, проявляет творческие способности. 
Участвует в разнообразных подвижных играх, в том числе спортивных, показывая 
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высокие результаты. Активно осваивает спортивные упражнения и результативно 
участвует в соревнованиях. Объективно оценивает свои движения, замечает ошибки в 
выполнении, как собственные, так и других детей. Может анализировать выполнение 
правил в подвижных играх и изменять их в сторону совершенствования. Сопереживает 
спортивные успехи и поражения. Может самостоятельно готовить и убирать 
физкультурный инвентарь. Развит интерес к физической культуре, к различным видам 
спорта и событиям спортивной жизни страны. Проявляет положительные нравственные и 
морально-волевые качества в совместной двигательной деятельности. 

 
Перечень методических пособий 

1.Пензулаева Л.И. «Физическая культура в детском саду» средняя группа 4-5 лет. – 
М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2015. 
2.Пензулаева Л.И. «Физическая культура в детском саду» подготовительная 
группа 6-7 лет. – М.: МОЗАИКА- СИНТЕЗ, 2015. 
3.Пензулаева Л. И. Оздоровительная гимнастика: комплексы упражнений для 
детей 3-7 лет. – М.: МОЗАИКА- СИНТЕЗ, 2020. 
 
3.Степаненкова Э.Я. Физическое воспитание в детском саду М.-Мозаика- 
Синтез,2009. 
4.Степаненкова Э.Я. Методика проведения подвижных игр. М.-Мозаика- 
Синтез,2009. 
5.Мастюкова М.Н. Коррекционно-педагогическая работа по физическому 
воспитанию дошкольников с ЗПР: Пособие для практических работников 
дошкольных образовательных учреждений. М.: АРКТИ, 2002. 
6.Бутко Г.А. Физическое воспитание детей с задержкой психического развития. М.: 
Книголюб, 2006. 
7.Большакова С.Е. Формирование мелкой моторики рук. Игры и упражнения. – 2-е изд., 
испр. М.: ТЦ Сфера, 2014, 2006. 
8.Зайцев Г.К. Уроки Мойдодыра. — СПб.: Издательство «ДЕТСТВО-ПРЕСС», 2006. 
9.Зайцев Г.К. Уроки Айболита. Расти здоровым. — СПб.: Издательство 
«ДЕТСТВО-ПРЕСС», 2006. 
10.Зайцев Г.К., Зайцев А.Г. Твое здоровье. Укрепление организма. — СПб.: 
Издательство «ДЕТСТВО-ПРЕСС», 
11.Нищева Н. В. Веселая пальчиковая гимнастика. - СПб., ДЕТСТВО-ПРЕСС, 2015. 
12.Нищева Н. В. Веселая артикуляционная гимнастика. - СПб., ДЕТСТВО-ПРЕСС, 
2014. 
13.Нищева Н. В. Веселая дыхательная гимнастика. - СПб., ДЕТСТВО-ПРЕСС, 2014 
 
2.3. Основные направления и формы коррекционно-развивающей работы 

учителя-дефектолога 
-коррекция недостатков в физическом и (или) психическом развитии детей с 
ограниченными возможностями здоровья и оказание помощи этой категории в освоении 
программы.   
-выявление особых образовательных потребностей детей, обусловленных недостатками в 
их физическом и (или) психическом развитии.  
- осуществление индивидуально - ориентированной психолого-медико-педагогической 
помощи с учетом особенностей психофизического развития и индивидуальных 
возможностей детей 
-взаимодействие в разработке и реализации коррекционных мероприятий воспитателей, 
специалистов образовательного учреждения.  
В процессе обучения используются различные формы организации 
коррекционноразвивающих занятий: индивидуальные и подгрупповые. Индивидуальная 



47 
 

форма работы является наиболее эффективной, продолжительность занятий составляет 
15-20 минут. В практической деятельности учителя-дефектолога преобладают 
индивидуальные занятия, так как они позволяют максимально учесть индивидуальные 
особенности каждого ребенка, увидеть специфические отклонения в развитии и подобрать 
методические приемы для преодоления. (Циклограмма рабочего времени учителя-
дефектолога см. Приложение) 
 

2.4 Программа коррекционно-развивающей работы учителя-дефектолога 
-  Ознакомление с окружающим миром и развитие речи;  
-  Развитие элементарных математических представлений; 
Данные разделы реализуются через следующие образовательные области: 
 - Познавательное развитие; 
 - Речевое развитие. 

Основное содержание коррекционно-развивающей работы по ознакомлению с 
окружающим миром и развитию речи в компенсирующей группе для детей с ЗПР 
Основными целями этих занятий являются уточнение, расширение и систематизация 
знаний и представлений детей об окружающей действительности. Обогащение детей 
знаниями об окружающем мире неразрывно связано с формированием у них умения 
наблюдать, выделять существенные признаки изучаемых предметов и явлений, находить 
черты сходства и отличия, классифицировать предметы, делать обобщения и выводы. 
Особой задачей выступает активизация словаря детей и формирование навыков связной 
речи.  
Рабочая программа включает следующие основные разделы:  
1. Ознакомление с природой;  
2. Ознакомление с жизнью и трудом людей;  
3. Сенсорное развитие;  
4. Развитие пространственного восприятия; 
5. Умственное развитие;  
6. Речевое развитие. 
Основными задачами являются: 
 - формирование обобщенных представлений о свойствах предметов (цвете, форме, 
величине), о расположении их в пространстве;  
- накопление представлений и знаний о предметах и явлениях ближайшего окружения 
ребенка, природных явлениях;  
- формирование представлений о здоровом образе жизни.  
- повышение уровня сенсорного и умственного развития;   
- обогащение и систематизация словаря, развитие устной диалогической и 
монологической речи. 
Тематический принцип планирования и построения работы позволяет сделать предметом 
внимания ребенка различные стороны окружающей его действительности – мир природы 
и мир социальных отношений. Занятия являются одним из эффективных средств развития 
навыков анализа, сравнения, обобщения, активизации словарного запаса, формирования 
связной речи. Темы, предлагаемые в программе, охватывают различные стороны 
окружающей действительности и включают ознакомление с природой (с различными 
группами растений и животных, наиболее распространенными в данной местности, 
сезонными изменениями в природе), ближайшим окружением (с явлениями общественной 
жизни и трудом людей дома и на производстве, занятиями детей в детском саду, жизнью 
города, села). При изучении каждой темы программы необходимо обеспечивается 
взаимосвязь следующих видов деятельности: непосредственных наблюдений за 
изучаемыми предметами и явлениями, предметно-практической деятельности детей 
(действия с предметами или их изображениями для выявления их свойств, качеств, общих 
или отличительных признаков) и дидактических игр (настольно-печатных, словесных, с 
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игрушками, предметами). Систематизация знаний и представлений, их обобщение и 
применение в собственной продуктивной и речевой деятельности детей происходят на 
занятиях у учителя - дефектолога. Закрепление и расширение представлений и знаний, 
сформированных на занятиях, происходит в сюжетно-ролевой игре, организуемой в 
свободное время воспитателем. Занятия по ознакомлению с окружающим миром и 
развитию речи являются не только средством расширения кругозора детей, активизации 
их познавательной деятельности, но и одним из важнейших условий коррекции 
психического развития ребенка, социального и нравственного воспитания. 

Ознакомление с природой.  
1. Сезонные изменения в природе: 
- Учить детей наблюдать за сезонными изменениями в природе; различать и правильно 
называть состояние погоды 
- Учить различать состояние снега – рыхлый, сыпучий, сухой, липкий 
- Учить детей узнавать и правильно называть времена года по их отличительным 
признакам в природе и на картинках.  
 2. Растения: 
-Формировать у детей первоначальные представления о том, что у каждого растения есть 
корни, листья, цветы, ствол или стебель, а также плоды или семена 
-  Расширять, уточнять, систематизировать представления детей о растениях ближайшего 
окружения, об условиях их жизни, сезонных изменениях 
- Формировать обобщенные представления на основе выделения общих существенных 
признаков 
- Учить бережно относиться к природе 
- Расширять знания о растениях, произрастающих на участке детского сада 
- Учить узнавать и правильно называть 3-4- вида травянистых цветущих растений, 2-3 
вида деревьев, 1-2- вида кустарников, 2-3 вида грибов (знать мухомор как ядовитый гриб), 
1-2- комнатных растения 
- Учить правильно называть 3-5 видов овощей, фруктов и ягод, уметь отнести к 
обобщающим понятиям деревья, кустарников, цветы, овощи, фрукты, ягоды, грибы, 2-3- 
наименования конкретных предметов 
3. Животные: 
-  Учить детей различать птиц, которые посещают участок детского сада (3-4), по 
величине, окраске оперения, пению, повадкам 
-  Правильно называть 3-4 вида насекомых (муха, пчела, бабочка, стрекоза), формировать 
представления о характерных особенностях насекомых (6ног, брюшко, головка, крылья, 
насечки на спине) 
-   Знакомить с домашними и дикими животными (5-6 видов), учить различать их по 
размеру, характерным частям тела, повадкам. Детей необходимо знакомить с местом 
проживания животных, рассказать, чем они питаются, какую пользу приносят людям. 

Ознакомление с жизнью и трудом людей: 
Труд людей из ближайшего окружения: 

-  Знакомить детей с трудом родителей: где и кем работают его родители, что они делают 
на работе; закрепить знания о занятиях братьев и сестре (ходят в детский сад, школу, на 
работу) 
- Учить рассказать 2-3 предложениями о труде взрослых детского сада: воспитателя, 
помощника воспитателя, учителя – дефектолога, медсестры и т.д. 
- Иметь представление об особенностях работы почтальона (разносит письма, газеты, 
телеграммы, а также пенсии старым людям), водителя общественного пассажирского 
транспорта, продавца 
                              Ознакомление с отдельными объектами ближайшего окружения: 
-  Учить рассказать о внешнем виде посещаемого детского сада и дома, в котором живет 
ребенок (сколько этажей, из чего дом построен, сколько подъездов в доме, наличие лифта, 
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мусоропровода, балконов, лоджий) 
-  Учить узнавать по назначению и оформлению разные виды магазинов, аптеку, почту, 
сад, школу, поликлинику, стадион 
-  Учить детей узнавать и правильно называть транспортные средства (автобус, трамвай, 
поезд, самолет). 
                         Знания о себе и своей семье, о предметах быта и труда людей 
- Знать свои имя, фамилию, свой возраст, имена и отчества родителей, имена братьев и 
сестер, бабушки и дедушки 
- Познакомить детей с понятием «семья», дать элементарные представления о 
родственных связях 
- Знать любимые занятия членов семьи, уметь рассказать, как семья проводит досуг 
-  Домашний труд взрослых членов семьи, какую помощь оказывают дети родителям в 
домашнем труде 
- Бытовая техника (знания 2-3- предметов), правила обращения с бытовой техникой, 
правила безопасности 
- Любимые игрушки и настольные игры 
-  Продолжать расширять и обогащать знания детей о предметах домашнего обихода 
(мебели, посуде, одежде, обуви, головных уборах) 

Сенсорное развитие. Развитие пространственного восприятия. Развитие 
зрительного восприятия цвета, формы, величины 
-   Учить различать и правильно называть цвета: красный, желтый, синий, зеленый, 
оранжевый, фиолетовый, коричневый, белый, черный 
-  Учить узнавать и правильно называть геометрические фигуры (круг, квадрат, 
треугольник, овал, прямоугольник) и геометрические тела (брус, куб, цилиндр, конус) 
-  Развивать умение видеть форму в конкретных предметах окружающей обстановки, 
пользуясь геометрическими эталонами, называя эти предметы круглыми, треугольными, 
квадратными, овальными 
- Учить уметь обводить контур геометрических фигур и биологических объектов (листьев 
разных деревьев) 
-  Учить указывать размер предметов (большой – маленький), при сравнение нескольких 
предметов (от 3до 5) разной длины, высоты, ширины 
-  Учить приемам сопоставления двух или нескольких предметов по цвету, форме, 
размеру: прикладыванию вплотную при распознавании цвета, накладыванию друг на 
друга при определении формы, уравниванию по одной линии при определении размера 
-   Учить составлять ряды из геометрических фигур одинаковой формы, одной величины, 
одинакового цвета. Уметь подбирать геометрические фигуры, разные по цвету  
                                     Развитие пространственного восприятия  
- Учить различать правую и левую руку, ногу, правую и левую сторону тела и лица 
человека, ориентируясь на сердце с левой стороны, определять направление от себя, 
двигаясь в заданном направлении (вперед – назад, направо – налево, вверх - вниз) 
-  Учить различать пространственные понятия: правое – левое, верх – вниз, спереди – 
сзади 
- Уметь воспроизводить пространственные отношения между предметами по наглядному 
образцу и по словесной инструкции, активно употреблять соответствующие слова в речи: 
справа – слева, вверху – внизу, спереди – сзади, в середине, между. 
                                                          Умственное развитие 
-   Учить составлять группы предметов на основании одного одинакового признака (цвета, 
формы, величины, назначения), по полной аналогии (двух одинаковых признаков, 
например, по цвету и форме, форме и величине, цвету и величине), по неполной аналогии 
(такого же цвета, но другой формы, такой же формы, но другой величины), по трем 
признакам (такого же цвета, одинаковые по форме, но разные по величине) 
-  Учить относить наименования трех – четырех конкретных предметов к обобщающим 
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словам: деревья, кустарники, цветы, овощи, фрукты, ягоды, грибы, домашние животные, 
дикие животные, насекомые, птицы, мебель, посуда, игрушки, настольные игры, одежда, 
обувь, головные уборы.  - Учить различать части отдельного предмета и целый предмет, 
называть весь предмет по отдельной части с ярко выраженными опознавательными 
признаками 
- Учить определять простейшие причины наблюдаемых явлений и событий (на картинках 
и в реальной действительности). 
                                                            Речевое развитие 
-Расширение и систематизация словаря  
-  Учить активно употреблять слова, обозначающие предметы и явления, которые 
изучались в следующих темах: - Времена года. Деревья. Кустарники. Цветы. Овощи. 
Фрукты. Ягоды. Грибы. Домашние животные. Дикие животные. Насекомые. Птицы. - 
Дом. Детский сад. Общественные учреждения. Профессии людей, связанные с работой 
сотрудников детского сада, магазина, транспорта, поликлиники, почты. Мебель. Посуда. 
Игрушки. Одежда. Обувь. Головные уборы.   
- Учить употреблять слова, обозначающие цвет, форму, величину, свойства материалов, 
назначение непосредственно наблюдаемых предметов. Называть предметы, их 
пространственное расположение после выполнения словесных указаний педагога. 
Обучение построению высказывания (совершенствование грамматического строя, 
построение предложения 
- Учить отчетливо произносить каждое слово в предложении, не торопиться, четко 
проговаривать окончания в словах. 
- Учить использовать интонацию как средство выражения вопроса, просьбы, 
благодарности 
- Учить правильно согласовывать существительные с прилагательными и числительными 
в роде, числе и падеже 
- Учить понимать значение предлогов и слов, выражающих пространственные отношения 
предметов. 
- Учить строить предложения с использованием союза «И», предлогов и наречий, 
выражающих пространственные понятия. 
                                                     Развитие связной речи 
-   Учить рассказывать о собственных наблюдениях за погодой, объектами явлениями 
природы, а также о собственной практической деятельностью по этапам изготовления 
-  Учить составлять рассказы о сезонных изменениях природы, изображенных на 
сюжетной картине: умение выделять главное, устанавливать причинно – следственные 
связи, сделать выводы. 
- Учить понимать позу и движения, настроения персонажей, изображенных на сюжетной 
картине, уметь рассказать о последовательности действий персонажей в серии сюжетных 
картин 
-   Учить составлять рассказы – описания любимых игрушек 

Формирование элементарных математических представлении 
          Основными целями этих занятий являются: - развитие математического мышления, 
формирование количественных, пространственных и временных представлений у 
дошкольников с ЗПР; - приобщение детей к математическому материалу, развитие 
воображения, интеллекта, эмоциональной сферы ребенка. Содержание коррекционно-
развивающей работы по развитию элементарных математических представлений для 
детей с ЗПР 4-5(средняя группа), 5-6-ти летнего возраста (старшая группа) и для детей 6-
7-летнего возраста (подготовительная группа) предусматривают развитие у детей 
элементарных представлений о признаках предметов, количестве, числе, формирование 
способов измерения, а также выполнение простейших счетных операций, составление и 
решение арифметических задач на сложение и вычитание. На занятиях по подготовке к 
освоению математики дошкольники учатся различать и сравнивать предметы 



51 
 

окружающего мира, обобщать и классифицировать их, приобретают навыки 
преобразования множеств, в процессе наблюдений и совместных практических действий, 
усваивают элементарный математический словарь. Важнейшей задачей обучения является 
развитие у детей познавательных интересов, мыслительных операций и речи. Основные 
направления этой работы базируются в первую очередь на принципах развивающего 
обучения, а также деятельностного подхода к обучению и воспитанию. Коррекционная 
направленность дошкольного обучения обеспечивается максимальным использованием на 
занятиях предметно-практической деятельности. Особое внимание на занятиях по 
математике уделяется на выработку у детей умения свободно оперировать основными 
математическими понятиями в условиях предметно-практической деятельности, на 
развитие способности мыслить обратимо. 
Программы состоят из нескольких разделов: 
 1. Количество и счет;  
2. Геометрические фигуры; 
3. Величина;  
4. Ориентировка во времени; 
 5. Ориентировка в пространстве;  
6. Логические задачи 
                                                    Основными задачами являются: 
 - Знакомство детей с математическими понятиями. С образованием чисел в пределах 10. 
Их записью, отношением в числовом ряду; обучение счету с использованием различных 
анализаторов.  
- Формирование знаний о независимости числа от размера и пространственного 
расположения объектов. 
- Развитие умений в сравнении множеств, определении состава числа из единиц и двух 
меньших чисел, решение математических задач и примеров.  
- Формирование навыка порядкового счета. 
 - Знакомство с литературным материалом, в котором присутствуют числа. 
 - Формирование представлений о временных отрезках и умение ориентироваться в них. 
- Развитие умений и навыков ориентировки на плоскости и в пространстве относительно 
себя и других объектов, работа с планом-схемой. 
 - Формирование представлений о геометрических фигурах, телах и их свойствах. 
 - Развитие зрительного гнозиса, навыка идентификации по сенсорным признакам (цвет, 
форма, величина). 
 - Развитие всех видов восприятия при работе с математическим материалом.  
- Обучение использованию условной мерки в измерительных операциях.  
- Учить решать логические задачи (на сравнение, классификацию, на установление 
последовательности событий, анализ и синтез), 
 - Развивать способность к установлению конкретных связей и зависимостей. 
 Все обучение дошкольников должно носить наглядно-действенный характер. Это значит, 
что все математические понятия ребенок будет усваивать в процессе активной 
деятельности: в играх, действуя с разнообразными предметами, наблюдая за действиями 
педагога, выполняя графические задания (рисование, обводка по шаблону, 
раскрашивание, штриховка) и упражнения по конструированию и моделированию (из 
палочек, элементов мозаики, геометрических фигур, из деталей конструктора). 
          4-5лет ( средняя группа),  5-6 лет (старшая группа) 
                                  Количество и счет: 
- Закреплять умение считать в пределах 5, пользуясь правильными приемами счета 
(называть числительные по порядку, указывая на предметы, расположенные в ряд; 
согласовывать в роде, числе и падеже числительное с существительным; относить 
последнее числительное ко всей группе).  
- Познакомить с цифрами от 1 до 5 
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-  Учить писать цифры по точкам 
-  Учить соотносить цифры с количеством предметов 
-  Учить понимать отношения между числами в пределах 5 
-  Учить отгадывать математические загадки 
-  Учить порядковому счету в пределах 5, различать количественный и порядковый счет, 
правильно отвечать на вопросы: «сколько?», «который?», «какой по счету?» 
- Учить устанавливать равенство и неравенство групп предметов, когда предметы 
находятся на различном расстоянии друг от друга, когда они различны по величине, 
форме, расположению 
-  Познакомить со стихами, загадками, считалками, в которых присутствуют числа. 
                                        Геометрические фигуры  
-  Закрепить знания о геометрических фигурах: круг, квадрат, треугольник, овал, 
прямоугольник. 
Познакомить с геометрическими телами: шар, куб, цилиндр 
-  Формировать представление о том, что фигуры могут быть разного размера 
-  Учить видеть геометрические фигуры в формах окружающих предметов, символических 
изображениях предметов. Величина 
- Учить сравнивать предметы контрастных и одинаковых размеров по величине, высоте, 
длине, ширине, толщине (5 размеров) 
-  Учить употреблять в речи результаты сравнения («большой», «поменьше», «еще 
поменьше», «самый маленький» и т.д.) 
-  Учить выделять признаки сходства разных и одинаковых предметов и объединять их по 
этому признаку. 
                                            Ориентировка во времени  
-Закрепить умение различать и правильно называть части суток: утро, день, вечер, ночь.   
- Закрепить умение различать и называть времена года: осень, зима, весна, лето. 
-  Учить отгадывать загадки о частях суток, временах года 
- Учить различать понятия: вчера, сегодня, завтра, правильно пользоваться этими словами 
-  Учить различать понятия: быстро, медленно.  
                                          Ориентировка в пространстве  
-  Продолжать учить различать правую и левую руку, раскладывать счетный материал, 
считать правой рукой слева направо 
-  Продолжать учить обозначать словами положение предмета относительно себя 
-  Учить ориентироваться на листе бумаги. Логические задачи Продолжить учить решать 
логические задачи на сравнение, классификацию, на установление последовательности 
событий, анализ и синтез. 
                            6-7 лет(подготовительная группа) 
                                          Количество и счет  
-  Закрепить представления о числах и цифрах до 5 
- Дать представление о числах и цифрах от 6 до 10 на основе сравнения двух множеств 
-  Продолжить учить считать по образцу и названному числу 
-  Продолжить учить понимать независимость числа от величины, расстояния, 
пространственного расположения предметов, направления счета 
-  Учить воспроизводить количество движений по названному числу 
-  Учить писать цифры от 1 до 10 
-  Учить отгадывать математические загадки 
-  Познакомить с математическими знаками.  
-  Учить записывать решение задачи с помощью математических знаков и цифр.  
- Упражнять в различении количественного и порядкового счета в пределах 10.  
-  Учить составлять числа от 3 до 10 из двух меньших на наглядном материале 
Учить, как из неравенства делать равенство.  
-  Учить устанавливать соответствие между количеством предметов и цифрой.  
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-  Учить решать логические задачи на основе зрительно воспринимаемой информации.  
- Познакомить со стихами, загадками, считалками, в которых упоминаются числа и другие 
математические понятия (части суток, дни недели, времена года и т.д.) 
                               Геометрические фигуры  
- Закрепить знания о геометрических фигурах: круг, квадрат, треугольник, 
прямоугольник, овал.  
-  Закрепить умение видеть геометрические фигуры в формах окружающих предметов.  
- Познакомить с геометрической фигурой – трапецией 
-  Учить преобразовывать одни фигуры в другие (путем складывания, разрезания, 
выкладывания из палочек).  
-  Познакомить с тетрадью в клетку.  
- Учить рисовать в тетради в клетку геометрические фигуры.  
- Учить рисовать в тетради в клетку символические изображения предметов из 
геометрических фигур.  
- Учить выкладывать из счетных палочек геометрические фигуры: круг, квадрат, 
треугольник, прямоугольник, овал, трапецию.  
- Учить выкладывать из счетных палочек символические изображения предметов (домик, 
лодка, ѐлочка). Величина  
- Учить располагать предметы в возрастающем и убывающем порядке по величине, 
ширине, высоте и толщине, используя соответствующие определения (большой, 
поменьше, еще поменьше, самый маленький; широкий, уже, еще поуже и т.д.) 
- Развивать глазомер.  
- Учить делить предмет на 2, 4 и более частей.  
-  Учить понимать, что часть меньше целого, а целое больше части. Ориентировка во 
времени  
- Закреплять и углублять временные представления о частях суток, временах года.  
-  Учить называть последовательно дни недели, определять, какой день недели был вчера, 
какой будет завтра.  
-  Знакомить с названиями месяцев.  
-  Ориентировка в пространстве.  
-  Закреплять умение ориентироваться на листе бумаги.  
-  Учить определять одним словом положение предмета по отношению к себе, другому 
лицу.  
-  Учить ориентировать в тетради в клетку.  
                                   Логические задачи  
- Продолжить учить решать логические задачи на сравнение, классификацию, на 
установление последовательности событий, анализ и синтез.  

 
2.5. Совместная деятельность учителя – дефектолога с воспитателями группы 

        При ведущей роли учителя-дефектолога в коррекционном процессе по преодолению 
нарушений, коррекционные задачи, стоящие перед воспитателями специальной группы, 
чрезвычайно важны и тесно связаны с задачами учителя-дефектолога 
                  Эффективность коррекционно-воспитательной работы определяется четкой 
организацией жизни детей в период их пребывания в детском саду, правильном 
распределении нагрузки в течение дня и преемственностью в работе учителя-дефектолога 
и воспитателя. 
                    При проведении любого вида занятий или игр воспитатель помнит, что 
необходимо решать не только задачи общеобразовательной программы, но и (в первую 
очередь) решать коррекционные задачи.  
       Вся работа воспитателя строится в соответствии с планами и рекомендациями учителя 
– дефектолога и учителя – логопеда группы.  
      В коррекционно-развивающей работе с детьми с ЗПР воспитатель использует 
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дидактические игры и упражнения, так как при их воздействии достигается лучшее 
усвоение изучаемого материала. 
      Индивидуальная коррекционная работа с детьми по заданию учителя-дефектолога 
проводится воспитателем преимущественно во второй половине дня.  

ЦЕЛЬ: повышение уровня специальных знаний педагогов в области 
коррекционно-развивающей работы (помощь в организации коррекционно-
педагогического процесса в группе с учетом особенностей развития детей с ЗПР); 

 ЗАДАЧИ: Разработать и реализовать взаимодействие с воспитателями и 
специалистами, работающими с воспитанниками с ОВЗ;  
- Объединить усилия в решении коррекционных задач, обеспечивая углубленное, 
всестороннее изучение детей, воспитание, обучение и коррекционно-развивающее 
воздействие; 
-  Повышать компетентность педагогов в вопросах коррекционно-развивающей  работы  

ФОРМЫ РАБОТЫ:  
- Консультации 
- Взаимопосещения открытых занятий 
-  Участие в совместных мероприятиях, режимных моментах 
Цели, задачи и результат данной работы ежедневно фиксируются в тетради 
взаимодействия между учителем дефектологом и воспитателями группы. Важным 
направлением в совместной работе дефектолога и воспитателя является компенсация 
психических процессов ребенка с ЗПР, преодоление речевого недоразвития, его 
социальная адаптация – все это способствует подготовке к дальнейшему обучению в 
школе.  
 
2.5.1. Модель взаимодействия учителя-дефектолога и воспитателей в реализации 
коррекционных мероприятий 
Учитель-дефектолог 
Диагностико- Коррекционно- Социально- Формы работы 
консультативно развивающее психологическ  
е направление направление ое С детьми с участниками 
  направление  педагогическо

го 
    процесса 
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- диагностирует: 
уровень 
сформированности 
психических процессов, 
особенности 
познавательной 
деятельности, 
- определяет 
уровень 
сформированность 
представлений о себе и 
окружающем мире, 
элементарных 
математических 
представлений. 

- составляет 
индивидуальные 
планы развития, 
планы специально 
организованных 
занятий; 
- развивает 
психические 
процессы; 
- формирует 
элементарные 
математические 
представления; 
- расширяет 
представления об 
окружающем мире, 
обогащает 
словарный запас; 
- обеспечивает 
сенсорное развитие, 
развитие мелкой 
моторики 

- 
консультирует 
педагогически х 
работников и 
родителей о 
применении 
специальных 
методов и 
технологий 
коррекционно 
-развивающей 
работы; 
- знакомит 
родителей с 
результатами 
диагностики, с 
планом 
индивидуальн 
ого развития; 
- организует 
коррекционно 
-развивающее 
пространство с 
учетом 
возрастных и 
индивидуальн 
ых 
особенностей 
детей. 

Индивидуаль 
ные, 
фронтальные и 
подгрупповые 
 
 
 
 
Формирование 
подвижных 
подгрупп с 
учетом 
актуального 
уровня развития 
детей. 

Участвует в 
методических 
объединениях, 
ярмарках, 
конференциях
, фестивалях и 
является 
активным 
членом ППк 

 
2. 6. Совместная деятельность учителя- дефектолога семьями воспитанников 
группы 
      Ведущие цели взаимодействия детского сада с семьей – создание в детском саду 
необходимых условий для развития ответственных и взаимозависимых отношений с 
семьями воспитанников, обеспечивающих целостное развитие личности дошкольника, 
повышение компетентности родителей в области воспитания.  
Работа учителя-дефектолога с семьей, воспитывающей ребѐнка с задержкой психического 
развития ставит перед собой следующие задачи:  
- оказать квалифицированную психолого-педагогическую поддержку родителям; 
-  помочь взрослым создать комфортную для развития ребѐнка семейную среду; 
-   создать условия для активного участия родителей в воспитании и обучении ребѐнка. 
 - индивидуальное консультирование по итогам психолого-педагогического обследования. 
-   проведение индивидуальных бесед, консультаций.  
-  заполнение индивидуальных тетрадей воспитанников 
- картотека с играми и упражнениями для развития памяти, внимания и мышления 
ребенка. 
 - консультация для родителей: «Готовность к школе: что мы не понимаем?». 
 - подведение итогов работы, рекомендации на летний период.  
- консультации по запросам родителей 
 

2.7. Специфика национальных, социокультурных и иных условий, в которых 
осуществляется образовательная деятельность 
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1. Климатические 
При проектировании содержания программы учитываются особенности региона, к 

которому относится Челябинская область – Уральский федеральный округ: время начала 
и окончания тех или иных сезонных явлений (листопад, таяние снега и т.д.) и 
интенсивность их протекания; состав флоры и фауны; длительность светового дня; 
погодные условия и т.д. Эти факторы учитываются при составлении перспективно-
тематического годового плана психолого-педагогической работы в ДОО. 

Процесс воспитания и развития является непрерывным, но, тем не менее, график 
образовательного процесса составляется в соответствии с выделением двух периодов: 

- холодный период: учебный год (сентябрь – май), составляется 
определенный режим дня и расписание организованных образовательных форм; 

- летний период (июнь – август), для которого составляется другой режим. 
Работа в летний период планируется согласно календарно-тематическому 

планированию летней оздоровительной работы. 
 

недели июнь июль август 
 
 
1 

«Праздник детства!» (1 июня 
– Международный день 
защиты детей) 

«Папа, мама, я – дружна 
семья» (8 июля – 
Всероссийский 
день семьи) 

«Праздник светофора» (5 
августа – 
международный день 
светофора) 

 
2 

 
«Моя Родина Россия» (12 
июня День России) 

«День Нептуна» «С физкультурой мы 
друзья» 
(10 августа – День 
физкультурника) 

3 «Солнце, воздух и воды 
– наши лучшие друзья» 

  

 
 
4 

«Правила дорожные знать 
каждому положено» 
(3 июля – день ГИБДД) 

«Мои друзья» (30 июля 
– Международный день 
дружбы) 

«Флаг России» (22 
августа – День 
Государственного флага 
Российской 
Федерации) 

 
На непосредственно образовательной деятельности (далее НОД) по познанию 

окружающего мира, приобщению к культуре речи и подготовке к освоению грамоты дети 
знакомятся с явлениями природы, характерными для Самарской области (ледоход на 
Волге и др.). 

В художественно-творческой деятельности (рисование, аппликация, лепка, 
конструирование) предлагаются для изображения знакомые детям звери, птицы, 
домашние животные. В НОД по развитию двигательно- экспрессивных способностей и 
навыков эти образы передаются через движения. 

1. Национально-культурные 
При организации образовательного процесса в ДОО учитываются реальные 

потребности детей различной этнической принадлежности, несмотря на то, что процент 
таких детей ничтожно малый. 

Дети рассматривают альбомы с костюмами разных национальностей, знакомятся с 
литературой разных народов, национальными орнаментами, 

блюдами. Но основная работа ведется работа по Народному календарю. 
Отмечаются праздники – «Святки-колядки», «Масленица», изучаются народные приметы, 
пословицы, поговорки, заклички и т.д. 

2. Социокультурные, демографические 
Так как в последнее время появилось много неполных семей возникла 

необходимость более полной работы с этими семьями. В ДОО организуют 
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«Круглые столы», консультации для одиноких мам. 
 

Модуль «Наш дом - Южный Урал» 
Образовательная область «социально-коммуникативное развитие» 

Особенности осуществления образовательного процесса (национально-
культурные, демографические, климатические и др.) 

Географические особенности Челябинской области. Челябинская область 
находится на стыке двух частей света – Европы и Азии. Рельеф Южного Урала отличается 
большим разнообразием, в пределах Челябинской области имеются различные формы 
рельефа – от низменностей и холмистых равнин до хребтов, вершин Уральских гор. 
Геологические памятники природы Урала: национальные природные парки Таганай и 
Зюраткуль, Большой камень, Скала-кольцо, Утесы «Семь братьев» и др. Территория 
Челябинской области делится на горно - лесную, лесо - степную, и степную. Значительная 
доля полезных ископаемых сосредоточена в пределах Челябинской области: руды черных 
и цветных металлов, благородные металлы, уголь, строительные материалы, камни-
самоцветы. Всемирно известный «минералогический рай» – Государственный 
Ильменский заповедник. Гордость уральских недр составляют: гелиоры, аквамарины, 
аметисты, турмалины, изумруды и др. самоцветы. Символами природных богатств Урала 
являются малахит, яшма, орлец. Южный Урал – край озер. На территории Челябинской 
области насчитывается около 3170 озер: Увильды, Тургояк, Б.Кисегач, Зюраткуль, 
Смолино и др. Многие озера обладают лечебными ресурсами. Крупные реки Челябинской 
области: Миасс, Урал, Уфа и др.  

Климатические особенности Челябинской области. Климат Челябинской области – 
континентальный. Зима холодная и продолжительная, лето относительно жаркое, с 
периодически повторяющимися засухами. Особенности климата связаны с 
расположением области в глубинах Евразии, на большом удалении от морей и океанов. На 
формирование климата влияют Уральские горы, создающие препятствие на пути 
движения западных воздушных масс.  В суровые зимы температура воздуха достигает 
минус 45 градусов, летом -  плюс 40 градусов.  Атмосферные осадки распределяются не 
равномерно, наибольшая сумма осадков приходится на летний сезон. Зимой количество 
осадков уменьшается. Снежный покров достигает 35 см.   

Экологические особенности Челябинской области. Доказательством того, что 
Южный Урал издревле привлекал людей благоприятными условиями для обитания 
является музей - заповедник Аркаим, одно из поселений «Страны городов» - памятник 
древнейших цивилизаций на планете, признанный важнейшим археологическим 
открытием ХХ века. В связи с тем, что Челябинская область расположена в трех 
природных зонах: сосново - березовой, лесостепи, степи, растительный покров отличается 
большим разнообразием. Леса покрывают Уральские горы почти на всем протяжении. 
Хвойные леса чередуются с березняками, осинниками. На севере преобладают еловые, 
иногда с пихтой или кедром, и сосновые, на юго – западе – широколиственные с дубом, 
кленом, липой. Основные породы деревьев: сосна, ель, береза, липа, вяз, клен, осина, 
ольха, дуб и др. Подлесок составляют: рябина, ива, жимолость, черемуха, малина, 
шиповник. Богатый травяной покров включает папоротники, одуванчики, клевер, 
костянику, землянику, клюкву и др.). Во флоре Челябинской области около 150 видов 
лекарственных растений, широко используемых в медицине: валериана лекарственная, 
душица обыкновенная, мать-и-мачеха и др. Животный мир области разнообразен и велик. 
Представители животного мира: бурый медведь, волк, лисица, рысь, норка, барсук, лось, 
олень, косуля, заяц-русак, заяц-беляк, белка, суслик, бобр, еж обыкновенный, крот и др. 
Представители птиц: глухарь, тетерев, утка, гусь, журавль, ворон, грачь, галка, сова, 
филин, орел, дятел, кукушка, чайка и др. Основные виды рыб: карп, карась, окунь, ерш, 
щука и др.   Земноводные и пресмыкающиеся Челябинской области: ящерица, гадюка, уж, 
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медянка, лягушка, жаба.  В Челябинской области обитают 10 тысяч видов насекомых, 
среди них, множество насекомых, приносящих пользу природе и хозяйственной 
деятельности (муравьи, пчелы-медоносы), есть вредители: жуки-короеды, саранча. 

Социокультурные особенности Челябинска. На территории области расположены 
30 городов. Самые крупные города: Челябинск, Магнитогорск, Златоуст, Миасс, Копейск, 
Озерск, Троицк, Кыштым. Челябинск занимает 8 место по числу жителей среди 
крупнейших городов России, в нем проживает более 1 миллиона человек. Ведущие 
отрасли экономики Челябинской области обуславливают тематику ознакомления детей с 
трудом взрослых. Дети знакомятся с профессиями: металлургов, шахтёров, 
машиностроителей и т.п. Челябинский тракторный завод – предприятие по производству 
тракторов, инженерных машин. В Челябинской области производят станки, автоприцепы, 
дорожные машины, бульдозеры, грузовики. В области организованы центры атомной 
промышленности, ракетостроения и космической промышленности. В индустриально 
мощном Челябинске развивается культура. Самый крупный музей в Челябинске – это 
областной краеведческий музей. В городе Челябинске есть театры, наиболее популярными 
являются Театр оперы и балета им. М. Глинки, Академический театр драмы им. Н.Орлова, 
театр юного зрителя, а для детей дошкольного возраста – в городе создан кукольный 
театр, который сезон за сезоном продолжают яркую историю в культурной жизни города 
Челябинска. Достопримечательностями города являются Челябинская филармония, Зал 
камерной и органной музыки, которые расширяют горизонты музыкальной культуры 
горожан.  В начале лета на берегу Ильменского озера организуется концерт любителей 
самодеятельной песни под соснами и березами на берегу озера Ильмень. В городе 
построен один из самых молодых в России зоопарков, развивается цирковое искусство.  
Социокультурные особенности Челябинска позволяют познакомить детей со многими 
значимыми для города датами, традициями. Ко дню города челябинцы расширяют улицы, 
строят новые здания, устраивают салют, сочиняют стихи и песни.  

Региональное искусство Урала рассматривается как феномен геоэтноисторической 
системы. В музее декоративно-прикладного искусства и картинной галереи регулярно 
организуются выставки изобразительного искусства.  В Челябинске восстановлены храмы 
Святой Троицы, Александра Невского и др. 

Челябинск принимает активное участие в спортивной жизни России. В Челябинске 
проходят региональные, российские и международные соревнования по разным видам 
спорта: дзюдо, плаванию, хоккею. 

Национально-культурные особенности Челябинской области. Область 
многонациональна, здесь проживают представители национальностей: русские, татары, 
башкиры, украинцы, немцы, белорусы, мордва, казахи, дагестанцы, армяне, грузины. 

Социокультурные особенности Челябинска определяют содержание психолого-
педагогической работы в МБДОУ «ДС № 110 г. Челябинска».  

Задачи образовательной деятельности с детьми: 
1. Формировать чувство патриотизма через изучение истории, географии Южного 
Урала. 
2. Развивать эмоциональную отзывчивость на красоту природы Южного Урала. 
3. Знакомить детей с историческим прошлым края, родного города (заповедник 
Аркаим, ул. Кирова).   
4. Продолжать развивать у дошкольников интерес к столице Южного Урала - городу 
Челябинску, его достопримечательностям. Дать представления о названии города, улиц, 
которые рассказывают об исторический прошлый Челябинск. В городе есть памятники и 
архитектурные сооружения, отражающие историю Челябинска напоминающие о 
событиях, людях и их вкладе в развитие города.  На Урале развиваются свои народные 
промыслы (каслинское литье, златоустовская гравюра, камнерезное искусство, уральская 
роспись и др.), отмечаются национальные праздники (Сабантуй, медовый, яблочный, 
ореховый и хлебный Спас, Джиен, Нардуган и др.).   Люди создают и поддерживают 
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уральские традиции, передают из поколения к поколению сказы, легенды, игры, танцы). 
Ведущие отрасли экономики (металлургия, машиностроение, энергетика, сельское 
хозяйство) обуславливают тематику ознакомления детей с трудом взрослых. 
5. Приобщать детей к народным промыслам (каслинскому литью, златоустовской 
гравюре, камнерезному искусству, уральской росписи и др.) 
6. Дать представления о национальных праздниках (Сабантуй, медовый, яблочный, 
ореховый и хлебный Спас, Джиен, Нардуган и др.). 
7. Приобщать детей к уральским традициям, которые передаются из поколения в 
поколение (сказы, легенда, народные игры, танцы). 
8. Продолжать знакомить детей с профессиями, распространенными на Урале: 
машиностроители, металлурги, животноводы, сталевары. Так как социальный состав 
родителей ДОУ – в основном служащие и предприниматели, то данный перечень 
дополняется такими профессиями, как частный предприниматель, директор фирмы, 
банкир, менеджер и др.  
6.  Продолжать знакомить детей с произведениями писателей и поэтов Южного Урала 
(П.Бажов, Н.В.Пикулева, Ася Горская, Андрей Середа, Михаил Придворов, Д.Н. Мамин-
Сибиряк, Н.П.Шилов и др.) 
7. Продолжать развивать у дошкольников интерес к национальным подвижным играм 
(русским, татарским, башкирским), так как детский сад посещают двуязычные дети. 
8. Учить выделять положительные изменения, происходящие в родном городе 
(расширение дорог, строительство новых предприятий, жилых комплексов, возведение 
архитектурных сооружений, памятников, благоустройство парков). 
9. Содействовать проявлению инициативности и желанию принимать участие в традициях 
города и горожан, культурных мероприятиях и социальных акциях. 

Содержание образования направлено на достижение целей формирования у детей 
интереса и ценностного отношения к родному краю через: 
− формирование любви к своему городу, краю, чувства гордости за него; 
− формирование общих представлений об окружающей природной среде (природных 
ресурсах, воде, атмосфере, почвах, растительном и животном мире Уральского региона); 
− формирование общих представлений о своеобразии природы Уральского региона; 
− воспитание позитивного эмоционально-ценностного и бережного отношения к 
природе Уральского региона. 

 
Задачи образовательной работы с детьми 5-7 лет: 

1. Актуализировать имеющиеся представления об особенностях природы Южного 
Урала: природно-географических зонах: лесной, горной, степной. Дать сведения о 
названиях некоторых природных объектов (озер, гор, рек). Уточнить знания о 
растительном и животном мире уральского региона. 
2. Расширять познавательный интерес к истории развития родного края, видам 
хозяйствования, особенностям жилища, календарным обрядам, традициям и обычаям 
среди народов, распространенных на Урале. 
3. Учить выделять выразительные средства произведений уральского устного 
народного творчества: колыбельной песни, пословицы, небылицы (образные средства 
языка, ритм, рифму): 
– совершенствовать исполнительские умения. 
– развивать творческие способности, чувство юмора. 
– воспитывать интерес к языку, желание сделать свою речь выразительной, 
активизировать самостоятельное использование детьми пословиц. 
4. Приобщать детей к истокам национальной и региональной культуры:  
– познакомить детей с творчеством писателей, поэтов и композиторов Южного 
Урала; 
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– с произведениями декоративно-прикладного искусства Урала: гравюрой, чеканкой, 
вышивкой, литьем, камнерезным искусством и др. 
– развивать умение понимать художественный язык народного искусства, семантику 
образов. 
5. Расширять представления детей о родном городе: гербе, его 
достопримечательностях и памятных местах, улицах и площадях, предприятиях, 
архитектурных сооружениях и их назначении (театрах, музеях, дворцах спорта и др). 

 
Показатели освоения содержания регионального компонента основной 

общеобразовательной программы (6-7 лет): 
− в самостоятельной деятельности рисует, лепит, выполняет аппликацию, 

конструирует, выбирая темы и сюжеты, отражающие особенности уральской 
природы, события жизни ребенка в детском саду и семье; 

− различает виды регионального изобразительного искусства; 
− имеет представление о региональных художественных промыслах; 
− проявляет интерес к достижениям спортсменов города в области спорта; 
− проявляет интерес к народным подвижным играм; 
− имеет представление о профессиях, связанных со спецификой родного города, 

области: машиностроителей, металлургов, энергетиков, шахтеров, животноводов; 
− имеет представление об основных достопримечательностях города, области, 

региона; 
− называет произведения писателей Южного Урала, называет авторов, эмоционально 

реагирует на поэтические и прозаические художественные произведения; 
− способен выполнять танцевальные движения, ритмично двигаться в соответствии с 

характером и динамикой музыки уральских композиторов; 
− инсценирует игровые песни, придумывает варианты образных движений в играх и 

хороводах регионального содержания; 
− проявляет интерес к особенностям исторического прошлого города, региона; 
− принимает участие в традициях города (села) и горожан, культурных мероприятиях 

и социальных акциях. 
Перечень программ, технологий и пособий, используемых в образовательной 

деятельности по реализации регионального компонента 
 

1. Наш дом – Южный Урал: Программно-методический комплекс для организаций, 
реализующих образовательные программы дошкольного образования.- Челябинск: 
Челябинское областное отделение Российского детского фонда, АБРИС, 2014.-255 с. 

 
3. Организационный раздел 
 
3.1. Психолого-педагогические условия, обеспечивающие развитие ребенка с ЗПР 

Программа предполагает создание следующих психолого- педагогических условий, 
обеспечивающих развитие детей с задержкой психоречевого развития дошкольного 
возраста в соответствии с их возрастными и индивидуальными особенностями развития, 
возможностями и интересами. 

1.Личностно-порождающее взаимодействие взрослых с детьми, предполагающее 
создание таких ситуаций, в которых каждому ребенку с ЗПР предоставляется возможность 
выбора деятельности, партнера, средств и пр.; обеспечивается опора на его личный опыт 
при освоении новых знаний и жизненных навыков. При этом учитывается, что на 
начальных этапах образовательной деятельности педагог занимает активную позицию, 
постепенно мотивируя и включая собственную активность ребенка с ЗПР. 
       2.Ориентированность педагогической оценки на относительные показатели детской 



61 
 

успешности ребенка с ЗПР, то есть сравнение нынешних и предыдущих достижений 
ребенка, (но не сравнение с достижениями других детей), стимулирование самооценки. 
       3. Формирование игры как важнейшего фактора развития ребенка с ЗПР. Учитывая, 
что у детей с ЗПР игра без специально организованной работы самостоятельно 
нормативно не развивается, в ФАОП для детей с ЗПР во II разделе программы этому 
направлению посвящен специальный раздел. 
       4. Создание развивающей образовательной среды, способствующей физическому, 
социально-коммуникативному, познавательному, речевому, художественно-эстетическому 
развитию ребенка с ЗПР и сохранению его индивидуальности. 
       5. Сбалансированность репродуктивной (воспроизводящей готовый образец) и 
продуктивной (производящей субъективно новый продукт) деятельности, то есть 
деятельности по освоению культурных форм и образцов и детской исследовательской, 
творческой деятельности; совместных и самостоятельных, подвижных и статичных форм 
активности. Учитывая особенности познавательной деятельности детей с ЗПР, переход к 
продуктивной деятельности и формирование новых представлений и умений следует при 
устойчивом функционировании ранее освоенного умения, навыка. 
          6.Участие семьи как необходимое условие для полноценного развития ребенка с 
ЗПР. Это условие имеет особое значение, так как одной из причин задержки развития у 
детей могут быть неблагоприятные условия жизнедеятельности и воспитания в семье. 
          7. Профессиональное развитие педагогов, направленное на развитие 
профессиональных компетентностей, овладения новыми технологиями, в том числе 
коммуникативной компетентности и мастерства мотивирования ребенка с ЗПР, а также 
владения правилами безопасного пользования Интернетом, предполагающее создание 
сетевого взаимодействия педагогов и управленцев, работающих по Программе. 

Важным условием является составление индивидуального образовательного 
маршрута, который дает представление о ресурсах и дефицитах в развитии ребенка с ЗПР, 
о видах трудностей, возникающих при освоении основной образовательной программы 
ДО; раскрывает причину, лежащую в основе трудностей; содержит примерные виды 
деятельности, осуществляемые субъектами сопровождения. 

 
3.2.Организация развивающей предметно- пространственной среды в т.ч. 

региональный компонент. 
 
Основополагающие задачи в организации развивающей предметно- пространственной 
среды, ее характеристики 

В соответствии со Стандартом, предметно-пространственная развивающая 
образовательная среда (далее – РППС) ДОО обеспечивает и гарантирует: 

– охрану и укрепление физического и психического здоровья и эмоционального 
благополучия детей с ОВЗ, в том числе с учетом специфики информационной 
социализации и рисков Интернет-ресурсов, проявление уважения к их 
человеческому достоинству, чувствам и потребностям, формирование и поддержку 
положительной самооценки, уверенности в собственных возможностях и 
способностях, в том числе при взаимодействии детей друг с другом и в 
коллективной работе; 

– максимальную реализацию образовательного потенциала пространства ДОО, 
группы и прилегающих территорий, приспособленных для реализации 
образовательной программы, а также материалов, оборудования и инвентаря для 
развития детей дошкольного возраста с ОВЗ в соответствии с потребностями 
каждого возрастного этапа, охраны и укрепления их здоровья, возможностями 
учета особенностей и коррекции недостатков их развития; 

– построение вариативного развивающего образования, ориентированного на 
возможность свободного выбора детьми материалов, видов активности, участников 
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совместной деятельности и общения как с детьми разного возраста, так и со 
взрослыми, а также свободу в выражении своих чувств и мыслей; 

– создание условий для ежедневной трудовой деятельности и мотивации 
непрерывного самосовершенствования и профессионального развития 
педагогических работников, а также содействие в определении собственных целей, 
личных и профессиональных потребностей и мотивов; 

– открытость дошкольного образования и вовлечение родителей (законных 
представителей) непосредственно в образовательную деятельность, осуществление 
их поддержки в деле образования и воспитания детей, охране и укреплении их 
здоровья, а также поддержки образовательных инициатив внутри семьи; 

– построение образовательной деятельности на основе взаимодействия взрослых с 
детьми, ориентированного на уважение достоинства и личности, интересы и 
возможности каждого ребенка и учитывающего социальную ситуацию его 
развития и соответствующие возрастные и индивидуальные особенности 
(недопустимость как искусственного ускорения, так и искусственного замедления 
развития детей). 
ППРОС обладает свойствами открытой системы и выполняет образовательную, 

воспитывающую, мотивирующую функции. Среда должна быть не только развивающей, 
но и развивающейся. 

Предметно-пространственная развивающая образовательная среда ДОУ 
обеспечивает возможность реализации разных видов детской активности, в том числе с 
учетом специфики информационной социализации детей и правил безопасного 
пользования Интернетом: игровой, коммуникативной, познавательно-исследовательской, 
двигательной, конструирования, восприятия произведений словесного, музыкального и 
изобразительного творчества, продуктивной деятельности и пр. в соответствии с 
потребностями каждого возрастного этапа детей, охраны и укрепления их здоровья, 
возможностями учета особенностей и коррекции недостатков развития детей с ОВЗ. 

Предметно-пространственная развивающая образовательная среда ДОО создается 
педагогами для развития индивидуальности каждого ребенка с учетом его возможностей, 
уровня активности и интересов, поддерживая формирование его индивидуальной 
траектории развития. 

Она строиться на основе принципа соответствия анатомо- физиологическим 
особенностям детей (соответствие росту, массе тела, размеру руки, дающей возможность 
захвата предмета и др.). 

Для выполнения этой задачи РППС должна быть: 
– содержательно-насыщенной и динамичной – включать средства обучения (в том 

числе технические и информационные), материалы (в том числе расходные), 
инвентарь, игровое, спортивное и оздоровительное оборудование, которые 
позволяют обеспечить игровую, познавательную, исследовательскую и творческую 
активность, экспериментирование с материалами, доступными детям; 
двигательную активность, в том числе развитие общей и тонкой моторики детей с 
ОВЗ, участие в подвижных играх и соревнованиях; эмоциональное благополучие 
детей во взаимодействии с предметно-пространственным окружением; игрушки 
должны обладать динамичными свойствами — подвижность частей, возможность 
собрать, разобрать, возможность комбинирования деталей; возможность 
самовыражения детей; 

– трансформируемой – обеспечивать возможность изменений ППРОС в зависимости 
от образовательной ситуации, в том числе меняющихся интересов, мотивов и 
возможностей детей; 

– полифункциональной – обеспечивать возможность разнообразного использования 
составляющих ППРОС (например, детской мебели, матов, мягких модулей, ширм, 
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в том числе природных материалов) в разных видах детской активности; 
– доступной – обеспечивать свободный доступ воспитанников (в том числе детей с 

ограниченными возможностями здоровья) к играм, игрушкам, материалам, 
пособиям, обеспечивающим все основные виды детской активности. Все игровые 
материалы должны подбираться с учетом особенностей ребенка с ОВЗ, с учетом 
уровня развития его познавательных психических процессов, стимулировать 
познавательную и речевую деятельность ребенка с ОВЗ, создавать необходимые 
условия для его самостоятельной, в том числе, речевой активности; 

– безопасной – все элементы ППРОС должны соответствовать требованиям по 
обеспечению надежности и безопасность их использования, такими как санитарно-
эпидемиологические правила и нормативы и правила пожарной безопасности, а 
также правила безопасного пользования Интернетом. При проектировании ППРОС 
необходимо учитывать целостность образовательного процесса в Организации, в 
заданных Стандартом образовательных областях: социально-коммуникативной, 
познавательной, речевой, художественно-эстетической и физической; 

– эстетичной – все элементы ППРОС должны быть привлекательны, так, игрушки не 
должны содержать ошибок в конструкции, способствовать формированию основ 
эстетического вкуса ребенка; приобщать его к миру искусства. 
Описание организации развивающей предметно-пространственной среды для детей 

с ЗПР 
Для развития индивидуальности каждого ребенка с ЗПР с учетом его 

возможностей, уровня активности и интересов, реализации задач Программы при 
проектировании РППС соблюдается ряд базовых требований. 

1.Для содержательного насыщения среды имеются: средства обучения (в том числе 
технические и информационные), материалы (в том числе расходные), инвентарь, 
игровое, спортивное и оздоровительное оборудование, которые позволяют обеспечить 
игровую, познавательную, исследовательскую и творческую активности детей с ЗПР, 
экспериментирование с материалами; двигательную активность, в том числе развитие 
крупной и мелкой моторики, участие в подвижных играх и соревнованиях; эмоциональное 
благополучие детей во взаимодействии с предметно-пространственным окружением; 
возможность самовыражения детей; 

2.РППС может трансформироваться в зависимости от образовательной ситуации, в 
том числе меняющихся интересов, мотивов и возможностей детей с ЗПР; 

3.в РППС заложена функция полифункциональности, которая обеспечивает 
возможность разнообразного использования составляющих РППС (например, детской 
мебели, матов, мягких модулей, ширм, в том числе природных материалов) в разных 
видах детской активности; 

4.обеспечивается функция доступности воспитанников к играм, игрушкам, 
материалам, пособиям, обеспечивающим все основные виды детской активности; 

5.все элементы РППС соответствуют требованиям по обеспечению надежности и 
безопасности их использования, таким как санитарно- эпидемиологические правила и 
нормативы и правила пожарной безопасности, а также правила безопасного пользования 
Интернетом. 

РППС проектируется на основе ряда базовых компонентов, необходимых для 
полноценного физического, эстетического, познавательного и социального развития 
ребенка с ЗПР, это: природные среды и объекты, культурные ландшафты, физкультурно-
игровые и оздоровительные зоны, предметно-игровая среда, детская библиотека и 
игротека, музыкально-театральная среда, предметно-развивающая среда для различных 
видов деятельности и др. 

 
Предметно-игровая среда для детей с ЗПР строится на определенных 
принципах: 
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Принцип дистанции, позиции при взаимодействии. Обеспечивается созданием 
системы зон с различной степенью изоляции в пределах общего пространства пребывания 
детей. Ребенок по своему усмотрению выбирает для себя характер, степень общения с 
большим или малым числом сверстников, со взрослыми или может оставаться в 
одиночестве - в зависимости от настроения, эмоционального или психологического 
состояния. 

Принцип активности, самостоятельности, творчества. Обеспечивается созданием 
развивающей среды, провоцирующей возникновение и развитие познавательных 
интересов ребенка с ЗПР, его волевых качеств, эмоций и чувств. 

Принцип комплексирования и гибкого зонирования. Реализуется в возрастном 
плане расширением спектра функциональных помещений и их дифференциаций. В 
детском саду существуют специальные функциональные помещения (физкультурный и 
музыкальный залы, лаборатория или специально отведенное место для детского 
экспериментирования, лего- кабинет и др.). Зонирование в группах достигается путем 
создания разнокачественных зон-пространств, необходимых для пространственного 
обеспечения необходимых видов деятельности детей. 

Принцип эмоциогенности среды, индивидуальной комфортности и эмоционального 
благополучия каждого ребенка. Обеспечивается увеличением непрогнозируемости 
событий, наполняющих среду, для чего осуществляется оптимальный отбор стимулов по 
количеству и качеству. Стимулы должны способствовать знакомству детей со средствами 
и способами познания, развитию их интеллекта, расширению экологических 
представлений, представлений об окружающем, знакомству с языком движений, графики 
и т. д. 

Отношение между обществом и ребенком в контексте его социализации и трудовой 
адаптации представляется в виде схемы: «общество 

— игрушка — ребенок», где игрушка является своеобразным связующим звеном, 
помогая ребенку войти во взрослую жизнь. 

Учитывая, что у дошкольников с ЗПР снижены общая мотивация деятельности и 
познавательная активность к среде, предъявляются следующие дополнительные 
требования: 

Принцип занимательности. Облегчает вовлечение ребенка с ЗПР в 
целенаправленную деятельность, формирует желание выполнять предъявленные 
требования, а также стремление к достижению конечного результата. 

Принцип новизны. Позволяет опираться на непроизвольное внимание, вызывая 
интерес к работе за счет постановки последовательной системы задач, максимально 
активизируя познавательную сферу дошкольника. 

При проектировании РППС учитывают необходимость создания целостности 
образовательного процесса в заданных ФГОС ДО образовательных областях: социально-
коммуникативной, познавательной, речевой, художественно-эстетической и физической. 

Для обеспечения образовательной деятельности в социально- коммуникативной 
области в групповых и других помещениях, предназначенных для образовательной 
деятельности детей (музыкальном, спортивном залах, группах и др.), создаются условия 
для общения и совместной деятельности детей с ЗПР как со взрослыми, так и со 
сверстниками в разных групповых сочетаниях. Во время различных плановых 
мероприятий (досугов, взаимопосещений, прогулок и др.) дети имеют возможность 
собираться для игр и занятий всей группой вместе, а также объединяться в малые группы 
в соответствии со своими интересами. На прилегающих территориях выделены зоны для 
общения и совместной деятельности больших и малых групп детей из разных возрастных 
групп и взрослых, в том числе для использования методов проектирования как средств 
познавательно-исследовательской деятельности детей. 

С целью обеспечения условий для физического и психического развития, охраны и 
укрепления здоровья, коррекции и компенсации недостатков развития детей с ЗПР 
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соблюдается норматив наполняемости групп. В помещениях достаточно пространства для 
свободного передвижения детей. В физкультурном зале и группах (частично) имеется 
оборудование - инвентарь и материалы для развития крупной моторики и содействия 
двигательной активности, материалы и пособия для развития мелкой моторики. 

В группах оборудуются уголки для снятия психологического напряжения. 
Предметно-пространственная среда обеспечивает условия для развития игровой и 

познавательно-исследовательской деятельности детей с ЗПР. В групповых помещениях и 
на прилегающих территориях пространство организовано так, чтобы можно было играть в 
различные, в том числе сюжетно-ролевые игры. В групповых помещениях и на 
прилегающих территориях находится оборудование, игрушки и материалы для 
разнообразных сюжетно-ролевых и дидактических игр, в том числе предметы-
заместители. 

 
Модули Содержание 

модуля 
Перечень оборудования 

Коррекция  и 
развитие 
психомоторных 
функций у детей 

 упражнения для развития 
мелкой моторики; 

 гимнастика для глаз; 
 игры на снятие 

мышечного напряжения; 
 простые и сложные 

растяжки; 
 игры на развитие 

локомоторных функций; 
 комплексы массажа и 

самомассажа; 
 дыхательные 

упражнения; 
 игры на развитие 

вестибулярно- моторной 
активности; 

 кинезиологические 
упражнения 

Игрушки с вставными деталями и 
молоточком для «забивания»; настольные и 
напольные наборы из основы со стержнями и 
деталями разных конфигураций для надевания; 
наборы объемных тел повторяющихся форм, 
цветов и размеров для сравнения; бусы и 
цепочки с образцами сборки; шнуровки; 
пособия по развитию речи; массажные мячи и 
массажеры различных форм, размеров и 
назначения. 

Коррекция 
эмоциональной 
сферы 

 преодоление негативных 
эмоций; 

 игры на регуляцию 
деятельности 

Наборы разных театров: пальчиковый, 
перчаточный, кукольный. 

 дыхательной 
системы; 
 игры и приемы для 

коррекции тревожности; 
 игры и приемы, 

направленные на 
формирование 
адекватных форм 
поведения; 

 игры и приемы для 
устранения детских 
страхов; 

 игры и упражнения на 

Музыкальные инструменты; кубик с 
изображениями эмоций. 
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развитие 
саморегуляции и 

самоконтроля 
Развитие 
познавател

ьной 
деятельности 

 игры на развитие 
концентрации и 

распределение внимания; 
 игры на развитие памяти; 
 упражнения для развития 

мышления; 
 игры и упражнения для 

развития 
исследовательских 
способностей; 

 упражнения для 
активизации 
познавательных 
процессов 

Наборы из основы со стержнями 
разной длины и элементами одинаковых 

или разных форм и цветов; пирамидки с 
элементами различных форм; доски с 
вкладышами и наборы с тактильными 
элементами; наборы рамок-вкладышей 
одинаковой формы и разных размеров и цветов 
со шнурками; доски с вкладышами и рамки-
вкладыши по различным тематикам; наборы 
объемных вкладышей; составные картинки, 
тематические кубики и пазлы; наборы кубиков 
с графическими элементами на гранях и 
образцами сборки; мозаики с цветными 
элементами различных конфигураций и 
размеров; напольные и настольные 
конструкторы из различных материалов с 
различными видами крепления деталей; 
игровые и познавательные наборы с зубчатым 
механизмом; наборы геометрических фигур 
плоскостных и объемных; наборы 
демонстрационного и раздаточного счетного 
материала разного вида; пособия для изучения 
состава числа; наборы для изучения 

целого и частей, предметные и 
сюжетные тематические картинки; 
демонстрационные плакаты по различным 
тематикам; игры- головоломки. 

  

Формирова
ние высших 
психических 
функций 

 игры и упражнения для 
речевого развития; 

 игры на развитие 
саморегуляции; 

 упражнения для 
формирования 
межполушарного 
взаимодействия; 

 игры на развитие 
зрительно- 
пространственной 
координации; 

 упражнения на развитие 
концентрации внимания, 
двигательного контроля и 

элиминацию 
импульсивности и 
агрессивности; 
 повышение уровня 

работоспособности 
нервной системы 

Бусы с элементами разных форм, цветов 
и размеров с образцами сборки; набор 
составных картинок с различными признаками 
для сборки; наборы кубиков с графическими 
элементами на гранях и образцами сборки; 
домино картиночное, логическое, тактильное; 
лото; игра на изучение чувств; тренажеры для 
письма; аудио- и видеоматериалы; наборы карт 
с заданиями различной сложности на 
определение «одинакового», «лишнего» и 
«недостающего». 
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Развитие 
коммуника

тивной 
деятельности 

 игры на 
взаимопонимание; 

 игры на взаимодействие 

Лото различное; наборы для 
театрализованной деятельности. 

 
Предметно-пространственная среда обеспечивает условия для познавательно-

исследовательского развития детей (выделены зоны, которые оснащены оборудованием и 
информационными ресурсами, приборами и материалами для разных видов 
познавательной деятельности детей – книжный уголок, библиотека, уголок 
экспериментирования и др.). 

Предметно-пространственная среда обеспечивает условия для художественно-
эстетического развития детей. Помещения и прилегающие территории оформлены с 
художественным вкусом; выделены помещения или зоны, оснащенные оборудованием и 
материалами для изобразительной, музыкальной, театрализованной деятельности детей. 

Для реализации Программы имеются отдельные кабинеты для занятий с учителем-
дефектологом, учителем-логопедом и педагогом-психологом. 

Оборудование кабинетов осуществляется на основе паспорта кабинета специалиста. 
Примерное содержание РППС (перечень оборудования) составлено с учетом 

образовательных областей и их содержания. 
Необходимо создать условия для информатизации образовательного процесса. 

Рабочие места специалистов оборудованы мобильными компьютерами, принтерами. 
Компьютерно-техническое оснащение используется для различных целей: 

– для демонстрации детям познавательных, художественных, мультипликационных 
фильмов, литературных, музыкальных произведений и др.; 

– для включения специально подготовленных презентаций в образовательный 
процесс; 

– для визуального оформления и сопровождения праздников, дней открытых дверей, 
комплексных занятий и др.; 

– для проведения методических мероприятий, участия в видеоконференциях и 
вебинарах; 

– для поиска в информационной среде материалов, обеспечивающих реализацию 
Программы; 

– для предоставления информации о Программе семье, всем заинтересованным 
лицам, вовлеченным в образовательную деятельность, а также широкой 
общественности; 

– для более активного включения родителей (законных представителей) детей в 
образовательный процесс, обсуждения с ними вопросов, связанных с реализацией 
Программы и т. п. 
Для организации РППС в семейных условиях родителям (законным 

представителям) также рекомендуется ознакомиться с Программой для соблюдения 
единства семейного и общественного воспитания. 

Важное место отводится методическому кабинету как центру методической работы. 
Основной задачей методического кабинета является создание условий для 
совершенствования мастерства педагогов и повышения педагогической компетентности в 
вопросах общего дошкольного и специального образования. Методическому кабинету 
принадлежит ведущая роль в оказании педагогам помощи в организации 
образовательного процесса, обеспечении их непрерывного саморазвития, обобщении 
передового педагогического опыта, повышении компетентности родителей в вопросах 
воспитания и обучения детей с ЗПР. 

Методический кабинет служит копилкой лучших традиций детского сада. 
Накопленный опыт должен быть доступен всем педагогическим работникам. На базе 
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методического кабинета под руководством методиста создаются различные творческие и 
рабочие группы для решения перспективных и актуальных задач и проектов. 

В кабинете формируется фонд методической, дидактической, психологической 
литературы; аудио, видеоматериалы, мультимедиа библиотека; банк методических 
разработок; периодические издания. 

Кабинет учителя - дефектолога  –  это подразделение в системе коррекционной 
работы в детском саду. Основными задачами кабинета являются консультативно-
диагностическая работа, проведение фронтальных, подгрупповых и индивидуальных 
занятий. Кабинет совмещён с группой детского сада и имеет необходимое для 
коррекционно-развивающей работы оборудование. Развивающая предметно-
пространственная среда в кабинете учителя-дефектолога дает возможность общения и 
совместной деятельности детей (в том числе детей разного возраста) и взрослых, 
двигательной активности детей.  

    Развивающая предметно-пространственная среда обеспечивает: 
-  реализацию различных образовательных программ;  
-  учет возрастных особенностей детей. 
      Развивающая предметно-пространственная среда должна быть 

содержательнонасыщенной, трансформируемой, полифункциональной, вариативной, 
доступной и безопасной.  

Кабинет оснащен:  
-  детской мебелью, шкафами для дидактических и наглядных пособий;   
- магнитной доской; 
-   письменным столом; 
-   наглядно-иллюстративным материалом, систематизированным по темам; 
-   различными дидактическими играми и лото; 
-   оборудованием для развития мелкой моторики; 
-   методическими пособиями для коррекционной работы по всем возрастам 
Работа по организации предметно – развивающей среды, направленной на 

реализацию регионального компонента проходит в старших группах по следующим 
направлениям: 

• работа с педагогами; 
• работа с родителями; 
• работа с социумом. 
• работа с детьми; 
    Предметно-развивающая среда, включает в себя элементы, способствующие 

уточнению, расширению и конкретизации представлений детей об Уральском крае, 
приобщению детей к культурному наследию народов, населяющих область, 
историческому прошлому родного края, богатствам природы региона, о его народных 
традициях и промыслах, об устном народном творчестве,об исторических событиях и 
фактах; о природе, о символах (герб, флаг, гимн), межнациональной толерантности, 
нравственности, воспитанию семейных ценностей, традициям. 

С этой целью у нас оформлены уголки по нравственному и патриотическому 
воспитанию, которые включают: 

• элементы регионального компонента; 
• символика республики России, города Челябинска и Челябинской области; 
•  книги по следующим направлениям: 
• «История Челябинской  области и города Челябинска» (информация о 

памятниках и памятных местах,); 
• Книги о природе Уральского края. 

 
3.3.Материально-техническое и методическое обеспечение программы для 

осуществления деятельности 
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В ДОО созданы общие и специальные материально-технические условия, 
позволяющие реализовать поставленные в Программе задачи с учетом требований 
СанПиН, экономических и социокультурных условий, образовательных потребностей 
участников образовательной деятельности (детей с ЗПР и их семей). Преодоление 
задержки психического развития возможно только при условии наполнения 
педагогического процесса современными коррекционно-развивающими и здоровье 
сберегающими технологиями, а также создания предметно-развивающей среды, 
адекватной особенностям развития детей с ЗПР. 

В соответствии со Стандартом предметно-пространственная среда Организации 
обеспечивает и гарантирует: 

- охрану и укрепление физического и психического здоровья и эмоционального 
благополучия детей с ЗПР, в том числе с учетом специфики информационной 
социализации и рисков Интернет-ресурсов, проявление уважения к их человеческому 
достоинству, чувствам и потребностям, формирование и поддержку положительной 
самооценки, уверенности в собственных возможностях и способностях, в том числе при 
взаимодействии детей друг с другом и в коллективной работе; 

 - максимальную реализацию образовательного потенциала пространства ДОО, группы 
и прилегающих территорий, приспособленных для реализации образовательной 
программы, а также материалов, оборудования и инвентаря для развития детей 
дошкольного возраста с ЗПР в соответствии с потребностями каждого возрастного этапа, 
охраны и укрепления их здоровья, возможностями учета особенностей и коррекции 
недостатков их развития; 

 - построение вариативного развивающего образования, ориентированного на 
возможность свободного выбора детьми материалов, видов активности и участников 
совместной деятельности и общения (сверстников, детей других возрастных дошкольных 
групп, взрослых), а также свободу в выражении своих чувств и мыслей; 

 - построение образовательной деятельности на основе взаимодействия взрослых с 
детьми, ориентированного на уважение достоинства и личности, интересы и возможности 
каждого ребенка и учитывающего социальную ситуацию его развития и соответствующие 
возрастные и индивидуальные особенности (недопустимость как искусственного 
ускорения, так и искусственного замедления развития детей); 

 - создание условий для профессиональной деятельности педагогов, обеспечивающих 
реализацию Программы (воспитателей, музыкальных руководителей, инструкторов по 
ФИЗО, учителей-дефектологов, педагогов- психологов, учителей-логопедов), 
непрерывного самосовершенствования и профессионального развития педагогических 
работников, а также содействие в определении собственных целей, личных и 
профессиональных потребностей и мотивов; 

 - открытость дошкольного образования и вовлечение родителей (законных 
представителей) непосредственно в образовательную деятельность, осуществление их 
поддержки в деле образования и воспитания детей, охране и укреплении их здоровья, а 
также поддержки образовательных инициатив внутри семьи; 

 - создание равных условий, максимально способствующих реализации различных 
образовательных программ в ДОО, для детей, принадлежащих к разным национально-
культурным, религиозным общностям и социальным слоям, а также имеющих различные 
(в том числе ограниченные) возможности здоровья в рамках ЗПР. 

В ДОО созданы материально-технические условия, обеспечивающие: 
- возможность достижения воспитанниками планируемых результатов освоения 

Программы; 
- выполнение требований: 
- выполнение общих санитарно-эпидемиологических правил и нормативов, 

удовлетворяющих требования СанПиН, к: 
- условиям размещения организаций, осуществляющих образовательную 
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деятельность, 
оборудованию и содержанию территории и помещений, размещению оборудования 

в помещениях, 
- естественному и искусственному освещению помещений, отоплению и 

вентиляции, 
- водоснабжению и канализации, организации питания, медицинскому 

обеспечению, 
- приему детей в организации, режиму дня и организации воспитательно- 

образовательного процесса, 
- организации физического воспитания, личной гигиене персонала; 
пожарной безопасности и электробезопасности; 
- охране здоровья воспитанников и охране труда работников ДОО. 
- возможность для беспрепятственного доступа воспитанников с ЗПР, в т. ч. детей-

инвалидов, к объектам инфраструктуры ДОО, осуществляющей образовательную 
деятельность. 

ППРОС ДО обеспечивает возможность реализации разных видов детской 
активности: игровой, коммуникативной, познавательно- исследовательской, двигательной, 
конструирования, восприятия произведений словесного, музыкального и 
изобразительного творчества, продуктивной деятельности и пр. Среда должна 
обеспечивать потребности детей на каждом возрастном этапе, соответствовать 
требованиям охраны жизни детей и укрепления здоровья с учетом образовательных 
потребностей детей с ЗПР. 

При разработке предметно-пространственной развивающей образовательной среды 
учитывается специфика информационной социализации детей и правила безопасного 
пользования Интернетом. 

Предметно-пространственная развивающая образовательная среда Организации 
создается педагогами для развития индивидуальности каждого ребенка с ЗП с учетом его 
возможностей, уровня активности и интересов, поддерживая формирования его 
индивидуальной траектории развития и с учетом принципа соответствия анатомо-
физиологическим особенностям детей. 

Для реализации всех видов образовательной деятельности воспитанников с ЗПР, 
педагогической, административной и хозяйственной деятельности ДОО оснащена и 
оборудована: 

 - мебелью, техническим оборудованием, инвентарем для художественного 
творчества, музыкальными инструментами, спортивным и хозяйственным инвентарем; 

 - помещениями для игры и общения, занятий различными видами дошкольной 
деятельности (трудовой, конструктивной, продуктивной, 

театрализованной, познавательно-исследовательской), двигательной и других форм 
детской активности с участием взрослых и других детей; 

 - учебно-методическим комплектом для реализации Программы, дополнительной 
литературой по проблеме организации коррекционно- образовательной деятельности с 
детьми с ОВЗ, в том числе с ЗПР; 

 - комплектами развивающих игр и игрушек, способствующими разностороннему 
развитию детей в соответствии с направлениями развития дошкольников в соответствии с 
ФГОС, ФОАП ДО и специальными образовательными потребностями детей с ЗПР. 

Принимая во внимание интегративные качества образовательных областей, 
игрушки, оборудование и прочие материалы для реализации содержания одной 
образовательной области могут использоваться и в ходе реализации содержания других 
областей, каждая из которых соответствует детским видам деятельности (игровой, 
двигательной, коммуникативной, познавательно-исследовательской, изобразительной, 
конструирования, восприятия художественной литературы и фольклора, музыкальной и 
др.). 
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Ознакомление с окружающим миром и развитие речи -расширение и 
систематизация знаний и представлений детей об окружающем мире с опорой на 
жизненный опыт ребенка;  
активизация словаря детей; формирование навыка связной речи – представлены: 

Программно-методические материалы: 
 - «Подготовка к школе детей с задержкой психического развития» под ред. С.Г. 

Шевченко. – М.: Школьная Пресса, 2005. 
 - «Ознакомление с окружающим миром». Конспекты занятий для работы с детьми 

5-6 лет с ЗПР. И.А. Морозова, М.А. Пушкарева. – М.: Мозаика-Синтез, 2011.  
- «Ознакомление с окружающим миром». Конспекты занятий для работы с детьми 

6-7 лет с ЗПР. И.А. Морозова, М.А. Пушкарева. – М.: Мозаика-Синтез, 2011. 
- «Ознакомление с окружающим миром». Конспекты занятий для работы с детьми 

4-5  лет с ЗПР. И.А. Морозова, М.А. Пушкарева. – М.: Мозаика-Синтез, 2011.  
 - «Развитие речи детей 4-5 лет в свободной деятельности». Методические 

рекомендации. – М.: ТЦ Сфера, 2009 
- «Развитие речевого восприятия» коррекционно – развивающее обучение B.А. 

Морозова, М.А. Пушкарѐва, Изд.: «Мозаика – Синтез», М.; 2009г 
-Развитие элементарных математических представлений -формирование 

количественных, пространственных и временных представлений у дошкольников с ЗПР;  
- приобщение детей к математическому материалу, - развитие воображения, 

интеллекта, эмоциональной сферы ребенка.  
-«Развитие элементарных математических представлений». Конспекты занятий. 

Для работы с детьми 6-7 лет с ЗПР. И. А. Морозова, М. А. Пушкарева. – М.: Мозаика-
Синтез, 2007. 

 - «Развитие элементарных математических представлений». Конспекты занятий. 
Для работы с детьми 5-6 лет с ЗПР. И. А. Морозова, М. А. Пушкарева. – М.: Мозаика-
Синтез, 2007. 

«Развитие элементарных математических представлений». Конспекты занятий. Для 
работы с детьми 4-5 лет с ЗПР. И. А. Морозова, М. А. Пушкарева. – М.: Мозаика-Синтез, 
2007 

Комплект тематических наглядных материалов: Ягоды; Фрукты; Грибы; Продукты 
питания; Игрушки; Животные холодных широт; Животные жарких стран; Инструменты; 
Дикие животные; Виды спорта; Времена года. Весна; Домашние питомцы; Наш город; 
Небесные тела; Овощи; Насекомые; Обитатели рек и озёр; Зима. 

1.Михайловская Г.С., Сахарова Н.И. « Собираем предложения» Звуки С, Сь, Ц- 1 
шт. Опорные картинки. 

2.Михайловская Г.С., Сахарова Н.И. «Собираем предложения» Звуки Р, Рь- 1 шт. 
Опорные картинки. 

3.Михайловская Г.С., Сахарова Н.И. « Собираем предложения» Звуки Ш, Ж,Ч,Щ-1 
шт. 
          4. Михайловская Г.С., Сахарова Н.И. «Собираем  предложения»Звуки З,Зь-1 шт. 

5.Косинова Е.М. Грамматическая тетрадь. №1- 1шт; №2- 1шт; №3-1шт. 
Спивак Е.Н. 
- Звуки Ш, Ж, Ч, Щ. Речевой материал для автоматизции и диф-ии звуков у детей 5-

7 лет-1шт. 
- Звуки С, Сь, З. Зь.- у детей 5-7 лет- 1шт. 
Расскажи про детский сад. Демонстрационный материал для заняти1 в группах- 

детских садов и самостоятельно.- 1шт. 
Наглядный материал для обследования детей. Приложение к методическому 

пособию « Психолого- педагогическая диагностика  развития детей раннего и 
дошкольного возраста» - 1шт. 

Наглядно- дидактическое пособие. Рассказы по карт инкам «Защитники 
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Отечества»- 1шт. 
Мир в картинках «День Победы». Наглядно- дид. пособие.- 1шт. 
«Домашние животные с детёнышами» ( набор фигурок 10 шт).-1 банка. MIN 27430. 
Лента букв и звуков. Обучающее пособие. 1м.75 см.х34 см.- 1шт. 
Букварь. Жукова Н.-1 шт. 
Наглядно- дид. пособие.»Теремок». Рассказы по картинкам.-1шт. 
Альбом школьника. Л.А. Комарова. Автоматизация звука: в игровых учреждениях:  
С-1шт; Ц-1шт;Ч,Щ-1шт; Ш-1шт; З-1шт;Ж-1шт;Ль-1шт;Л-1шт;Рь-1шт; Р-

1шт.(10шт). 
Ящик для хранения канцелярии 6,5л.-1шт. 
Салфетки марлевые мед-ие 5х5см.-6шт. 
 Салфетки марлевые мед-ие. 16х14 см.-1шт. 
Настольная игра « Лягушка прыг» от 3 лет.-1 шт. 
 «Обучающие игры и игрушки». Игрушки и сувениры из дерева. «Посуда» - 1шт. 
Развивающий набор «Аэробол» от 3 лет-2 шт.( по 2 в каждой). 
«Весёлая геометрия». Игровой набор (по методике Сегена)-1шт. 
Перчатки латекс М 50 пар-1 уп. 
Детская игрушка. Развивающий набор «Аэробол»-2 шт. 
Набор животных «Рассказы о животных»-1шт. 
Набор животных.-1шт. 
Игрушки для детей- предметы игрового обихода. Птицы с маркировкой-1 шт. 
Магнитный театр «Теремок»-1 шт. 
Логопедические кубики «Я говорю» 3+.-1 шт. 
Набор Мерсибо. Комплект пособий-1 шт. 
«Домашние животные и их детёныши». Дид. карточки для ознакомления с 

окружающим миром.-1 шт. 
Кубики «Сложи рисунок». Домашние животные- 1шт. 
Мотивационные наклейки Мерсибо.-1шт. 
Вохринцева С. Методическое пособие для педагогов и родителей.: 
- «Птицы» -1шт. 
- « Весна» -1шт. 
- « Зима»-1шт. 
- «Осень»-1шт. 
Набор трафаретов «Живой мир»-1шт. 
Набор трафаретов «Морские обитатели»- 1шт. 
Набор трафаретов «Фрукты»-1шт. 
Лото из букв, слов, стихов, загадок от 2-7 лет. Развивающая игра «Лото»-1 шт. 
Фрукты- Игрушки для тех, кто растёт! KNOPA.-1уп. 
Линейки для рисования двумя руками-1 шт. 
Читаем истории в картинках. Развивающая игра – лото 4-7 лет. -1шт. 
Игра: «Что сначала. Что потом». Расширяем словарный запас.-1шт. 
Игра серии «Магнитные истории», Кукольный театр. «Репка»-1шт. 
Игра серии «Магнитные истории», Кукольный театр «Колобок»-1шт. 

 

 

Муниципальное бюджетное дошкольное образовательное учреждение 
«Детский сад № 110 г. Челябинска» 

454091, г. Челябинск, ул. Тимирязева, д.33 
тел.: 8 (351)263-17-32, 263-40-68 

sovmdouds110@mail.ru 
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 УТВЕРЖДЕНО: 
 Заведующий МБДОУ «ДС № 110 
 г. Челябинска» 
  
Семенова И.Г._/_____________/ 
 

                    
График рабочего времени учителя-дефектолога 

                              Назаровой Т.М. на  2023-24 уч.год 
 
 
 

Дни недели Часы работы 
Понедельник 8.00-12.00 

Вторник 8.00-12.00 
Среда 15.00-19.00 

Четверг 8.00-12.00 
Пятница 8.00-12.00 

 20 часов 
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                       Тематическое планирование образовательного процесса 

Неделя                                                            Темы недели 
 Компенсирующая (4-7) 

 01-08.09  Диагностика 
«До свидания, лето» 

11-15.09 Диагностика 
«Наш детский сад: игрушки» 

18-22.09 «Урожай: овощи» 
25-29.09 «Урожай: фрукты» 
02-06.10 «Краски осени: растения, грибы, ягоды» 
 09-13.10 «Домашние животные. Домашние птицы» 
16-21.10 «Дикие животные наших лесов» 
23-27.10 «Перелетные птицы. Насекомые» 
30.10-03.11 «Дружба» 

 
07-10.11 «Я- человек: части тела» 
13-17.11 «Одежда, обувь, головные уборы» 
20-24.11 «Наш быт: мебель» 
27.11-01.12 «Посуда, столовые приборы, продукты питания» 
04-08.12 «Здравствуй зимушка зима! Зимующие птицы» 
11-15.12  «Зимние забавы» 
 18-29.12 «Новогодний калейдоскоп» 
01.01-12.01 Рождественские каникулы 
  
15-19.01 «В гостях у сказки» 
4 с 22-26.01 «Моя семья»  
1с 29.01-
02.02 

«Азбука безопасности. Транспорт» 

2 с 05-09.02 «Город мастеров: мир профессий» 
12-16.02 «Инструменты» 
19-22.02 «Наши защитники» 
 26.02-01.03 «Электроприборы» 
 04-07.03 «Женский день» 
11-15.03 «Животные севера» 
18-22.03 «Животные жарких стран» 
25-29.03 «Весна шагает по планете. Возвращение птиц» 
01-05.04 «День смеха», «Цирк», «Театр» 
08-12.04 «Космос» 
15-19.04 «Волшебница вода: обитатели водоемов» 
22-30.04 «Весна. Повторение. Праздник весны и труда» 
06-10.05 «День Победы» 
13-17.05 «Мир природы: цветы» 
20-24.05  Диагностика 

«Спорт: ЗОЖ» 
27-31.05 Диагностика 

«До свидания, детский сад. Здравствуй, школа» 
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Муниципальное бюджетное дошкольное образовательное учреждение 
«Детский сад № 110 г. Челябинска» 

454091, г. Челябинск, ул. Тимирязева, д.33  
тел.: 8 (351)263-17-32, 263-40-68 

sovmdouds110@mail.ru 
 

 УТВЕРЖДЕНО: 
 Заведующий МБДОУ «ДС № 110 
 г. Челябинска» 
  
Семенова И.Г._/_____________/ 
 

                    
Циклограмма рабочего времени учителя-дефектолога 

                              Назаровой Т.М. на  2023-24 уч.год 
 

Понедельник 8.00-9.00 
9.00-9.25 
 
9.40-10.10 
10.10-12.00 

Индивидуальная работа 
Познавательное развитие(развитие кругозора 
ФЦКМ), старшая группа 
ФЦКМ, подготовительная подгруппа к школе 
Индивидуальная работа 

Вторник 8.00-9.00 
9.00-9.25 
9.40-10.10 
10.10-12.00 

Индивидуальная работа 
ФЭМП, старшая подгруппа 
ФЭМП, подготовительная к школе подгруппа 
Индивидуальная работа 

Среда 15.00-17.00 
17.00-19.00 

Индивидуальная работа 
Индив.работа в присутствии родителей 

Четверг 8.00-12.00 Индивидуальная работа 
Пятница 8.00-9.00 

9.00-9.30 
9.40-12.00 

Индивидуальная работа 
ФЭМП, подготовительная к школе подгруппа 
Индивидуальная работа 
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План работы учителя – дефектолога на 2023-2024уч. год. 

                                          
Цель: Оказание коррекционно-развивающей помощи детям с ОВЗ. 

  Задачи:  
1.Достижение положительной динамики в развитии познавательных способностей детей с 
ОВЗ.  
2. Обеспечение единства совместной коррекционно-развивающей деятельности учителя-
дефектолога, воспитателей, узких специалистов ДОУ.  
3. Привлечение родителей, семьи к процессу коррекционно-развивающей работы. 
 
Перспективный план по образовательной области « Познавательное развитие» 
разновозрастной группы компенсирующей направленности для детей с ЗПР (4-7 лет) 
на 2023-24 учебный год. 
 
                                                                                    Учитель-дефектолог: Назарова Т.М. 
 
 

 Перспективный план по образовательной области «Познавательное 
развитие» разновозрастной группы компенсирующей направленности для детей с 
ЗПР (5-6 лет) на 2023-24 уч.год 

 
 Неделя                                                                   Темы недели: 
                                  ФЦКМ                            ФЭМП 
01-08.09 Диагностика 

«До свидания, лето» 
Диагностика 
 

 11.-15.09 Диагностика 
« Наш детский сад. Игрушки» 

Диагностика 
 

18.-22.09 «Урожай: овощи» Цифра 0.Знакомство с тетрадью в клетку 
25-29.09 «Урожай»:фрукты Закрепление. Соотнесение числа и 

количества. Цифра 1.Геометрическая 
фигура круг. 

02-06.10 «Краски осени»: растения, грибы, 
ягоды 

Закрепление цифры 1.Знакомство с 
образованием и составом числа 
2.Признаки предметов. 

09-13.10 «Домашние животные», 
«Домашние птицы» 

Закрепление. Понятия «высокий -
низкий», «выше –ниже», «спереди, 
сзади, перед, за, между» 

16-21.10 «Дикие животные наших лесов» Закрепление. Понятие «больше -
меньше».Сравнение предметов по 
одному-двум признакам. 

23-27.10 «Перелётные птицы.Насекомые» Закрепление. Образование числа 
3,знакомство с цифрой 3.Понятие 
«левое- правое» 

30.10-
03.11 

«Дружба» Закрепление. Понятия «один, много, 
мало, несколько» 

06.-10.11 « Я -человек. Части тела» Закрепление. Понятия «высокий, 
низкий, выше, ниже, одинаковые по 
высоте» 

13-17.11 «Одежда, обувь, головные уборы» Закрепление. Счёт в прямом и обратном 
порядке (до3).Понятие «больше 
,меньше» 
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20-24.11 «Наш быт .Мебель» Закрепление. Понятия  
«далеко, близко, около, рядом» 

27.11-
01.12 

«Посуда, столовые приборы, 
продукты питания» 

Закрепление. Образование числа, 
знакомство с цифрой 4.Геометрическая 
фигура квадрат. 

04-08.12 «Здравствуй. Зимушка- зима. 
Зимующие птицы» 

Закрепление .понятия «длинный, 
короткий, длиннее, короче, одинаковые 
по длине, столько же, одинаково, 
поровну» 

11-15.12 «Зимние забавы» Закрепление. Составление числа 4 
разными способами. Понятия «внутри , 
снаружи» 

18-22.12 
25-29.12 

«Новогодний калейдоскоп» Закрепление. Понятие»сверху», 
«снизу»,Сравнение предметов 

01.01-
12.01 

                            « Рождественские каникулы» 

15-19.01 «В гостях у сказки» Закрепление. Сравнение группы 
предметов. Счёт до 4 и обратно. 

22-26.01 «Моя семья» Закрепление. Геометрическая фигура 
треугольник. Цифра 5. 

29.01-
02.02 

«Азбука безопасности. Транспорт» Образование числа 5.Понятия «вчера, 
сегодня, завтра, раньше, позже» 

05-09.02 «Город мастеров. Мир профессий» Закрепление. Порядковый счёт до 5. 
Понятия «толстый-тонкий, толще- 
тоньше, одинаковые по толщине» 

12-16.02 «Инструменты» Закрепление. Практическое знакомство 
с составом числа 5. Счёт до 5 и обратно. 

19-22.02 «Наши защитники» Закрепление. Части суток и их 
последовательность. Числовой ряд до 6. 

26.02-
01.03 

«Электроприборы» Закрепление. Образование числа 7.Счёт 
до 7. 

04-07.03 «Женский день» Закрепление. Счёт до 7 и обратно. 
Цифра 8. 

11-15.03 «Животные севера» Закрепление. Числовой ряд до 
8.Геометрические фигуры квадрат, круг, 
треугольник. 

18-22.03 «Животные жарких стран» Закрепление. Цифра 9.Сравнение 
больше и меньше. 

25-29.03 «Весна шагает по планете. 
Возвращение птиц» 

Закрепление. Числовой ряд до 9. 

01-05.04 «День смеха. Цир. Смех» Закрепление. Понятие на один больше. 
Сравнение чисел 

08-12.04 «Космос» Закрепление. Понятие на один меньше. 
Сравнение чисел. 

15-19.04 «Волшебница- вода: обитатели Повторение чисел 2 и 3 
22-30.04 «Весна. Повторение. Праздник 

весны и труда» 
 

Повторение чисел 4и 5 

06-10.05 «День Победы» Повторение чисел 6и 7.Закрепление 
геометрических фигур. 

13-17.05 «Мир природы: цветы» Закрепление чисел 8и 9. 
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20-24.05 Диагностика.»Спорт . ЗОЖ» Закрепление пройденного материала. 
27-31.05 Диагностика. «До свидания, 

детский сад. Здравствуй, школа» 
Диагностика. 

 
 Перспективный план по образовательной области « Познавательное развитие» 
разновозрастной группы компенсирующей направленности для детей с ЗПР (6-7 лет)  
на 2023-24 уч.год. 
 
   неделя                                                               Темы недели 
                                       ФЦКМ                   ФЭМП 
01-08.09 Диагностика.»До свидания, лето» Диагностика 
11.-15.09 Диагностика. «Наш детский сад. 

Игрушки» 
Диагностика 

18.-22.09 «Урожай: овощи». Уточнить 
представление об овощах 
( место и способ произрастания). 
Понятие «сельское хозяйство». 
Дифференциация ягод, фруктов и 
овощей. 

Геометр. Фигуры. Свойство 
предметов (цвет). Сравнение по 
цвету (цвет, форма). Цифра 1. (один 
– много – столько же). Прямой, 
обратный счет. 

25-29.09 «Урожай: фрукты». Уточнить 
представление о фруктах и ягодах. 
Понятие «урожай». Дифференциация 
фруктов и ягод 

Геометр. фигуры. Сравнение по 
форме. Цифра 2. (пара). 
Конструирование из геом. фигур. 

02-06.10 «Краски осени: растения, грибы, 
ягоды». 

 Геометр. фигуры (размер). 
Сравнение. Цифра и число 3. 
(состав). Прямой, обратный счет. 
Свойства предметов (цвет, форма, 
размер). 

09-13.10 «Домашние животные. Домашние 
птицы.» Отличительные признаки: 
окрас перьев, хар-ые повадки. 
Строение птицы. Значение птиц в 
жизни людей. Сходство и различие 
домашних и диких животных. 
Внешний вид, где живут, чем 
питаются, какую пользу приносят? 
Забота о домашних птицах. 

Анализ и сравнение предметов 
(наложение). Понятия: равенство, 
неравенство. Уравнивание 
предметов. Образование числа 4. 
счёт на слух, на ощупь. 

16-21.10 «Дикие животные наших лесов». 
Внешний вид, повадки, пища, жилище. 
Дикие животные и их детёныши. Среда 
обитания. Внешний вид, пища. 
Детеныши. 

Понятие большой – маленький. 
Формирование предметов по 
указанному признаку. Число и 
цифра 4. прямой и обратный счёт. 

23-27.10 «Перелётные птицы. Насекомые». 
Отличительные признаки: окрас 
перьев, хар-ые повадки. Строение 
птицы. Значение птиц в жизни людей. 

Сравнение предметов по длине и 
высоте (наложение). Образование 
числа 5. состав. Соотнесение с 
количеством предметов. Счёт на 
слух, ощупь. Согласование  числ., с 
сущ. (длинный, короткий, высокий, 
низкий 

30.10-
03.11 

«Дружба».Понятие дружба. Число 5.Счёт до 5 и обратно. 
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06.-10.11 « Я – человек. Части тела». Знания 
ребенка о себе: имя, фамилия, возраст. 
Знание состава семьи: имя, отчество, 
место работы родителей. 

Сравнение предметов по ширине 
(способ приложения). 
Употребление слов: широкий, 
узкий, шире – уже, самый широкий, 
самый узкий. Группировка 
предметов по этим признакам. 
Число и цифра 5. 

13-17.11 « Одежда, обувь, головные уборы». 
Название одежды, ее детали. 
Назначение (в зависимости от времени 
года). Уход за одеждой, головными 
уборами. 

Сравнение предметов по толщине 
(толстый – тонкий, самый толстый, 
самый тонкий). Число 5 (состав). 
Порядковый и обратный счет. 
Сравнение множеств. Уравнивание 
двумя способами. 

20-24.11 « Наш быт- мебель». Название и 
назначение мебели, её части, уход за 
мебелью. 

Закрепление и обобщение 
представлений о размерах 
предметов. Учить сравнивать 
предметы по размеру. Выражать 
признаки сходства и различия в 
речи. Число и цифра 6. 

27.11-
01.12 

« Посуда, столовые приборы, продукты 
питания». Название и назначение 
посуды. Кухонная, столовая, чайная: из 
чего изготавливают, применение в 
быту, уход за посудой. Формирование 
представления о взаимосвязи 
организма и питания. Дать 
представление о полезных и вред. 
Продуктах.. 

Уточнить и закрепить образование 
числа 6. соотнесение с количеством 
и цифрой. Счёт на слух, на ощупь в 
счёте движений до 6-ти. 

04-08.12 « Здравствуй, зимушка, зима. 
Зимующие птицы». Признаки зимы. 
Название зимующих птиц. Их роль в 
жизни человек». 

Образование числа «7». 
Последовательность чисел в 
прямом и обратном счете. 
Согласование числительного с 
существительным в роде, числе и 
падеже. Работа в тетради 

11-15.12 « Зимние забавы». Закрепить знания о 
зимних забавах, виды развлечений. 

Образование числа «8». Счет на 
слух и на ощупь. Прямой и 
обратный счёт. Порядковый счёт. 
Уравнивание множеств двумя 
способами. 

18-22.12 
25-29.12 

«Новогодний  калейдоскоп». Признаки 
зимы, зимние месяцы. Длительность 
дня. Знакомство с историей 
новогоднего праздника в нашей стране. 

Образование числа «9». Прямой и 
обратный счёт. Порядковый счёт. 
Счет на слух и на ощупь, в счёте 
движений. 

01.01-
12.01 

                  «Рождественские каникулы» 

15-19.01 « В гостях у сказки». Чтение русских 
народных сказок. Обыгрывание 
сюжета. 

Образование числа «!)». 
соотнесение числа с предметами. 
Последовательность чисел 

22-26.01 « Моя семья». Перечислить всех 
членов семьи .Дать понятие- семья. 
Насколько важно для человека иметь 
семью. 

Образование числа 10. счёт на слух 
и на ощупь. Согласование 
числительного 10 с 
существительными в роде и падеже. 
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29.01-
02.02 

« Азбука безопасности. Транспорт». 
Сравнение двух видов транспорта 
(автобус- троллейбус). Правила 
поведения на транспорте. Закрепить 
знания о ПДД. 

Значение порядковых 
числительных. Закрепление 
навыков порядкового счёта. 
Определение пространственного 
отношения: между, перед, за. 

05-09.02 « Город мастеров. Мир профессий. 
Закреплять знания о военных 
профессиях, род деятельности. 

Закрепить понятия: слева – справа – 
посередине в действиях с 
конкретными предлогами. 
Пространственные представления: 
впереди, сзади, на, над, под. 
 

12-16.02 « Инструменты». Инструменты, 
необходимые для работы. 

Части суток и составные частей 
суток. Настоящее, прошедшее, 
будущее (сегодня, завтра, вчера). 
Последовательность дней недели, 
месяцев в году.. 

19-22.02 « Наши защитники». Закреплять 
знания детей о празднике 23 февраля. 

Части суток и составные частей 
суток. Настоящее, прошедшее, 
будущее (сегодня, завтра, вчера). 
Последовательность дней недели, 
месяцев в году.. 

26.02-
01.03 

« Электроприборы». Название и 
назначение бытовых приборов. 
Правила безопасности при 
пользовании бытовыми приборами. 

Называние и обозначение чисел от 
1 до 10. счет от заданного числа. 
Понимание выражения: до, после, 
между, перед. Название и 
назначение бытовых приборов. 
Правила безопасности при 
пользовании бытовыми приборами. 

04-07.03 « Женский день». Закрепление знаний 
о женских профессиях. Труд наших 
мам бабушек 

Знаки =, ≠. Число 0 и его 
обозначение. Состав чисел 2, 3. 
раскладывание чисел 2 и 3 на 
меньшие. 

11-15.03 « Животные севера». Среда обитания. 
Внешний вид, пища. Детеныши. 

Расклад числа на 2 меньших, из 2 
меньших составлять целое. Состав 
числа 6. учить счету по 2. 

18-22.03 « Животные жарких стран». Среда 
обитания. Внешний вид, пища. 
Детеныши. 

Счёт по 2. сложение. Знак (+). 
Состав числа 7 (на конкр. 
Предметах и на числовых 
карточках). Состав числа 7. 

25-29.03 « Весна шагает по планете. 
Возвращение птиц». Признаки ранней 
весны. Весенние месяцы. Увеличение 
продолжительности дня, таяние снега, 
ледоход. Прилет птиц (первых), 
проталины. Первоцветы. 

Состав числа 8. знак (-). Вычитание. 
Счет по 2 (парами). 

01-05.04 « День смеха. Цирк. 
Театр».Познакомить детей с 
профессией клоун.  

Состав числа 9. закрепить навыки 
сложения и вычитания. Учить 
анализу: что было в начале, что 
получилось в результате действ. 
 

08-12.04  «Космос». Знакомство с космосом. 
Обогащение словаря. Профессии 

Состав числа 10. усвоение приемов 
вычитания в 10. учить считать 
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людей, работающих на воздушном 
транспорте 

примеры:  на сложение  и 
вычитание. 

15-19.04 «Волшебница вода. Обитатели 
водоёмов». Роль воды в жизни всех 
живых организмов. 

Дать представление об 
арифметической задаче. Учить 
составлять задачи. Учить правильно 
отвечать на вопрос задачи по 
образцу. Обучать решать задачи. 

22-30.04 « Весна. Повторение. Праздник весны 
и труда». Животные весной (дикие 
животные), появление на-секомых, 
прилет птиц. Признаки речной весны 
(ледоход, половодье, разлив 

Закрепление геометрических фигур. 
Учить решать задачи. Структура 
задачи (условие задачи, вопрос). 

06-10.05  «День Победы». Уважение к памяти 
павших  воинов 
Заучивание стихотворения о празднике 
«День Победы»: «Парад». 

Учить решать задачи на увеличение  
на несколько единиц (на 
конкретных предметах), Знаки: «>», 
«<», «=», «≠» 

13-17.05 « Мир природы. Цветы». Название 
растения, отличительные признаки 
растений. Уход за растениями. 

Учить детей составлять задачи всех 
видов по картинкам. 
Пространственные представления.  
Знаки: «+», «-«, «>», «<», «=», «≠» 

20-24.05 Диагностика. Спорт. ЗОЖ. Главная 
задача спорта в жизни человека. 

Учить детей составлять задачи всех 
видов по картинкам. 
Пространственные представления.  
Знаки: «+», «-«, «>», «<», «=», «≠» 

27-31.05 Диагностика. «До свидания, детский 
сад. Здравствуй, школа». 

Закрепить умение читать примеры 
на сложение и вычитание. Поиск 
соседей (чисел, дней недели) 

 
 
  Перспективный план по образовательной области «Познавательное развитие» 
разновозрастной группы компенсирующей направленности для детей с ЗПР ( 4-5 лет)  
на 2023-24 уч. год 
 
неделя                                                                  Тема недели 
 ФЦКМ  ФЭМП 
01-08.09        Диагностика. «До свидания, детский 

сад» 
  Диагностика 

11.-15.09 Диагностика. «Наш детский сад. Игрушки»     Диагностика 
18.-22.09   «Урожай: овощи» Уточнить 

представление об овощах 
( место и способ произрастания). 
Понятие «сельское хозяйство».  

Круг. Познакомить с геометрической 
фигурой круг. Упражнять выделять 
овал среди других геометрических 
фигур. Упражнять в нахождении 
данной геометрической фигуры в 
окружающем пространстве и на 
картинках. Развивать целостное 
восприятие предметов. Упражнять в 
сравнении предметов по форме, 
находить одинаковые и разные по 
форме предметы на основе 
практических действий, составлять 
группы предметов, одинаковых по 
форме. 
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25-29.09 «Урожай: фрукты». Уточнить 
представление о фруктах и ягодах. 
Понятие «урожай». Дифференциация 
фруктов и ягод 

 Сравнение предметов по размеру.  
Закрепить умение различать и 
правильно называть геометрические 
фигуры. Изучать одно из свойств 
предметов – размер. Упражнять 
сравнивать предметы по размеру 
«Большой- маленький» 

02-06.10 «Краски осени: растения, грибы, 
ягоды». 

  Сравнение предметов по размеру 
«Большоймаленький. Закрепить 
умение различать и правильно 
называть геометрические фигуры. 
Упражнять в сравнении предметов по 
размеру, находить одинаковые и 
разные по размеру предметы на 
основе практических действий, 
составлять группы предметов, 
одинаковых по размеру и различных 
по другим признакам. 

09-13.10 «Домашние животные. Домашние 
птицы.» Отличительные признаки: 
окрас перьев, хар-ые повадки. 
Строение птицы. Значение птиц в 
жизни людей. Сходство и различие 
домашних и диких животных. 
Внешний вид, где живут, чем 
питаются, какую пользу приносят? 
Забота о домашних птицах. 

Закрепить понятие большой – 
маленький. Упражнять в сравнении 
нескольких предметов по величине 
способами приложения, наложения, 
определять эти признаки предметов 
словами большие – маленькие, 
одинаковые по величине, больше, 
меньше, самый большой, самый 
маленький. Формировать умение 
группировать предметы по указанным 
признакам. 

16-21.10 «Дикие животные наших лесов». 
Внешний вид, повадки, пища, 
жилище. Дикие животные и их 
детёныши. Среда обитания. 
Внешний вид, пища. Детеныши. 

Закрепить умение сравнивать 
несколько предметов по величине 
способами приложения, наложения, 
определять эти признаки предметов 
словами большие – маленькие, 
одинаковые по величине, больше, 
меньше, самый большой, самый 
маленький. Формировать умение 
группировать предметы по указанным 
признакам. 

23-27.10 «Перелётные птицы. Насекомые». 
Отличительные признаки: окрас 
перьев, хар-ые повадки. Строение 
птицы. Значение птиц в жизни 
людей. 

Понятия один, много, столько же. 
Уточнить и закрепить количественные 
отношения один – много, столько же 
на основе визуального сравнения и 
пересчета. Закрепить умение 
соотносить число 1 с количеством и 
цифрой. Работать над согласованием 
числительного один и наречия много с 
существительным в роде и падеже. 

30.10-
03.11 

«Дружба».Понятие дружба. Повторить геометрические фигуры, 
которые известны детям: круг, 
треугольник, квадрат. Упражнять 
детей сравнивать предметы по цвету, 
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находить одинаковые и разные по 
цвету предметы на основе 
практических действий, составлять 
группы предметов, одинаковых по 
цвету. 

06.-10.11 « Я – человек. Части тела». Знания 
ребенка о себе: имя, фамилия, 
возраст. Знание состава семьи: имя, 
отчество, место работы родителей. 

 Понятия слева, справа, посередине. 
Уточнить и закрепить понятия слева – 
справа – посередине в действиях с 
конкретными предметами и на 
плоскости. Закрепить ориентировку в 
пространстве и на листе бумаги. 

13-17.11 « Одежда, обувь, головные уборы». 
Название одежды, ее детали. 
Назначение (в зависимости от 
времени года). Уход за одеждой, 
головными уборами. 

Сравнение совокупностей предметов. 
Упражнять в сравнении 
совокупностей предметов методом 
взаимно однозначного соотнесения 
(наложение, приложение). Упражнять 
использовать в речи слова много, 
столько же, мало, несколько, 
одинаково, поровну, больше, меньше. 
Упражнять отвечать на вопрос 
сколько? (больше, меньше, столько 
же) 

20-24.11 « Наш быт- мебель». Название и 
назначение мебели, её части, уход за 
мебелью. 

 Число и цифра 2.Уточнить и 
закрепить знания детей в образовании 
числа 2 на основе сравнения двух 
совокупностей, умение называть, 
обозначать цифры, соотносить число с 
количеством и цифрой. 

27.11-
01.12 

« Посуда, столовые приборы, 
продукты питания». Название и 
назначение посуды. Кухонная, 
столовая, чайная: из чего 
изготавливают, применение в быту, 
уход за посудой. Формирование 
представления о взаимосвязи 
организма и питания. Дать 
представление о полезных и вред. 
Продуктах.. 

 Число и цифра 2. Пара. Закрепить 
понятие пара. Упражнять 
распределять количество предметов 
парами. Упражнять в согласовании 
числительного с существительным в 
роде и падеже. 

04-08.12 « Здравствуй, зимушка, зима. 
Зимующие птицы». Признаки зимы. 
Название зимующих птиц. Их роль в 
жизни человек». 

 Понятия высокий – низкий. 
Упражнять детей в сравнении 
нескольких предметов по высоте 
способами приложения, наложения. 
Определять указанные признаки 
предметов словами: высокий - низкий, 
выше - ниже, одинаковые по высоте, 
самый высокий, самый низкий. 
Формировать умение группировать 
предметы по указанным признакам 

11-15.12 « Зимние забавы». Закрепить знания 
о зимних забавах, виды развлечений. 

 Продолжать упражнять детей в 
сравнении нескольких предметов по 
высоте способами приложения, 
наложения. Определять указанные 
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признаки предметов словами: высокий 
- низкий, выше - ниже, одинаковые по 
высоте, самый высокий, самый 
низкий. Формировать умение 
группировать предметы по указанным 
признакам. 

18-22.12 
25-29.12 

«Новогодний  калейдоскоп». 
Признаки зимы, зимние месяцы. 
Длительность дня. Знакомство с 
историей новогоднего праздника в 
нашей стране. 

Понятия высокий – низкий. 
Продолжать упражнять детей в 
сравнении нескольких предметов по 
высоте способами приложения, 
наложения. Определять указанные 
признаки предметов словами: высокий 
- низкий, выше - ниже, одинаковые по 
высоте, самый высокий, самый 
низкий. Формировать умение 
группировать предметы по указанным 
признакам. 

01.01-
12.01 

                 «Рождественские каникулы» 

15-19.01 « В гостях у сказки». Чтение русских 
народных сказок. Обыгрывание 
сюжета. 

Цифра 3 Упражнять в назывании и 
обозначении числа цифрой, 
соотнесении числа с количеством и 
цифрой. 

22-26.01 « Моя семья». Перечислить всех 
членов семьи .Дать понятие- семья. 
Насколько важно для человека иметь 
семью. 

Число и цифра 3. Упражнять в счете 
до 3 в прямом и обратном порядке, в 
счете на слух, на ощупь, счете 
движений. Упражнять в согласовании 
числительного 3 с существительным в 
роде и падеже. 

29.01-
02.02 

« Азбука безопасности. Транспорт». 
Сравнение двух видов транспорта 
(автобус- троллейбус). Правила 
поведения на транспорте. Закрепить 
знания о ПДД. 

Понятия впереди – сзади, на – над – 
под. Уточнить и закрепить 
пространственные представления в 
действиях с конкретными предметами 
и на плоскости. 

05-09.02 « Город мастеров. Мир профессий. 
Закреплять знания о военных 
профессиях, род деятельности. 

Понятия длинный - короткий. 
Длиннее, короче. Самый длинный, 
самый короткий. Упражнять детей в 
сравнении нескольких предметов по 
длине способами приложения, 
наложения. Определять указанные 
признаки словами: длинный - 
короткий, длиннее - короче, самый 
длинный, самый короткий, 
одинаковые по длине. 

12-16.02 « Инструменты». Инструменты, 
необходимые для работы. 

Понятия длинный - короткий. 
Длиннее, короче. Самый длинный, 
самый короткий. Упражнять детей в 
сравнении нескольких предметов по 
длине способами приложения, 
наложения. Определять указанные 
признаки словами: длинный - 
короткий, длиннее - короче, самый 
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длинный, самый короткий, 
одинаковые по длине. Формировать 
умение группировать предметы по 
указанному признаку. 

19-22.02 « Наши защитники». Закреплять 
знания детей о празднике 23 февраля. 

Число и цифра 4. Уточнить и 
закрепить знания детей об 
образовании числа 4 на основе двух 
совокупностей. Упражнять в 
назывании и обозначении числа 
цифрой, соотнесении числа с 
количеством и цифрой. 

26.02-
01.03 

« Электроприборы». Название и 
назначение бытовых приборов. 
Правила безопасности при 
пользовании бытовыми приборами. 

Число и цифра 4. Устанавливать 
последовательность чисел в пределах 
4 в прямом и обратном порядке. 
Упражнять в счете до 4 в прямом и 
обратном порядке, в счете на слух, на 
ощупь, счете движений. Упражнять в 
согласовании числительного 4 с 
существительным в роде и падеже. 

04-07.03 « Женский день». Закрепление 
знаний о женских профессиях. Труд 
наших мам бабушек 

Части суток Уточнить представление 
о сутках и составных частях суток, их 
последовательность. 
Систематизировать конкретные 
представления о том, что происходит 
в разное время суток. Упражнять 
соотносить части суток с 
определенным цветом (ночь - черный, 
день – белый). 

11-15.03 « Животные севера». Среда 
обитания. Внешний вид, пища. 
Детеныши. 

Понятия узкий - широкий. Упражнять 
детей в сравнении нескольких 
предметов по ширине. Упражнять 
определять ширину предметов 
словами: узкий- широкий, уже – шире, 
самый широкий, самый узкий, 
одинаковые по ширине. 

18-22.03 « Животные жарких стран». Среда 
обитания. Внешний вид, пища. 
Детеныши. 

Понятия узкий - широкий. Упражнять 
детей в сравнении нескольких 
предметов по ширине. Закрепить 
умение определять ширину предметов 
словами: узкий - широкий, уже – 
шире, самый широкий, самый узкий. 
Формировать умение группировать 
предметы по указанному признаку. 

25-29.03 « Весна шагает по планете. 
Возвращение птиц». Признаки 
ранней весны. Весенние месяцы. 
Увеличение продолжительности дня, 
таяние снега, ледоход. Прилет птиц 
(первых), проталины. Первоцветы. 

Понятие о времени: настоящее, 
прошлое, будущее (сегодня, завтра, 
вчера). Закрепить представление о 
настоящем, будущем, прошедшем 
времени (сегодня, завтра, вчера). 
Упражнять использовать в речи 
соответствующие слова, 
обозначающие временные понятия. 

01-05.04 « День смеха. Цирк. Число и цифра 5. Уточнить и 
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Театр».Познакомить детей с 
профессией клоун.  

закрепить знания детей об 
образовании числа 5. Упражнять в 
назывании и обозначении числа 
цифрой, соотнесении числа с 
количеством и цифрой. Устанавливать 
последовательность чисел в пределах 
5 в прямом и обратном порядке, 
начиная с любого числа. 

08-12.04  «Космос». Знакомство с космосом. 
Обогащение словаря. Профессии 
людей, работающих на воздушном 
транспорте 

 Познакомить с цифрой 6, с 
соотнесением числа с количеством и 
цифрой. Упражнять написанию цифры 
6. Устанавливать последовательность 
чисел в пределах 6. 

15-19.04 «Волшебница вода. Обитатели 
водоёмов». Роль воды в жизни всех 
живых организмов. 

Понятия толстый – тонкий. 
Упражнять детей в сравнении 
предметов по толщине. Упражнять 
определять толщину предметов 
словами: толстый - тонкий, 
одинаковые по толщине, толще - 
тоньше, самый толстый, самый 
тонкий. Формировать умение 
группировать предметы по 
указанному при 

22-30.04 « Весна. Повторение. Праздник 
весны и труда». Животные весной 
(дикие животные), появление на-
секомых, прилет птиц. Признаки 
речной весны (ледоход, половодье, 
разлив 

Познакомить с цифрой 7, с 
соотнесением числа с количеством и 
цифрой. Упражнять написанию цифры 
7. Устанавливать последовательность 
чисел в пределах 7. 

06-10.05  «День Победы». Уважение к памяти 
павших  воинов 
Заучивание стихотворения о 
празднике «День Победы»: «Парад». 

Понятия между, перед, за. Закрепить 
навыки порядкового счета в пределах 
пяти. Показать, что для определения 
порядкового места предмета имеет 
значение направление счета. 
Упражнять располагать предметы в 
указанном порядке и определять 
пространственные отношения: между, 
перед, за 

13-17.05 « Мир природы. Цветы». Название 
растения, отличительные признаки 
растений. Уход за растениями. 

Упражнять в счете до 8 в прямом и 
обратном порядке, в счете на слух. 

20-24.05 Диагностика. Спорт. ЗОЖ. Главная 
задача спорта в жизни человека. 

Познакомить с цифрой 9, с 
соотнесением числа с количеством и 
цифрой. Упражнять написанию цифры 
9. 

27-31.05 Диагностика. «До свидания, детский 
сад. Здравствуй, школа». 

Упражнять в назывании и 
обозначении чисел от 1 до10. 
Упражнять устанавливать 
последовательность чисел в прямом и 
обратном порядке в пределах 10, 
начиная с любого числа. Упражнять 
понимать выражения: до, после, за, 
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между, перед.  
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 


	2.5.1. Модель взаимодействия учителя-дефектолога и воспитателей в реализации коррекционных мероприятий
	 формирование любви к своему городу, краю, чувства гордости за него;
	 в самостоятельной деятельности рисует, лепит, выполняет аппликацию, конструирует, выбирая темы и сюжеты, отражающие особенности уральской природы, события жизни ребенка в детском саду и семье;
	 различает виды регионального изобразительного искусства;
	 имеет представление о региональных художественных промыслах;
	 проявляет интерес к достижениям спортсменов города в области спорта;
	 проявляет интерес к народным подвижным играм;
	 имеет представление о профессиях, связанных со спецификой родного города, области: машиностроителей, металлургов, энергетиков, шахтеров, животноводов;
	 имеет представление об основных достопримечательностях города, области, региона;
	 называет произведения писателей Южного Урала, называет авторов, эмоционально реагирует на поэтические и прозаические художественные произведения;
	 способен выполнять танцевальные движения, ритмично двигаться в соответствии с характером и динамикой музыки уральских композиторов;
	 инсценирует игровые песни, придумывает варианты образных движений в играх и хороводах регионального содержания;
	 проявляет интерес к особенностям исторического прошлого города, региона;
	 принимает участие в традициях города (села) и горожан, культурных мероприятиях и социальных акциях.
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