
Согласовано 
Начальник отдела 
культуры, спорта, туризма

эй политике АМО 
'.Б.Морозова

П О Л О Ж Е Н И Е

питер»

о проведении Всероссийского дня бега «Кросс Наций»

1. Дели и задачи
- Популяризация здорового образа жизни среди жителей Александровского муниципального
округа;
- Привлечение к систематическим занятиям физической культурой и спортом;
- Повышение культуры и укрепление здоровья среди жителей Александровского муниципального 
округа;

2. ?уководство по проведении)
2.1) Общее руководство осуществляет:
- Отдел культуры, спорта, туризма и молодёжной политике администрации АМО:
2.2) Непосредственное проведение осуществляет МБУ «Юпитер»;
2.3) Главный судья соревнования -  О.В. Плотников;
Тел. для справок 3-52-97

3. Лата и время проведении, регистрации участников.
Всероссийский день бега «Кросс Наций» проводится г.Александровск ул.Кирова 102,
16 сентября 2023)'. Начато в 11.00 часов
Для получения участниками Всероссийского дня бега «Кросс Наций» памятных номеров, 
необходима регистрация на сайте http ://умный-спорт. рф. дополнительная регистрация участников в* 
день соревнований по адресу г.Александровск, ул.Кирова 102 до 10.40 часов.

4. Участники и условия проведения.
Соревнования проводятся в следующих возрастных группа:
Дистанция Возрастная группа
1000 метров VIP забег, забег для всех желающих без определения 

победителя
1000 метров Юноши и девушки 2014 г.р. и младше
4000 метров Юноши и девушки 2004 г.р.и младше.
6000 метров Мужчины и женщины 2003 г.р. и старше
V1P забеге участвуют: руководители предприятий и учреждений, муниципальные служащие, 
депутаты Думы Александровского муниципального округа.

5. Заявки .
Заявки, с допуском врача подаются секретарю соревнования,
16 сентября 2023 г., с 9.30 часов до 10.40 часов, на месте проведения соревнования.

6. Определение победителей.
Победители и призёры в возрастных группах, определяются согласно показанного результат

7,Награждение.
Победители и призёры награждаются грамотами и медалями.


