
РАСПИСАНИЕ РАБОТЫ СПОРТИВНЫХ СЕКЦИИ МБУ «
(Ул. Островского, 3)

Утверждаю: 
МБУ «Юпитер» 
О.В.Плотников

на 2022 год.

№ СПОРТИВНАЯ ДНИ НЕДЕЛИ
СЕКЦИЯ ПОНЕДЕЛЬНИК ВТОРНИК СРЕДА ЧЕТВЕРГ ПЯТНИЦА СУББОТА ВОСКРЕСЕНЬЕ

1 ДАРТС
(Жуковская Е .В )

16:00-19:00 16:00-19:00 11:00-14;00 11:00-14:00

2 ТРЕНАЖ ЁРНЫЙ
ЗАЛ

17:00-21:00
(Н ечаев)

17:00-21:00
(К азан ц ев)

17:00-21:00
(Н ечаев)

17:00-21:00
(К азан ц ев)

17:00-21:00
(Н ечаев)

15:00-19:00
(К азан ц ев)

3 ГРЭППЛИНГ
Борьба

( Ш умков Д.О)

20:00-22:00 20:00-22:00 15:00-17:00

4 Рукопашный бой
(Степанов Д.О.)

20:00-22:00 20:00-22:00 20:00-22:00
5 ОФП

«Сударуш ка»
(Катаева Л.И.)

17:00-18:00 17:00-18:00

6

7

КОНТАКТНЫЙ ТЕЛЕФОН: 3-52-97
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ПОНЕДЕЛЬНИК ВТОРНИК СРЕДА ЧЕТВЕРГ ПЯТНИЦА СУББОТА ВОСКРЕСЕНЬЕ

1 НАСТОЛЬНЫЙ
ТЕННИС

(Ляпин С .В .)

18:00 -22:00 18:00 -22:00 18:00-22:00 9:00-11:00

2 ТРЕНАЖ ЁРНЫЙ
ЗАЛ

(Захаров С .В .)

17:00-21:00 17:00-21:00 17:00-21:00 17:00-21:00 17:00-21:00

3 ВОЛЕЙБОЛ
(В агн ер  А .А )

18:00-20:00
20:00-22:00

17:00-18:30
18:30-20:00
20:00-22:00

4 ФУТБОЛ
(Перминов М .В.)

15:30-18.00 14:00-18:00 9:00-10:30
14:00-18:00

14:00-17:00 15:30-18:00 9:00-13:00

5 НАСТОЛЬНЫЙ
ТЕННИС
(ветераны)

9:00-11:00
11:00-13:00

9:00-11:00
11:00-13:00

6 Г руппа 
«ЗДОРОВЬЕ»

11:00-13:00 11:00-13:00

7 БАДМИНТОН
(Ж уравлева Н.Ю )

11:00-13:00 11:00-13:00

КОНТАКТНЫЙ ТЕЛЕФОН: 3-52-97


