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Недельный план внеурочной деятельности начального общего образования (1-2 класс) 

 

№ п/п Направление внеурочной 

деятельности 

Программа Форма организации 

внеурочной деятельности 

Классы/часы 

1 2 

1 Внеурочные занятия патриотической, 

нравственной и экологической 

тематики 

«Разговоры о важном» Классный час 1 1 

«Уроки мужества» Урок/беседа 1 1 

«Час духовности» Кружок  1 

2 Спортивно-оздоровительная 

деятельность 

«Веселые старты» Секция 0,5 0,5 

3 Проектно-исследовательская 

деятельность 

«История и культура кубанского 

казачества» 

поисковые и научные 

исследования 

1  

«Кубановедение» урок 1 1 

4 Коммуникативная деятельность «Я-школьник» кружок 1  

«Орлята России» общественно полезные 

практики. 

1  

«ОПК» Кружок  1 

5 Художественно-эстетическая 

творческая деятельность 

«Театральная деятельность» Творческое объединение  1 

6 Информационная культура Разговоры о профессиях Кружок 1  

7 Интеллектуальные марафоны «Математическая грамотность» Урок 0,5 0,5 

«Читательская грамотность» Урок 0,5 0,5 

8 «Учение с увлечением» «Спасайкин» с модулем 

«Безопасные дороги Кубани» 

Объединение 1 1 

Недельный объем внеурочной деятельности 9,5 8,5 

Объем внеурочной деятельности за год 313,5 289 

Общий объем внеурочной деятельности 602,5 

 

 

 

 

 



Недельный план внеурочной деятельности начального общего образования (3-4 класс) 

 

№ п/п Направление внеурочной 

деятельности 

Программа Форма организации 

внеурочной деятельности 

Классы/часы 

3 4 

1 Духовно-нравственное  «Разговоры о важном» Классный час 1 1 

«Уроки мужества» Урок 1 1 

2 Общеинтеллектуальное «Математическая грамотность» Урок 0,5 0,5 

«Читательская грамотность» Урок 0,5 0,5 

3 Общекультурное «Краеведческий туризм» Секция 1  

«Театральная деятельность» Творческое объединение 1 1 

«Кубановедение» Урок  1 

4 Социальное «Спасайкин» с модулем 

«Безопасные дороги Кубани» 

Объединение 1 1 

Разговоры о профессиях Кружок 1  

«Основы финансовой грамотности» Кружок  1 

5 Спортивно-оздоровительное «Веселые старты» Секция 0,5 0,5 

«Самбо» Секция 1 1 

Шахматы Секция 1  

«ОВП» Кружок  1 

Недельный объем внеурочной деятельности 9,5 9,5 

Объем внеурочной деятельности за год 323 323 

Общий объем внеурочной деятельности 646 

 

Итого по начальной школе нагрузка часов ВД – 1248,5 

 

 

 

 

 

 



Недельный план внеурочной деятельности начального общего образования (5-6 класс) 

 

№ п/п Направление внеурочной 

деятельности 

Программа Форма организации 

внеурочной деятельности 

Классы/часы 

5 6 

1 Внеурочные занятия патриотической, 

нравственной и экологической 

тематики 

«Разговоры о важном» Классный час 1 1 

«Уроки мужества» Урок 1 1 

ОПК Объединение  1 

2 Спортивно-оздоровительная 

деятельность 

«ОВП» 

 

Кружок 1  

3 Проектно-исследовательская 

деятельность 

«История и современность 

кубанского казачества» 

Кружок 1  

«Традиционная культура кубанского 

казачества» 

Кружок 1  

4 Коммуникативная деятельность «Я-пятиклассник» Кружок 1  

ДЮП Кружок  0,5 

ЮИД Кружок  0,5 

«Путь к себе» (учащиеся группы риска) Кружок 0,25 0,25 

«Я и мой выбор» (профилактика 

правонарушений) 

Кружок  0,25 

5 Художественно-эстетическая 

творческая деятельность 

Радуга жизни (экологическое 

движение) 

Кружок  0,33 

6 Информационная культура «Россия – мои горизонты» Урок  1 

7 Интеллектуальные марафоны «Естественнонаучная грамотность» Урок 0,5  

«Математическая грамотность» Урок 0,5 0,5 

«Читательская грамотность» Урок 0,5 0,5 

«Кубановедение» Урок  1 

«Финансовая математика» Урок 0,5 0,5 

8 «Учение с увлечением» «Территория безопасности с модулем 

«Безопасные дороги Кубани» 

Кружок 1 1 

«Основы финансовой грамотности» Кружок  1 

Недельный объем внеурочной деятельности 9 9,5 

Объем внеурочной деятельности за год 306 323 

Общий объем внеурочной деятельности 629 



 

Недельный план внеурочной деятельности начального общего образования (7-9 класс) 

 

№ п/п Направление внеурочной деятельности Программа Форма организации внеурочной 

деятельности 

Классы/часы 

7 8 9 

1 Духовно-нравственное  «Разговоры о важном» Классный час 1 1 1 

«Урок мужества» Урок 1 1 1 

Юнармия «Патриот» Пост № 1 Объединение 1   

2 Общеинтеллектуальное «Читаем, решаем, живем» Урок 1   

Занимательная биология Кружок 1 1  

«Физика вокруг нас» Кружок  1  

«Робототехника» Кружок  1  

«География Краснодарского края» Урок   1 

«Черчение и графика» Урок   1 

«Готовимся к ОГЭ по математике» Урок   1 

«Готовимся к ОГЭ по русскому языку» Урок   1 

«Безопасная медиасреда» Кружок   1 

3 Общекультурное «Кубановедение» Урок 1   

«История и современность кубанского 

казачества» 

Кружок 1 

 

 

 

 

«Театральная деятельность» Объединение  1  

4 Социальное «Россия – мои горизонты» Урок 1 1 1 

«Территория безопасности» с модулем 

«Безопасные дороги Кубани» 

Кружок 1 

 

 

 

 

«Я принимаю вызов» Кружок  1  

«Гражданское население в противодействии 

идеологии терроризма» 

Кружок  

 

1 

 

 

 

«Будь уверен на все 100» Кружок   1 

«Путь к себе» (учащиеся группы риска) Кружок 0,25 0,25  

«Я и мой выбор» (профилактика 

правонарушений) 

Кружок 0,25 0,25 0,25 

Радуга жизни (экологическое движение) Кружок 0,33 0,33  

Сервис и туризм  1   

«Шахматы»   1  

Спортивные игры    1 

Недельный объем внеурочной деятельности 10 10 10 

Объем внеурочной деятельности за год 340 340 340 

Общий объем внеурочной деятельности 1020 

Итого по среднему звену объем ВД составил - 1649 


