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План работы студенческого спортивного клуба «НПК» 

 

1. Цели и задачи плана работы студенческого спортивного клуба. 

Цель планирования - составление проекта стратегий, действий и решений для 

будущего развития, и организации работы ССК «НПК». Разработка рационального образа 

действия, допускающего интуиционную и импровизационную деятельность. 

Задачи планирования: 

-  составление планов, принятие решений о будущих целях организации и способах 

их достижения; 

-  организация деятельности по вовлечению обучающихся в занятия физической 

культурой и спортом; 

- формирование у них мотивации и устойчивого интереса к укреплению здоровья; 

-  организация физкультурно-спортивной работы со студентами, организация 

активного отдыха обучающихся колледжа; 

- развития и популяризации студенческого спорта, участие в спортивных 

соревнованиях различного уровня среди образовательных организаций, межкурсовые 

соревнования; 

-  вовлечение обучающихся и подготовка к выполнению норм и требований 

Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «ГТО». 

 

 

 

  



План работы студенческого спортивного клуба «НПК» 

2. План работы студенческого спортивного клуба на 2022-2023 уч. год. 

  

№ 

п/п 
Содержание 

Сроки 

проведения 

Ответственные 

организаторы: 
** - главный судя соревнований 

/ответственные по корпусам/ 

2.1. Организационные собрания совета ССК «НК» 

2.1.1. 

Организационное собрание совета ССК 

«НПК» с участием студентов первого 

курса по комплектованию групп 

секций по видам спорта. 

сентябрь Ветошкин Н.А 

2.1.2. 

Собрание совета ССК «НПК» по 

организации и проведению 

спартакиады студентов ГПОУ ЯНАО 

«НПК», утверждение: плана работы на 

год. 

сентябрь Ветошкин Н.А 

2.1.3. Собрание совета ССК «НК». один раз в месяц, в 

течение года 

Ветошкин Н.А 

2.1.4. Подбор руководителей и организация 

работы спортивных секций. 

август-сентябрь Ветошкин Н.А 

2.1.5. Посещение тренировочных занятий по 

видам спорта (согласно расписанию) 

один раз в месяц Ветошкин Н.А 

2.1.6. Подготовка сметы расходов на 

следующий календарный год 
ноябрь-декабрь Ветошкин Н.А 

2.1.7. Подготовка и утверждение плана работы 

ССК «НПК» на следующий год. 

апрель Ветошкин Н.А 

2.1.8. Составление календаря спортивно-

оздоровительных мероприятий. 
май Ветошкин Н.А 

2.1.9. Собрание совета ССК «НК» по 

подведению итогов. 
май Ветошкин Н.А 

2.2. Спартакиады студентов ГПОУ ЯНАО «НПК» 

2.2.1. Выполнение норм и требований ВФСК 

«ГТО» студентами колледжа. 
сентябрь-май 

** Ветошкин Н.А., 

      Гладкова М.О. 

2.2.2. 
Спортивно-массовое мероприятие 

«День здоровья». 
сентябрь **Ветошкин Н.А. / 

преподаватели физвоспитания/ 



План работы студенческого спортивного клуба «НК» 

  

№ 

п/п 
Содержание 

Сроки 

проведения 

Ответственные 

организаторы: 

** - главный судя соревнований 

/ответственные по корпусам/ 

2.2.3. 
Сентябрь - Май  Выполнение норм 
и требований ВФСК «ГТО» 
студентами колледжа. 

Сентябрь - Май 

Ветошкин Н.А., 

   Гладкова М.О. 

2.2.4. Спортивно-массовое мероприятие 

«День здоровья». 
Сентябрь 

Ветошкин Н.А., 

   Гладкова М.О. 

2.2.5. Первенство Колледжа по Силовому 
троеборью (юноши). 

Октябрь 
Ветошкин Н.А., 

 Гладкова М.О. 

2.2.6. Первенство Колледжа по Дартс 
(юноши, девушки). 

Ноябрь 

Ветошкин Н.А., 

 Гладкова М.О. 

2.2.7. 
Первенство Колледжа по Шахматам и 

Шашкам (юноши, девушки).  

Декабрь 

Ветошкин Н.А., 

Гладкова М.О. 

2.2.8. 
Первенство Колледжа по Волейболу 

(юноши, девушки).   

2.2.9. 
Матчевая встреча преподавателей и 

студентов.  

2.2.10. 

Спортивно-игровая Программа «Я 

выбираю спорт!» ко «Дню студента». 

Январь 

Ветошкин Н.А., 

Гладкова М.О. 

 

Первенство Колледжа по Настольному 

теннису (юноши, девушки).  

2.2.11. 
Цикл военно-спортивных 

соревнований с элементами норм и 

требований ВФСК «ГТО». 

Февраль 

Ветошкин Н.А., 

Гладкова М.О. 

2.2.12. 
Спортивно-массовое мероприятие 

«Мисс Весна!» (девушки).  

Март 

Ветошкин Н.А., 

   Гладкова М.О. 

2.2.13. 
Первенство Колледжа по Мини-

футболу (юноши).  

2.2.14. Первенство Колледжа по Стрельбе из 

электронного оружия (юноши, 

девушки). 

Май 
Ветошкин Н.А., 

Гладкова М.О. 
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№ 

п/п 
Содержание 

Сроки 

проведения 

Ответственные 

организаторы: 

** - главный судя соревнований 

/ответственные по корпусам/ 

2.3. Фестиваль спорта среди молодёжи города Надыма 

2.3.1. Легкоатлетический кросс. сентябрь 
Ветошкин Н.А. 

2.3.2. Волейбол. февраль 
Ветошкин Н.А. 

2.3.3. Лыжные гонки. март-апрель 
Ветошкин Н.А. 

2.3.4. Плавание. апрель 
Ветошкин Н.А. 

2.3.5. Настольный теннис. апрель 
Ветошкин Н.А. 

2.3.6. Легкоатлетическая эстафета. май 
Ветошкин Н.А. 

2.4. Спартакиада работников производственных коллективов 

учреждений и организаций г. Надым «За единую и здоровую Россию в XXI веке». 

2.4.1. Волейбол (мужчины). октябрь-ноябрь Ветошкин Н.А. 

2.4.2. Дартс. апрель Ветошкин Н.А. 

2.5. Региональные и федеральные соревнования в МО г. Надым. 

2.5.1. Всероссийский день бега «Кросс 

Нации». 
сентябрь Ветошкин Н.А. 

2.5.2. Всероссийская массовая лыжная гонка 

«Лыжня России». 
февраль Ветошкин Н.А. 
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№ 

п/п 
Содержание 

Сроки 

проведения 

Ответственные 

организаторы: 

** - главный судя соревнований 

/ответственные по корпусам/ 

2.5.3. Региональные соревнования ЯНАО 

одиночный разряд, парный разряд. 
апрель Ветошкин Н.А. 

2.6. Всероссийский летний фестиваль ГТО 

среди обучающихся профессиональных образовательных организаций V-VI ступень. 

2.6.1. I этап - соревнования внутри ПОО. до 1 мая 

Ветошкин Н.А. 

2.6.2. II этап (муниципальный). до 16 мая 

2.6.3. III этап (региональный). до 23 мая 

2.6.4. IV этап (всероссийский). с 20 по 25 июня 

2.7. Спортивные мероприятия в рамках работы ОГФСО "Юность России” 

2.7.1. Всероссийская зимняя Гимназиада 

среди обучающихся профессиональных образовательных организаций и общеобразовательных 

организаций. 

Лыжные гонки. 

I этап - соревнования внутри ПОО. 
март-апрель Ветошкин Н.А. 

2.7.2. Всероссийская летняя Спартакиада "Юность России" 

среди обучающихся профессиональных образовательных организаций. 

Волейбол (юноши). 
апрель-май Ветошкин Н.А. 

Волейбол (девушки). 

2.7.3. Всероссийская зимняя Спартакиада "Юность России" 

среди обучающихся профессиональных образовательных организаций 

Лыжные гонки. 

I этап - соревнования внутри ПОО. 
март-апрель Ветошкин Н.А. 

2.7.4. Открытая Всероссийская летняя Гимназиада 

среди обучающихся профессиональных образовательных организаций и общеобразовательных 

организаций 

Баскетбол (юноши). апрель-май Гладкова М.О. 
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№ 

п/п 
Содержание 

Сроки 

проведения 

Ответственные 

организаторы: 

** - главный судя соревнований 

/ответственные по корпусам/ 

2.8. Всероссийский спортивный онлайн-фестиваль «Трофи!» 

среди обучающихся профессиональных образовательных организаций и общеобразовательных 

организации 

2.8.1. 
Фитнес 

I этап - соревнования внутри ПОО. 
до сентября 2022 г 

 

2.8.2. II этап - соревнования внутри МО. 
15 сентября-20 

октября 2022 г. 

 

2.8.3. III этап - соревнования внутри 

субъектов РФ. 

25 октябрь- 02 

ноября 2022 г. Гладкова М.О. 

2.8.4. 
IV этап (заочный) - соревнования 

внутри федеральных округов РФ. 

05-15 ноября 2022 

г. 

 

2.8.5. 
V этап (суперфинал) - проводиться 

онлайн с 8:00 (по московскому 

времени). 

с 29 ноября по 02 

декабря 2022 г. 
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