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ОБЯЗАННОСТИ ПЕШЕХОДОВ 
Пешеходом в соответствии с Правилами дорожного движения 

называется человек, находящийся вне транспортного средства на дороге и не 

производящий на ней работу. К пешеходам также приравниваются лица, 

передвигающиеся в инвалидных колясках без двигателя, ведущие велосипед, 

мопед, мотоцикл, везущие санки, тележку, детскую или инвалидную коляску. 

Пешеходы (независимо от наличия или отсутствия у них водительского 

удостоверения) обязаны знать и соблюдать относящиеся к ним требования 

Правил дорожного движения, сигналов светофоров, дорожных знаков и 

разметки, а также выполнять распоряжения регулировщиков. 

Обязанностям пешеходов посвящен раздел 4 Правил дорожного движения 

(http://www.pdd24.com/pdd/pdd4),  в котором предусмотрены практически все 

ситуации, которые могут возникнуть в процессе их передвижения по дорогам 

и прилегающим к ним территориям. 
 

БЕЗОПАСНОСТЬ ПЕШЕХОДОВ 

Ежедневно мы являемся участниками дорожного движения, выступая в 

качестве пешехода, пассажира или водителя. Быть пешеходом – это очень 

ответственно. Безопасность на дороге зависит в совокупности и от 

пешеходов, и от водителей. И риски также присутствуют у обеих сторон. 

Потому что довольно часто виновными в ДТП являются именно пешеходы, 

переходящие улицу на красный свет или в неположенном месте. Некоторые 

даже банально забывают, что если переходишь дорогу, нужно смотреть по 

сторонам, потому что из-за поворота может неожиданно появиться машина. 

И тогда уже поздно будет смотреть в ее сторону. 

Поэтому и водителям, и пешеходам необходимо соблюдать основные 

правила, при которых риск дорожно-транспортных происшествий 

уменьшится: 

• пешеходы должны двигаться по тротуарам или пешеходным 

дорожкам, а при их отсутствии — по обочинам; 

• при движении по обочинам или краю проезжей части в темное время 

суток или в условиях недостаточной видимости пешеходам рекомендуется 
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иметь при себе предметы со световозвращающими элементами и 

обеспечивать видимость этих предметов водителями транспортных средств; 

• пешеходы должны пересекать проезжую часть по пешеходным 

переходам, а при их отсутствии — на перекрестках по линии тротуаров или 

обочин; 

• на нерегулируемых пешеходных переходах пешеходы могут 

выходить на проезжую часть после того, как оценят расстояние до 

приближающихся транспортных средств, их скорость и убедятся, что 

переход будет для них безопасен. 

Основным правилом дорожного движения является осмотр дороги 

перед переходом на ее противоположную сторону. Как ни банально это 

правило, но, если бы его соблюдали все пешеходы, дорожно-транспортных 

происшествий было бы меньше. Также нельзя переходить улицу в 

неположенном месте, даже если Вы очень спешите. 

При неблагоприятных погодных условиях пешеходам нужно быть 

предельно внимательными! Если на улице дождь или туман – видимость 

водителя ухудшается в несколько раз. В таких условиях водителю трудно 

ехать. Расстояние, нужное для остановки автомобиля, на мокрой от дождя 

дороге увеличивается. Поэтому только убедившись в полной безопасности 

начинайте переход. Запомните, автомобиль не может остановиться 

мгновенно! 

Отдельным правилом для пешеходов, как и для водителей, является 

поведение на дороге во время гололеда. Двигаться, по возможности, 

желательно только по засыпанным песком участкам дороги или по снегу. Во 

время перехода дороги нужно быть предельно осторожными и переходить 

только на зеленый свет. Потому что, если вдруг вблизи появится машина, 

перебегать дорогу, покрытую ледяной коркой, весьма рискованно. 

Соблюдение этих простых правил поможет уменьшить вероятность 

аварийных ситуаций на дорогах. Помните, от Вашей дисциплины на дороге 

зависит Ваша безопасность и безопасность окружающих Вас людей! 

Пешеходы – одна из самых уязвимых категорий участников дорожного 

движения. По сравнению с водителями, они физически не защищены, и 

дорожно-транспортные происшествия с их участием зачастую становятся 

трагедией – как правило, пешеход получает тяжелые травмы, в том числе 

несовместимые с жизнью. Нередко из-за незнания Правил дорожного 

движения или пренебрежения ими виновником ДТП становится сам 

пешеход. 

 



ПРАВИЛА ДОРОЖНОГО ДВИЖЕНИЯ ДЛЯ ПЕШЕХОДОВ 
Если каждый человек будет соблюдать правила дорожного движения, в городе 

будет царить слаженность и уменьшится количество происшествий, связанных с 

транспортом. Помимо правил, существуют и дорожные знаки для детей, суть 

которых также важно им объяснить. 

Правило 1: Двигаться по переходным дорожкам и тротуарам можно с 

правой стороны 
 Если тротуары отсутствуют, можно двигаться по велосипедной дорожке с правой 

стороны. 

 Двигаясь по велосипедной дорожке, не стоит мешать велосипедисту, идти следует по 

обочине, как можно правее. 

 В случае отсутствия велосипедной дорожки, можно идти по краю проезжей части 

навстречу транспорту. 

Правило 2: Движение в темное время суток 
 При движении по краю проезжей части или по обочине в темное время суток, необходимо 

иметь на одежде светоотражающие полоски или фонарь в руке, чтобы водители могли видеть 

человека. 

Правило 3: Переход дороги 
 Чтобы перейти через дорогу, следует найти светофор, и переходить на зеленый его свет. 

 Если светофор отсутствует, можно найти знак «Зебры». Переходя по зебре необходимо 

посмотреть сначала влево, чтобы не было машин, после вправо. 

 Существуют для перехода улиц подземные переходы с соответствующим знаком, там 

можно проходить спокойно, транспорт в них отсутствует. 

 Если ребенок маленький, он обязательно должен держаться за руку взрослого человека. 

 Переходя дорогу, нельзя останавливаться на ней и задерживаться. Если перейти вовремя 

не удалось, следует дождаться зеленого сигнала светофора заново, находясь на линии, 

разделяющей две проезжие части. 

 Если светофор или переход отсутствует, необходимо дождаться полного прекращения 

движения машин, и переходить дорогу быстро и под прямым углом. 

 Переходить дорогу с велосипедом можно только везя его рядом с собой. 

Правило 4: При выходе из общественного транспорта 
 При выходе из автобуса на нужной остановке, следует обходить его сзади, перед этим 

убедившись, что за ним не едет другой транспорт. 

 Выходя, из трамвая, можно дождаться пока он отъедет от остановки. Если ожидать нет 

времени, можно обойти его спереди, предварительно посмотрев, нет ли другого трамвая, 

двигающегося навстречу первому. 

Правило 5: Движение групп людей 
 Движение больших групп людей должно быть организованным, по колоннам. 

 Если места на тротуаре мало, можно идти на проезжей части навстречу транспорту. 

 Впереди и позади колонны на расстоянии 10 – 15 метров должны идти сопровождающие 

лица с красными флажками и фонариками в руках (при сумерках и в темноте). Впереди человек 

должен нести белый фонарик, сзади – красный. 

 Колонны детей можно вести только по тротуарам или пешеходным дорожкам. В крайних 

случаях можно выйти на обочину навстречу транспорту, но не в темное время суток. 

Правило 6: Пешеходам запрещено 
 Выходить или выбегать на дорогу или пешеходный переход внезапно, машина может не 

успеть затормозить. 

 Выходить на проезжую часть, предварительно не посмотрев налево и не убедившись, что 

опасность отсутствует. 

 Переходить проезжую часть не на светофоре или не по «зебре», если на дороге больше 

трех полос движения в обоих направлениях. 

 Задерживаться или останавливаться на проезжей части при переходе. 

 Самостоятельно выходить детям дошкольного возраста на проезжую часть без взрослых. 

 Играть возле проезжей дороги детям запрещается даже возле дома, для этого есть игровые 

площадки. 
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Памятка для родителей  

по обучению детей правилам дорожного движения 

1.Не спешите, переходите дорогу размеренным шагом. 

2.Выходя на проезжую часть дороги, прекратите разговаривать - 

ребенок должен привыкнуть, что припереходе дороги нужно 

сосредоточиться. 

3.Переходите дорогу только в местах, обозначенных дорожным знаком 

“Пешеходный переход”. 

4. Из автобуса, троллейбуса, трамвая, такси выходите первыми. В 

противном случае ребенок может упасть или побежать на проезжую часть. 

Привлекайте ребенка к участию в ваших наблюдениях за обстановкой на 

дороге, показывайте ему те машины, которые готовятся поворачивать, едут с 

большой скоростью и т.д. 

5.Не выходите с ребенком из-за кустов или машины, не осмотрев 

предварительно дорогу, – это типичная ошибка и нельзя допускать, чтобы 

дети ее повторяли. 

6.Не разрешайте детям играть вблизи дороги и на проезжей части. 

Необходимо учить детей не только соблюдать 

7.Правила движения, но и с самого раннего возраста учить их 

наблюдать и ориентироваться. Нужно учитывать, что основной способ 

формирования навыков поведения – наблюдение, подражание взрослым, 

прежде всего родителям. Многие родители, не понимая этого, личным 

примером обучают детей неправильному поведению. Находясь с ребенком на 

проезжей части, не спешите, переходите дорогу размеренным шагом. Иначе 

вы научите спешить там, где надо наблюдать и обеспечить безопасность. Не 

посылайте ребенка переходить или перебегать дорогу впереди вас – этим вы 

обучаете его идти через дорогу, не глядя по сторонам. 

8.Маленького ребенка надо крепко держать за руку, быть готовым 

удержать при попытке вырваться – это типичная причина несчастных 

случаев. 

9.Учите ребенка смотреть. У ребенка должен быть выработан твердый 

навык: прежде чем сделать первый шаг с тротуара, он поворачивает голову и 

осматривает дорогу во всех направлениях. Это должно быть доведено до 

автоматизма. 

10Учите ребенка замечать машину. Иногда ребенок не замечает 

машину или мотоцикл издалека.  Научите его всматриваться вдаль. 

11.Учите ребенка оценивать скорость и направление будущего 

движения машины.  

12.Научите ребенка определять, какая едет прямо, а какая готовится к 

повороту. Твердо усвойте сами и научите ребенка, что входить в любой вид 

транспорта и выходить из него можно только тогда, когда он стоит. 

13.Объясните ребенку, почему нельзя прыгать на ходу. 

 

 

 



ПА М Я Т К А 

по соблюдению правил дорожного движения 

Пешеходам необходимо руководствоваться следующими правилами: 

1.Двигаться по тротуарам или пешеходным дорожкам. Придерживаясь 

правой стороны, а где их нет – обочины; 

2.Вне населённых пунктов при движении по обочине или краю 

проезжей части надо идти навстречу движению транспорта; 

3.Проезжую часть следует пересекать по пешеходным переходам (в 

том числе подземным и надземным), а при их отсутствии – на перекрёстках 

по линии тротуаров или обочин; 

4.При отсутствии в зоне видимости перехода или перекрёстка – дорогу 

переходят под прямым углом к краю проезжей части на участке, где она 

хорошо просматривается в обе стороны; 

5.В местах, где движение регулируется, руководствоваться сигналами 

светофора или регулировщика; 

6.В других случаях выходить на проезжую часть можно только после 

того, как убедитесь, что переход безопасен, и вы не создаёте помех 

движению транспорта; 

7.Нельзя выходить из-за стоящего транспортного средства или другого 

препятствия, ограничивающего обзорность, не убедившись в отсутствии 

движения; 

8.Зачастую даже цвет машины играет существенную роль. Чаще всего 

попадают под машины песочного, сиреневого и молочно-белого цветов. . 

9.Никогда не выбегайте на дорогу перед приближающимся 

автомобилем. Это опасно, потому что водитель не может остановить машину 

сразу. 

10.Дорогу необходимо переходить в специально установленных местах 

по пешеходному переходу. 

11.На проезжую часть выходите только после того, как убедитесь в 

отсутствии приближающегося транспорта и слева и справа. 

12.Выйдя из автобуса, не выбегайте на дорогу. Подождите, пока 

автобус отъедет, и только потом, убедившись в отсутствии машин, 

переходите дорогу. 

13. Опасно выезжать на проезжую часть на скейтах и роликовых 

коньках. Не выбегайте на дорогу вне зоны пешеходного перехода, в этом 

месте водитель не ожидает пешеходов и не сможет мгновенно остановить 

автомобиль. 

14. Опасно играть в мяч и другие игры рядом с проезжей частью, 

лучше это делать во дворе или на детской площадке. 

Помните! Только строгое соблюдение Правил дорожного движения 

защищает всех вас от опасностей на дороге. 

Будьте осторожны! Соблюдайте правила дорожного движения! 


