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1. Общие положения 

1.1. Организация и осуществление образовательного процесса, режима ООД 

воспитанников МАДОУ МО Динской район «Детский сад № 66» (далее по 

тексту - Учреждения) устанавливаются на основе:  

1.1.1. Федерального закона «Об образовании в Российской Федерации» от 

29.12.2012 г. №273-ФЗ; 

1.1.2. СанПиН «Санитарно-эпидемиологических требований к устройству, 

содержанию и организации режима работы дошкольных образовательных 

организаций»; 

1.1.3. Федеральных государственных образовательных стандартов 

дошкольного образования, утвержденных приказом Минобрнауки РФ от 

17.10.2013 г. №1155; 

1.1.4. Устава Учреждения. 

 

2. Режим функционирования Учреждения 

2.1. Учреждение работает по 5-дневной рабочей неделе. 

2.2. Режим работы Учреждения: с 07.00-19.00 

2.3. В субботу, воскресенье и праздничные дни Учреждение не работает. 

 

3. Образовательная деятельность в Учреждении 

3.1. Образовательная деятельность ведется на русском языке, с детьми от 2 

до 8 лет, развивающихся в пределах возрастной нормы. 

3.2. Образовательный процесс осуществляется в соответствии с основной 

общеобразовательной программой МАДОУ МО Динской район «Детский сад 

№ 66», настоящим положением, расписанием занятий, режимами на теплый 

и холодный периоды года. 

3.3. Организованная образовательная деятельность (далее - ООД) проводится 

в соответствии с СанПиН, возрастом воспитанников, расписанием ООД, 

утвержденным заведующим Учреждения. 

3.4.Образовательный процесс в дошкольном учреждении начинается с           

1 сентября, согласно расписанию ООД. Если первый учебный день 

приходится на выходной день, то учебный год начинается в первый, 

следующий за ним, рабочий день. 

3.4. Образовательная деятельность на учебный год осуществляется в 

соответствие с годовым планом работы Учреждения, принятым на 

педагогическом совете и утвержденным приказом заведующей. 

3.5. Образовательная деятельность осуществляется в помещениях 

Учреждениях, отвечающих санитарно-эпидемиологическим требованиям, 

правилам пожарной безопасности и охраны труда. 
 

4. Организация и осуществление образовательного процесса,  

режима занятий в Учреждении 

4.1. Продолжительность образовательной деятельности устанавливается в 

зависимости от возрастных и психофизиологических особенностей, 



допустимой нагрузки с учетом санитарных норм и правил, утвержденных 

СанПиН. 

4.2. Образовательная деятельность в Учреждении не предусматривает 

жесткого регламентирования образовательного процесса и календарного 

планирования, оставляя педагогам пространство для гибкого планирования 

их деятельности, исходя из особенностей реализуемой основной 

образовательной программы, условий образовательной деятельности, 

потребностей, возможностей и готовностей, интересов и инициатив 

воспитанников и их семей, педагогов и других сотрудников МАДОУ.   

4.3. Планирование деятельности педагогов опирается на результаты 

педагогической оценки индивидуального развития детей и направлено на 

создание психолого-педагогических условий для развития каждого ребенка, в 

том числе, на формирование развивающей предметно-пространственной 

среды. Планирование деятельности МАДОУ так же направлено на 

совершенствование деятельности и учитывает результаты как внутренней, 

так и внешней оценки качества реализации программы.   

4.4. В Учреждении на основании действующего СанПиНа 2.3/2.4.3590-20 

организованная образовательная деятельность составляет:  

Возраст 

ребенка, лет 

Продолжительность, мин, не более 

На одном занятии В сутки 

от 1,5 до 3 10 20 

от 3 до 4 15 30 

от 4 до 5 20 40 

от 5 до 6 25 50 или 75, если одно занятие 

пройдет после дневного сна 

от 6 до 7 30 90 

 

4.5. Занятия должны начинаться не раньше 08.00, а заканчиваться не позднее 

17.00. В середине времени, отведенного на организованную образовательную 

деятельность, проводят физкультминутку. Если в режиме дня занятия идут 

подряд, между ними должен быть перерыв – не менее 10 минут.  

4.6. Максимальная дневная нагрузка для детей раннего возраста – 20 минут. 

Для детей старшей группы – 50 минут или 75 минут при организации одного 

занятия после дневного сна, но не чаще 2-3 раз в неделю. Для детей в 

возрасте от 1,5 до 3 лет допускается осуществлять организованную 

образовательную деятельность в первую и во вторую половину дня (до 10 

минут).  

4.7. В теплое время года организованную образовательную деятельность 

осуществляют на участке во время прогулки.  



4.8. В летний период проводятся еженедельные праздники различной 

тематики, спортивные и подвижные игры, экскурсии, наблюдение во время 

прогулки и др. 

4.9. Изменение режима занятий определяется приказом заведующего в 

случаях объявления карантина, приостановления образовательного процесса. 

 

План воспитательно-образовательного процесса младших групп 
Базовый вид 

деятельности  
Первая младшая  Базовый вид 

деятельности  
Вторая младшая  

Количество в неделю   Количество в неделю  

ООД  Длительность 

занятия (в 

мин)  

ООД  Длительность  

занятия (в 

мин)  

Обязательная часть 

Познавательное 

развитие:  

1 10 Познавательное 

развитие:      

  

Окружающий 

мир  

Формирование 

элементарных 

математических 

представлений  

1 15 

Ознакомление с 

окружающим 

миром  

0,5 8 

Развитие речи   1 10 Развитие речи 1 15 

Художественно-

эстетическое 

развитие      

  Художественно-

эстетическое 

развитие      

  

Рисование 1 10 Рисование 1 15 

Лепка / 

Конструирование 

1 10 Лепка / 

Аппликация / 

Ручной труд 

1 15 

Музыка 2 20 Музыка 2 30 

Физическая 

культура 

3 30 Физическая 

культура 

3 45 

Всего в неделю 

обязательной 

части  

 

9 

(90 

%) 

1 ч 30 м  

 

Всего в неделю 

обязательной 

части  

 

9,5  

(95%) 

2ч 23 мин  

 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Развитие речи 1  

(10%)  

 

10 Ознакомление с 

окружающим 

миром 

0,5 7 

Всего в неделю  

части, формиру-

емой участни-

ками ОО  

1  

(10%)  

 

10 мин  

 
Всего в неделю  

части, форми-

руемой участ-

никами ОО  

0,5  

(5%)  

 

7 мин  

 

ВСЕГО В  

НЕДЕЛЮ  

10   1ч.40м  

 

ВСЕГО В  

НЕДЕЛЮ  

10 2ч 30м 



План воспитательно-образовательного процесса среднего и  

старшего возраста 
Базовый вид 

деятельности 

Средний возраст 

(средняя) 

Старший возраст (старшая,  

подготовительная группа) 

количество в неделю количество в неделю 

ООД Длительность  

(в мин) 

ООД Длительность  

(в мин) 

Обязательная часть 

 

  Старш

ая 

Подготови-

тельная 

Старшая Подготов

ительная 

Познавательное 

развитие: 

Формирование 

элементарных 

математических 

представлений  

1 20 1 2 25 60 

Ознакомление с 

окружающим миром  

0,5 10 0,5 0,5 13 15 

Развитие речи 1 20 2 2 50 60 

Художественно- 

эстетическое 

развитие   

      

Рисование 0,5 10 1 1 25 30 

Лепка / Аппликация / 

Ручной труд 

0,5 10 0,5 0,5 13 15 

Конструирование   1 1 25 30 

Музыка 2 40 1,5 1,5 38 45 

Физическая 

культура 

3 60 3 3 1ч15м 1ч30м 

Всего в неделю 

обязательной части  

8,5 

(85%)   

2 ч.50 м. 

 

10,5  

(81%)  

11,5  

(82%)  

4ч 44 м   5 ч. 45м. 

 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Познавательное  

развитие: 
Ознакомление с 

окружающим миром  

0,5 10 0,5 0,5 12 15 

Художественно- 

эстетическое 

развитие:  

Рисование  

0,5 10 1 1 25 30 

Лепка / Аппликация / 

Ручной труд 

0,5 10 0,5 0,5 12 15 

Музыка  
 

  0,5 0,5 12 15 

Всего в неделю  

части  

формируемой  

участниками ОО  

1,5 

(15%)   

30 мин   2,5  

(19%)  

 

2,5  

(18%)  

 

1 ч  

1 мин  

 

1 ч  

15 мин  

 

ВСЕГО В НЕДЕЛЮ   10   3 ч 20 мин   13 14 5 ч 45 м   7 ч 



4.10. Образовательная деятельность, требующая повышенной 

познавательной активности и умственного напряжения детей, организована в 

первую половину дня. Для профилактики утомления детей проводятся 

физкультурные, музыкальные занятия. 

4.11. Занятия по физическому развитию детей в возрасте от 3 до 7 лет 

организуются не менее 3 раз в неделю. Длительность занятий по 

физическому развитию зависит от возраста детей и составляет: - в младшей 

группе - 15 мин., - в средней группе - 20 мин., - в старшей группе - 25 мин.,- в 

подготовительной группе - 30 мин. Один раз в неделю для детей 5 - 7 лет 

круглогодично организованы занятия по физическому развитию детей на 

открытом воздухе, которые проводятся только при отсутствии у детей 

медицинских противопоказаний и наличии у детей спортивной одежды, 

соответствующей погодным условиям. 

 

5. Ответственность 

5.1. Администрация Учреждения, воспитатели, педагоги-специалисты несут 

ответственность за жизнь, здоровье детей, качество реализуемых Программ 

дошкольного образования, соответствие применяемых форм, методов и 

средств организации образовательного процесса возрастным, 

психофизиологическим особенностям детей.  

5.2. Программы, методики и режимы воспитания и обучения в части 

гигиенических требований допускаются к использованию при наличии 

санитарно – эпидемиологического заключения о соответствии их 

санитарным правилам. 

 

6. Документация 

6.1. Документация, регламентирующая организацию образовательной 

деятельности в Учреждении: 

Основная общеобразовательная программа дошкольного образования; 

Рабочая программа воспитания; 

Годовой план воспитательно-образовательной деятельности на учебный 

год; 

Перспективное комплексно-тематическое планирование;  

Расписание ООД; 

Календарный план образовательной деятельности. 

6.2. Посещение воспитанниками занятий фиксируется педагогами в табелях 

посещаемости. 

 

7. Заключительные положения 

7.1. Срок данного Положения не ограничен. Данное Положение действует до 

принятия нового. 
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