
МАДОУ МО Динской район « Детский сад №66» 

Режим занятий обучающихся 

В
о
зр

а
ст

 Познавательное 

развитие 

Речевое развитие Художественно- 

эстетическое 

развитие 

Физическое 

развитие 

Максимальная 

недельная 

нагрузка по 

СанПиН 

Всего занятий 

Название Кол- 
во 

Название Кол- 
во 

Название Кол- 
во 

Название Кол- 
во 

в неделю 

1-3 Сенсорные эталоны 

 и познавательные 

действия 

и 
1 Речевое 

развитие 
2 Рисование/ лепка 

  

Музыка 

/ 2 

 

2 

Физкультура 3 10 10 

3-4 Математические 

представления 

Окружающий 

мир/Природа 

1 

 

 

1 

Речевое 

развитие/ 

Подготовка к 

обучению 

грамоте 

1 Рисование/ 

лепка/ 

аппликация 

Музыка 

2 

 

 

2 

Физкультура 3 10 10 

4-5 Математические 

представления 

Окружающий 

мир/Природа 

1 

 

 

1 

Речевое 

развитие/ 

Подготовка к 

обучению 
грамоте 

1 Рисование/ 

лепка/ 

аппликация 

Музыка 

/ 
/ 
2 

 

 

2 

Физкультура 3 10 10 

5-6 Математические 

представления 

Окружающий мир / 

Природа 

1 

 

 

1 

Речевое 

развитие/ 

Подготовка к 

обучению 

грамоте 

2 Рисование/ 

лепка/ 

аппликация/ручной 

труд 

Коструирование 

Музыка 

/ 
/ 
3 

 

 

 

1 

      

      2 

Физкультура 3 15 13 

6-7 Математические 

представления 

Окружающий мир / 

Природа 

2 

 

1 

Речевое 

развитие/ 

Подготовка к 

обучению 
грамоте 

2 Рисование 

/лепка/ 

аппликация/ручной 

труд 

Конструирование

Музыка 

/ 
/ 
3 

 

 

 

1 

2 

Физкультура 3 15 14 

Остальное содержание Программы реализуется в других формах образовательной деятельности согласно 

п.24 ФОП ДО 24.13. При организации занятий педагог использует опыт, накопленный при проведении образовательной деятельности в 

рамках сформировавшихся подходов. Время проведения занятий, их продолжительность, длительность перерывов, суммарная 

образовательная нагрузка для детей дошкольного возраста определяются СанПиН 1.2.3685-21. 

24.14. Введение термина «занятие» не означает регламентацию процесса. Термин фиксирует форму организации образовательной 

деятельности. Содержание и педагогически обоснованную методику проведения занятий педагог может выбирать самостоятельно. 


