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МЕТОДИЧЕСКИЙ ЖУРНАЛ 
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«ЦЕНТР РАЗВИТИЯ ОБРАЗОВАНИЯ» 
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РЕАЛИЗАЦИЯ ПРОЕКТА  
«САМБО – В ШКОЛУ!»  

НА УРОКАХ ФИЗИЧЕСКОЙ 
КУЛЬТУРЫ В СЕЛЬСКОЙ ШКОЛЕ

Пилипенко Наталья Сергеевна,  
учитель физической культуры   
МОБУСОШ № 7  им. С.Ф. Борякова 
х. Кирова 

«Самбо – национальное достояние России, его нужно любить и сохранять!» 
 Президент РФ В.В. Путин 

Мастер спорта по самбо и дзюдо 

Вопросы физического воспитания 
подрастающего поколения все больше 
становятся в центре внимания общества. 
Школьный учебный предмет «Физическая 
культура» является частью физического 
воспитания в целом и направлен на решение 
приоритетных задач государства по 
повышению общего уровня здоровья нации, 
формированию ценностей здорового образа 
жизни, сохранению и укреплению здоровья 
подрастающего поколения.   

Всероссийский проект «Самбо – 
в школу!» – один из крупнейших 
образовательно-спортивных проектов, 
ориентированных на продвижение в школах 
Российской Федерации вида спорта «самбо» 
и системы самозащиты без оружия, как 
основы здоровья и безопасности 
школьников, их национального единства, 
успешности и конкурентоспособности.  

В настоящее время проект «Самбо – 
в школу!» развивается на всей территории 
Российской Федерации. Краснодарский 
край одним из первых в стране 
подключился к данному проекту в 2010 
году. 

Цель проекта: формирование условий для 
физического, гражданского, патриоти-
ческого и нравственного воспитания 
школьников через использование 
потенциала самбо, как национального 
достояния России, в рамках общего и 

дополнительного образования детей и 
подростков. 

Программа «Самбо – в школу!» 
реализуется на основе программно-
методического комплекса обучения самбо 
с первого по одиннадцатый класс, 
утвержденного Министерством образования 
и науки Российской Федерации и 
Общероссийской физкультурно-спортивной 
общественной организацией «Всерос-
сийская федерация самбо». Программно-
методический комплекс базируется на 
гармонии духовно-нравственного и 
физического воспитания обучающихся. 
Содержание практического и теорети-
ческого курса группируется вокруг базовых 
национальных ценностей: истории создания 
самозащиты без оружия, героизации 
соотечественников, уникальном комплексе 
физического воспитания, что позволяет 
сформировать у обучающихся патриоти-
ческие ценности, культуру здорового образа 
жизни. 

Президент Всероссийской и Европейской 
федерации самбо С. Елисеев отметил: 
«К самбо должны относиться как к 
национальному достоянию. Дети должны 
знать историю самбо, гордиться ей». 
А знание приемов самозащиты необходимы 
каждому. «Мы не учим детей бороться, 
делать броски. Мы учим их правильно 
падать, освобождаться от захватов и как 
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себя вести в экстремальных ситуациях. Если 
детям нравится, мы советуем им идти 
заниматься самбо на более продвинутом 
уровне». 

В 2019 году МОБУСОШ № 7 
им.С.Ф.Борякова х. Кирова муниципального 
образования Новокубанский район в 
пилотном режиме вступила во 
Всероссийский   проект «Самбо – в школу!» 
и стала активно внедрять этот вид спорта 
на уроках физической культуры в рамках 
3-го часа.  

Реализация проекта в условиях 
ограниченных ресурсов требует 
тщательного планирования. 

Практические шаги по реализации: 
Шаг 1: Подготовка кадров и 

материальной базы. 
Ключевая фигура – учитель физической 

культуры. 
Мой опыт работы в данном проекте 

более двух лет. С целью преподавания 
основ самбо прошла курсы повышения 
квалификации, еженедельно посещаю 
занятия по самбо с наставником, принимаю 
участие в семинарах по самбо. 

В рамках софинансирования школу 
обеспечили татами (ковром) и 
информационным стендом. Для проведения 
уроков по самбо было выделено отдельное 
помещение, где борцовский ковер лежит на 
постоянной основе. 

Шаг 2: Интеграция в учебный процесс. 
В своей работе я использую 

видеопособия на основе примерной 
программы по физической культуре – 
учебного модуля «Самбо» в рамках 3-го 
урока недельной нагрузки для 3 - х уровней 
образования: начального общего (1 – 4 кл.), 
основного общего (5 – 9 кл.) и среднего 
общего образования (10 – 11 кл.).  

В пособиях подробно представлена 
техника выполнения упражнений. 
(видеоматериалы на платформе РУТУБ 
«Самбо – в школу»). Также на своих уроках 
применяю для освоения технико-
тактических действий подвижные игры, 
эстафеты, которые вызывают у обучающих-
ся положительные эмоции, и интерес к ним 
остается  на протяжении всего урока. 

За время реализации проекта «Самбо – в 
школу!»  обучающиеся  изучили следующие 
приемы: самостраховка на спину перекатом, 
на бок перекатом, при падении вперед на 
руки, на бок кувырком, самостраховка на 
бок кувырком в движении, выполняя 
кувырок-полет через партнера, лежащего на 
ковре. Упражнения для бросков: удержания, 
выведения из равновесия, захватом ног, 
передняя и задняя подножки, подсечек. 

Также используем на уроке упражнения 
для тактики: подвижные игры, игры-задания 
(«Бой петухов», «Тяни в круг»). 

Проверка полученных знаний и умений 
проходит по принципу основного и 
промежуточного оценивания. Основной 
формой подведения итогов реализации 
программы является выполнение 
контрольных нормативов, соответствующих 
возрасту и подготовленности детей данного 
года обучения.  

Также у обучающихся, которые делают 
успехи в данном виде спорта, есть 
возможность принимать участие в 
соревнованиях. 

Школьная лига Самбо – это официальные 
соревнования среди школьников по самбо в 
России: 

 «Путь к успеху» : 7 – 10 лет; 
 «Мир самбо»: 10 – 12 лет; 
 «Время первых»: 12 – 14 лет; 
 «Кубок воинской славы»: 14 – 16 лет; 
 «Кадетская лига самбо»: 14 – 16 лет. 
Шаг 3: Мероприятия. 
Ежегодно, в преддверии Всероссийского 

дня самбо, в нашей школе организовываем 
Неделю самбо. Обучающиеся принимают 
участие в спортивных эстафетах с 
элементами самбо, в викторинах. Старшие 
ребята проводят мастер-классы для 
младших. Организовываем просмотры 
патриотических и спортивных фильмов, 
проводим беседы по патриотическому 
воспитанию (о героях-спортсменах – 
участниках ВОВ, об успехах российских 
борцов на международной арене, о 
заслуженных тренерах и спортсменах по 
самбо нашего края). В фойе школы 
организовываем  выставку рисунков «Мир 
самбо». 
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Периодически проводим просвети-
тельскую работу: беседы об истории самбо, 
его создателях, философии и принципах 
(уважение к сопернику, взаимопомощь). 

Какие мы видим результаты? 
• Физическое развитие: У детей

заметно улучшилась общая физическая 
подготовка, координация, сила и ловкость. 

• Психологический эффект: Повыси-
лась самооценка, уверенность в себе. 
Мальчики и девочки научились 
контролировать свою силу, а не просто 
демонстрировать ее. 

• Развитие дисциплины и 
ответственности: Четкая структура урока 
(ритуал приветствия/ухода, работа в парах 
по команде) сформировала у школьников 
более ответственное отношение не только к 
самбо, но и к другим учебным предметам. 

• Умение работать в команде и
уважать соперника: В самбо невозможно 
тренироваться в одиночку. Дети учатся быть 
надежными партнерами, которые страхуют 
друг друга, помогают освоить прием, 
радуются успехам товарищей. Формула 
«победить, не унизив соперника» 
становится жизненным принципом. 

• Профилактика правонарушений:
Проект стал действенным инструментом 
профилактики асоциального поведения, 
предоставив мальчишкам (и многим 
девчонкам) героический, силовой идеал в 
рамках спорта и закона. 

Реализация проекта «Самбо – в школу!» 
в сельской местности – это не дань моде, а 
стратегическое вложение в здоровье, 
воспитание и будущее наших детей. 
Это эффективная образовательная и 
воспитательная технология, решающая 

целый комплекс задач, стоящих перед 
современной сельской школой. 

Во-первых, проект эффективно устра-
няет дефицит доступных и качественных 
спортивных секций, выполняя функцию 
социализации и организации досуга. 

Во-вторых, самбо, как система, идеально 
соответствует запросу на формирование 
сильной, гармоничной личности. Оно 
учит не просто драться, а думать, 
анализировать ситуацию, проявлять волевые 
качества и уважать окружающих. Это 
мощный инструмент патриотического 
воспитания, основанный не на абстрактных 
лозунгах, а на живой истории и 
достижениях отечественного спорта. 

В-третьих, проект обладает мощным 
консолидирующим потенциалом. Он 
объединяет учеников, учителей, родителей 
и все местное сообщество вокруг общей 
идеи – воспитания здорового, сильного и 
морально стойкого поколения. 

Преодоление первоначальных трудностей 
с лихвой окупается теми позитивными 
изменениями, которые происходят с 
учениками. Огромным плюсом является то, 
что дети занимаются увлеченно, самбо им 
нравится, особенно  в начальной школе. 
Самбо развивает ребенка физически и 
психологически. Занятия вырабатывают у 
детей выносливость, гибкость, коорди-
нацию, повышают скорость реакции, учат 
навыкам самозащиты, учат самоконтролю, 
сдержанности. 

Самбо для сельского школьника – это не 
просто приемы борьбы. Это школа жизни, 
уроки мужества, дружбы и уважения, 
которые останутся с ним навсегда!  
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