КТП по физической культуре к УМК «Школа России» для 4 класса.
	№ урока
	Содержание (темы) урока
	Кол-во часов
	Раздел
	Даты проведения уроков
	Материально-техническое обеспечение
	Универсальные учебные действия
(УУД)

	
	
	
	
	План
	Факт
	
	

	
	Самбо
	

	1
	Строевые упражнения. Выполнение команд: «Направо!, Налево!, Кругом!». Строевой шаг. Перестроения из одной шеренги в две, три. ОРУ без предметов. ОРУ с гимнастическими палками.
	1
	Специально развивающие упражнения
1
	02.09.24
	02.09
	Свисток, гимнасти
ческие 
палки
	
Личностные. Развивать навыки сотрудничества со сверстниками и взрослыми в разных социальных ситуациях, умение не создавать конфликты и находить выходы из спорных ситуаций;
Метапредметные. Овладеть базовыми предметными и межпредметными понятиями, отражающими существенные связи и отношения между объектами процессами. 
Предметные. Формировать первоначальных представлений о значении физической культуры для укрепления здоровья человека (физического, социального и психического), о её позитивном влиянии на развитие человека (физическое, интеллектуальное, эмоциональное, социальное), о физической культуре и здоровье как факторах успешной учёбы и социализации.



Личностные. Проявлять дисциплинированность, трудолюбие и упорство в достижении поставленных целей.
Формирование установки на безопасный, здоровый образ жизни.
Готовность конструктивно решать конфликты посредством учёта интересов сторон и сотрудничества.


Метапредметные. Характеризовать явления (действия и поступки), давать им объективную оценку на основе освоенных знаний и имеющегося опыта.



Общаться и взаимодействовать со сверстниками на принципах взаимоуважения и взаимопомощи, дружбы и толерантности.
Планировать собственную деятельность, распределять нагрузку и отдых в процессе её выполнения
Определение общей цели и путей её достижения, умение договариваться  распределении функций и ролей в совместной деятельности; осуществлять взаимный контроль в совместной деятельности, адекватно оценивать собственное поведение и поведение окружающих



Предметные. Излагать факты из истории развития физической культуры, характеризовать её роль и значение в жизнедеятельности человека.
В доступной форме объяснять правила (технику) выполнения двигательных действий, анализировать и находить ошибки, эффективно их исправлять
Овладение умением организовывать здоровьесберегающую жизнедеятельность (режим дня, утренняя зарядка, оздоровительные мероприятия, подвижные игры) 













Личностные: Формировать чувство гордости за свою Родину, российский народ и историю России, осознание своей этнической и национальной принадлежности.
Формировать уважительного отношения к культуре других народов;


	
	Знания о физической культуре (8 ч).
	

	2
	ТБ. На уроках физической культуры. Физическая культура как система разнообразных форм занятий физическими упражнениями.
	1
	Знания о физической культуре
1
	
	05.09
	Учебник В.И.Ляха 
«Физическая культура 1-4»
	

	
	Легкая атлетика (10 ч)
	

	3
	Бег 30 м. Специальные беговые упражнения. Игра.
	1
	Легкая атлетика
1
	
	06.09
	Свисток
рулетка
	

	
	Самбо
	

	4
	ОРУ на гибкость.
	1
	Специально развивающие упражнения
2
	09.09-13
	09.09
	Свисток, гимнастичес
кие маты
	

	5
	Ускорение. 5 по 30 м. Прыжковые упражнения. Игра.
	1
	Легкая атлетика
2
	
	12.09
	Свисток
рулетка
	

	6
	Метание малого мяча на дальность с места и с положения стоя, грудью в направлении метания.
	1
	Легкая атлетика
3
	
	13.09
	Мячи, обручи, эстафетные палки
	

	
	Самбо
	

	7
	Лазание по канату, гимнастической скамейке и гимнастической стенке.
	
	Специально развивающие упражнения
3
	16.09-20
	16.09
	Гимнастичес
кая скамейка,  гимнастичес
кая стенка
	

	8
	Бег 60 м. Упражнения для развития прыгучести.
	1
	Легкая атлетика
4
	
	19.09
	Мячи, обручи, эстафетные палки
	

	9
	Челночный бег 3 по 5 метров, 3 по 10 метров. Эстафеты с бегом на скорость.
	1
	Легкая атлетика
5
	
	20.09
	Мячи, обручи, эстафетные палки
	

	
	Самбо
	

	10
	Подтягивание на высокой перекладине (мальчики), на низкой перекладине (девочки). Поднимание туловища из положения лежа на спине. ГТО.
	1
	Общая физическая подготовка
( ГТО)
1
	23.09-27
	23.09
	Высокая и низкая перекладина
	

	11
	Эстафетный бег. Скоростно-силовые упражнения . Развитие современных олимпийских игр. 
	1
	Легкая атлетика
             6
	
	26.09
	Эстафетные палки, свисток, обручи
	

	12
	Прыжок в длину с разбега. Прыжковые упражнения.
	1
	Легкая атлетика
7
	
	27.09
	Эстафетные палки, свис ток, обручи, прыжковая яма
	

	
	Самбо
	

	13
	Сгибание, разгибание рук в упоре лежа. Наклон вперед стоя на гимнастической скамейке.  ГТО.
	1
	Общая физическая подготовка
( ГТО)
2
	30.09-04
	30.09
	Борцовский мат
	

	14
	Круговая эстафета», (5-15м).
	1
	Легкая атлетика
8
	
	03.10
	Мячи, обручи, эстафетные палки
	

	15
	Контроль и оценка знаний и умений. (Проверочная работа).
	1
	Легкая атлетика
9
	04.10.2023
	04.10
	Мячи, обручи, эстафетные палки
	

	
	Самбо
	
	

	16
	Падение на бок из упора присев.
	1
	Страховка и самостраховка
1
	07.10-11
	07.10
	Борцовский мат
	

	17
	Метание мяча весом до 150 г. на дальность. Силовые упражнения. 
	1
	Легкая атлетика
10
	
	10.10
	Мячи, свисток
	

	18
	Возникновение первых спортивных соревнований. 



	1
	Знания о физической культуре
2
	
	11.10
	Учебник В.И.Ляха 
«Физическая культура 1-4»
	Метапредметные.  Овладеть способностью принимать и сохранять цели и задачи учебной деятельности, поиска средств её осуществления. Формировать умения планировать, контролировать и оценивать учебные действия в соответствии с постав ленной задачей и условиями её реализации; определять наиболее эффективные способы достижения результата.
Предметные. Формировать навык систематического наблюдения за своим физическим состоянием, величиной физических на грузок, данными мониторинга здоровья (рост, масса тела и др.), показателями раз вития основных физических качеств (силы, быстроты, выносливости, координации, гибкости).

	
	Самбо
	

	19
	Падение на спину из упора присев.
	1
	Страховка и самостраховка
2

	14.10-18
	14.10
	Борцовский мат
	
Личностные. Развивать мотивы учебной деятельности и личностный смысл учения, принятия и освоения социальной роли обучающегося. Развивать самостоятельность и личную ответственность за свои поступки на основе представлений о нравственных нормах, социальной справедливости и свободе.

Метапредметные. Овладеть базовыми предметными и межпредметными понятиями, отражающими существенные связи и отношения между объектами и процессами.
Разделять общую цель и пути её достижения; уметь договариваться о распределении функций и ролей в совместной деятельности; осуществлять взаимный контроль в совместной деятельности, адекватно оценивать собственное поведение и поведение окружающих. Формировать умения планировать, контролировать и оценивать учебные действия в соответствии с поставлен ной задачей и условиями её реализации; определять наиболее эффективные способы достижения результата.



Предметные. Оказывать посильную по мощь и моральную поддержку сверстникам при выполнении учебных заданий, доброжелательно и уважительно объяснять ошибки и способы устранения. Организовывать и проводить со сверстниками подвижные игры и элементы соревнований, осуществлять их объективное судейство. Формировать навык систематического наблюдения за своим физическим состоянием, величиной физических нагрузок, данными мониторинга здоровья (рост, масса тела и т.д.), показателями развития основных физических качеств (силы, быстроты, выносливости, координации, гибкости).



	
	Кроссовая подготовка (7 ч).
	

	20
	Бег 6 мин. Прыжки через длинную вращающуюся и короткую скакалку.
	1
	Кроссовая подготовка
1
	
	17.10
	Секундомер
скакалки
	

	21
	Кросс по слабопересеченной местности(8 мин). Подвижные игры.
	1
	Кроссовая подготовка
2
	
	18.10
	Секундомер
	

	
	Самбо
	

	22
	Падение вперед на руки стоя на коленях.
	1
	Страховка и самостраховка
3
	21.10-25
	21.10
	Борцовский мат
	

	23
	Равномерный бег (6-8 мин). Специально беговые упражнения.
	1
	Кроссовая подготовка
3
	
	24.10
	Эстафетные палки, мячи, обручи.
	

	24
	Кросс по слабопересеченной местности до 1 км. Подвижные игры.
	1
	Кроссовая подготовка
4
	
	25.10
	
Эстафетные палки, мячи.
	

	
	Самбо
	

	25
	Падение на бок, на спину, вперед.  
	1
	Страховка и самостраховка
4
	04.11-08
	04.11
	Борцовский мат
	

	26
	Бег по дистанции с изменением скорости. Спец. беговые упражнения.
	1
	Кроссовая подготовка
5
	
	08.11
	Секундомер
скакалки
	

	27
	Беговые и прыжковые упражнения для развития выносливости.
	1
	Кроссовая подготовка
6
	
	09.11
	Секундомер
скакалки
	

	
	Самбо
	

	28
	Падение на бок из положения стоя. 
	1
	Страховка и самостраховка
5
	11.11-15
	11.11
	Борцовский мат
	

	29
	Легкоатлетические эстафеты на развитие выносливости. 
	1
	Кроссовая подготовка
7
	
	14.11
	Секундомер
скакалки
	

	30
	Физическая нагрузка и ее связь с развитием систем дыхания и кровообращения. Способы регулирования физической нагрузки.
	1
	Знания о физической культуре
3
	
	15.11
	Учебник В.И. Ляха 
«Физическая культура 
1-4»
	Личностные. Формировать чувство гордости за свою Родину, российский народ и историю России, осознание своей этнической и национальной принадлежности.
Формировать уважительного отношения к культуре других народов.
Метапредметные. Овладеть способностью принимать и сохранять цели и задачи учеб ной деятельности, поиска средств её осуществления. Формировать умения планировать, контролировать и оценивать учебные действия в соответствии с поставлен ной задачей и условиями её реализации; определять наиболее эффективные способы достижения результата.
Предметные. Формировать навык систематического наблюдения за своим физическим состоянием, величиной физических нагрузок, данными мониторинга здоровья (рост, масса тела и др.), показателями раз вития основных физических качеств (силы, быстроты, выносливости, координации, гибкости).

	
	Самбо
	

	31
	Падение на спину из положения стоя.
	1
	Страховка и самостраховка
6
	18.11-22
	18.11
	Борцовский мат
	

	
	Гимнастика (7 ч)
	

	32
	Совершенствование упражнений акробатики: перекаты в группировке, кувырки, упор.
	1
	Гимнастика с элементами аэробики
1
	
	21.11
	Маты,
 мячи большие и малые
	

Личностные. Активно включаться в общение и взаимодействие со сверстниками на принципах уважения и доброжелательности, взаимопомощи и сопереживания. Проявлять положительные чувства и управлять своими эмоциями в различных (нестандартных) ситуациях и условиях.

Метапредметные. Видеть красоту движений, выделять и обосновывать эстетические признаки в движениях и передвижениях человека. Оценивать красоту телосложения и осанки, сравнивать их с эталонными образцами.  Готовность конструктивно решать конфликты посредством учета интересов и сотрудничества.


Предметные. Планировать занятия физическими упражнениями в режиме дня, организовывать отдых и досуг с использованием средств физической культуры. Организовывать и проводить занятия физической культурой с разной целевой направленностью, подбирать для них физические упражнения и выполнять их с заданной целевой нагрузкой. Находить отличительные особенности в выполнении двигательного действия разными учениками, выделять отличительные признаки и элементы. Выполнять акробатические и гимнастические комбинации на высоком техническом уровне, характеризовать признаки технического исполнения. Формировать первоначальные представления о значении физической куль туры для укрепления здоровья человека (физического, социального и психического), о её позитивном влиянии на развитие человека (физическое, интеллектуальное, эмоциональное и социальное), о физической куль туре и здоровье как факторах успешной учёбы и социализации.
Личностные: Развивать самостоятельность и личную ответственность за свои поступки на основе представлений о нравственных нормах, социальной справедливости и свободе. Формировать эстетические потребности, ценности и чувства.
Метапредметные. Формировать умения планировать, контролировать и оценивать учебные действия в соответствии с постав ленной задачей и условиями её реализации; определять наиболее эффективные способы достижения результата.
Предметные. Формировать первоначальных представлений о значении физической культуры для укрепления здоровья человека (физического, социального и психического), о её позитивном влиянии на развитие человека (физическое, интеллектуальное, эмоциональное, социальное), о физии ческой культуре и здоровье как факторах успешной учёбы и социализации.

	33
	Перекаты в группиров ке с последующей опорой руками за головой. 
	1
	Гимнастика с элементами аэробики
2
	
	22.11
	Маты, 
мячи большие и малые
	

	
	Самбо
	

	34
	Падение вперед на руки из положения стоя.
	1
	Страховка и самостраховка
7
	25.11-29
	25.11
	Борцовский мат
	

	35
	2-3кувырка вперед; стойка на лопатках. Упражнения на координацию.
	1
	Гимнастика с элементами аэробики
3
	
	28.11
	Маты, мячи большие и малые
	

	36
	Кувырок назад с перекатом стойка на лопатках. Мост с помощью и самостоятельно. 
	1
	Гимнастика с элементами аэробики
4
	
	29.11
	Маты, мячи большие и малые
	

	
	Самбо
	

	37
	Падение вперед на руки из положения стоя.
	1
	Страховка и самостраховка
8
	02.12-06
	02.12
	Борцовский мат
	

	38
	Ходьба приставными шагами; повороты на носках и одной ноге. Приседание и переход в упор присев.
	1
	Гимнастика с элементами аэробики
5
	
	05.12
	Мячи большие и малые
	

	39
	Сочетание движений ног, туловища с одноименными разноименными движениями рук.
	1
	Гимнастика с элементами аэробики
6
	
	06.12
	Мячи большие и малые
	

	
	Самбо
	

	40
	Кувырки вперед через правое и левое плечо.
	1
	Страховка и самостраховка
9
	09.12-13
	09.12
	Борцовский мат
	

	41
	Построение в колону, шеренгу. Размыкание и смыкание приставными шагами. Игра.
	1
	Гимнастика с элементами аэробики
7
	
	12.12
	Свисток, 
мячи большие и малые
	

	42
	Основные физические качества: сила, быстрота, выносливость, гибкость, равновесие.

	1
	Знания о физической культуре
4
	
	13.12
	Учебник
В.И. Ляха 
«Физическая культура 
1-4»
	

	Самбо
	

	43
	Кувырки вперед через правое и левое плечо.
	1
	Страховка и самостраховка
10
	16.12-20
	16.12
	Борцовский мат
	

	
	Подвижные игры ( 8 ч)
	

	44
	Совершенствование ведения мяча, остановки в два шага поворотов с мячом на месте , с передача партнеру.
	1
	                                             Подвижные игры
1
	
	19.12
	Баскетболь
ные мячи
	


Личностные. Проявлять положительные качества личности и управлять своими эмоциями в различных стандартных (нестандартных) ситуациях и условиях.
Проявлять дисциплинированность, трудолюбие и упорство в достижении поставленных целей.


Метапредметные. Анализировать и объективно оценивать результаты собственного труда, находить возможности и способы их улучшения.
Организовывать самостоятельную деятельность с учетом требований её безопасности, сохранности инвентаря и оборудования, организации места занятий.
Обеспечивать защиту и сохранность природы во время активного отдыха и занятий физической культурой.
Технически правильно выполнять двигательные действия из базовых видов спорта, использовать их в игровой и соревновательной деятельности. Овладение способностью принимать и сохранять цели и задачи учебной деятельности, поиска средств её осуществления.


Предметные. Представлять физическую культуру как средство укрепления здоровья, физического развития и физической подготовки человека
Организовывать и проводить со сверстниками подвижные игры и элементы соревнований, осуществлять их объективное судейство

	45
	Проверка и оценка знаний и умений. Игра перестрелка. (Проверочная работа).
	1
	Подвижные игры
2
	
	20.12
	Малые мячи
	

	
	Самбо
	

	46
	Удержания сбоку, со стороны головы.
	1
	Удержания
1
	23.12-27
	23.12
	Борцовский мат
	

	47
	Передача мяча на месте и в движении в треугольниках.
	1
	Подвижные игры
3
	
	26.12
	Баскетболь
ные мячи
	

	48
	Ведение мяча с изменением направления движения с передачей.
	1
	Подвижные игры
4
	
	27.12
	Баскетболь
ные мячи
	

	
	Самбо
	

	49
	Удержания поперек.
	1
	Удержания
2
	+52  (или на 26.05)
	13.01

	Борцовский мат
	

	50
	Броски по воротам и броски в цель, передачи мяча.
	1
	Подвижные игры
5
	[bookmark: _GoBack]
	09.01
	Баскетболь ные мячи, малые мячи
	

	51
	Подбрасывание и ловля мяча. Подвижная игра мини- волейбол.
	1
	Подвижные игры
6
	
	10.01
	Баскетболь
ные мячи
	

	
	
	
	Самбо
	
	
	
	

	52
	Удержания сбоку верхом.
	1
	Удержания
3
	13.01-17
	13.01
	Борцовский мат
	

	53
	Подача, прием и передача мяча в волейболе. Игра мини-волейбол.
	1
	Подвижные игры
7
	
	16.01
	Волейболь
ные мячи
	

	54
	Ловля и передача мяча в движении. «Кто дальше бросит», «Метко в цель».
	1
	Подвижные игры
8
	
	17.01
	Волейболь
ные мячи
	

	
	Самбо
	

	55
	Удержания сбоку верхом.
	1
	Удержания
4
	20.01-24
	20.01
	Борцовский мат
	Личностные.  Развивать мотивы учебной деятельности и личностный смысл учения, принятие и освоение социальной роли обучающего.
Метапредметные. Овладеть начальными сведениями о сущности и особенностях объектов, процессов и явлений действительности в соответствии с содержанием конкретного учебного предмета.
Предметные. Овладеть умениями организовывать здоровьесберегающую жизнедеятельность (режим дня, утренняя зарядка, оздоровительные мероприятия, подвижные игры и т.д.)

	56
	Виды физических упражнений: подводящие, общеразвивающие, соревновательные. Всероссийский комплекс ГТО.
	1
	Знания о физической культуре
5
	
	23.01
	Волейболь
ные мячи
	

	
	Гимнастика с элементами аэробики  (9 ч).

	57
	Вис завесом. Шаг с прискоком, шаг галопа в сторону.
	1
	Гимнастика с элементами аэробики
1
	
	24.01
	Гимнастичес
кие маты
	
Личностные. Активно включаться в общение и взаимодействие со сверстниками на принципах уважения и доброжелательности, взаимопомощи и сопереживания.
Проявлять положительные чувства и управлять своими эмоциями в различных (нестандартных) ситуациях и условиях.

Метапредметные. Видеть красоту движений, выделять и обосновывать эстетические признаки в движениях и передвижениях человека.
Оценивать красоту телосложения и осанки, сравнивать их с эталонными образцами. 
Готовность конструктивно решать конфликты посредством учета интересов и сотрудничества.








Предметные. Планировать занятия физическими упражнениями в режиме дня, организовывать отдых и досуг с использованием средств физической культуры.
Организовывать и проводить занятия физической культурой с разной целевой направленностью, подбирать для них физические упражнения и выполнять их с заданной целевой нагрузкой.
Находить отличительные особенности в выполнении двигательного действия разными учениками, выделять отличительные признаки и элементы.
Выполнять акробатические и гимнастические комбинации на высоком техническом уровне, характеризовать признаки технического исполнения.
Подавать строевые команды, вести под счет при выполнении общеразвивающих упражнений.

	
	Самбо
	

	58
	Варианты уходов от удержания.
	1
	Удержания
5
	27.01-31
	27.01
	Борцовский мат
	

	59
	Лазанье по  наклонной скамейке в упоре присев и стоя на коленках.
	1
	Гимнастика с элементами аэробики
2
	
	30.01
	Гимнастичес
кие маты, наклонная скамейка
	

	60
	Лазанье по гимнастической стенке  и канату. Кувырок вперед. 
	1
	Гимнастика с элементами аэробики
3
	
	31.01
	Гимнастичес
кая стенка, маты
	

	
	Самбо
	

	61
	Варианты уходов от удержания.
	1
	Удержания
6
	03.02-07
	03.02
	Борцовский мат
	

	62
	Стойка на 2 и одной ноге с закрытыми глазами. Лазанье и по канату.
	1
	Гимнастика с элементами аэробики
               4
	
	06.02
	Гимнастичес
кие маты
	

	63
	Опорные прыжки на горку из гимнастичес ких матов, на коня, козла.
	1
	Гимнастика с элементами аэробики
5
	
	07.02
	Гимнастичес
кие маты
	

	
	Самбо
	

	64
	Переворачивания партнера, стоящего на руках и коленях: захватом рук сбоку, рычагом.
	1
	Перевороты
1
	10.02-14
	10.02
	Борцовский мат
	

	65
	Кувырок вперёд; стойка на лопатках. 
	1
	Гимнастика с элементами аэробики
6
	
	13.02
	Гимнастичес
кие маты
	

	66
	Перекат вперёд в упор присев. Подвижные игры.
	1
	Гимнастика с элементами аэробики
7
	
	14.02
	Гимнастичес
кие маты
	

	
	Самбо
	

	67
	Переворачивания партнера, стоящего на руках и коленях: скручиванием захватом руки и ноги, захватом шеи и руки с упором голенью в живот.
	1
	Перевороты
2
	17.02-21
	17.02
	Борцовский мат
	

	68
	Кувырок вперёд; стойка на лопатках. Мост помощью и самостоятельно.
	1
	Гимнастика с элементами аэробики
8
	
	20.02
	Гимнастичес
кие маты
	
Личностные. Формировать установки на безопасный, здоровый образ жизни.

Метапредметные. Овладеть способностью принимать и сохранять цели и задачи учебной деятельности, поиска средств её осуществления;

Предметные.  Овладеть умениями 
организовывать здоровьесберегающую жизнедеятельность (режим дня, утренняя зарядка, оздоровительные мероприятия, подвижные игры и т.д.).

	69
	Ходьба по рейке гимнастической скамьи и по бревну.
	1
	Гимнастика с элементами аэробики
9
	
	21.02
	Гимнастичес
кие маты, скамья
	

	
	Самбо
	

	70
	Активные и пассивные защиты от переворачи ваний. Комбинирова ние переворачиваний с вариантами удержаний.
	1
	Перевороты
3
	24.02-28
	24.02
	Борцовский мат
	

	71
	Закаливание организма: воздушные и солнечные ванны, купание в естественных водоемах.
	1
	Знания о физической культуре                6
	
	27.02
	Учебник
В.И. Ляха 
«Физическая культура 
1-4»
	

	
	Подвижные игры (11 ч).
	

	72
	Броски в цель (кольцо, щит, мишень, обруч). «Мяч водящему», «Школа мяча».
	1
	Подвижные игры
1
	
	28.02
	Обруч, мишень
	





Личностные. Проявлять положительные качества личности и управлять своими эмоциями в различных стандартных (нестандартных) ситуациях и условиях.
Проявлять дисциплинированность, трудолюбие и упорство в достижении поставленных целей.




Метапредметные. Анализировать и объективно оценивать результаты собственного труда, находить возможности и способы их улучшения.
Организовывать самостоятельную деятельность с учетом требований её безопасности, сохранности инвентаря и оборудования, организации места занятий.
Обеспечивать защиту и сохранность природы во время активного отдыха и занятий физической 

культурой.
Технически правильно выполнять двигательные действия из базовых видов спорта, использовать их в игровой и соревновательной деятельности. Овладение способностью принимать и сохранять цели и задачи учебной деятельности, поиска средств её осуществления.




Предметные. Представлять физическую культуру как средство укрепления здоровья, физического развития и физической подготовки человека
Организовывать и проводить со сверстниками подвижные игры и элементы соревнований, осуществлять их объективное судейство
Взаимодействовать со сверстникам по правилам проведения подвижных игр и соревнований

	
	Самбо
	

	73
	Выведение из равнове сия партнера стоящего на коленях рывком и скручиванием.
	1
	Выведение из равновесия
1
	03.03-07
	03.03
	Борцовский мат
	

	74
	Ведение мяча на месте и в движении.
	1
	Подвижные игры
2
	
	06.03
	Баскетболь
ные мячи
	

	75
	Обучение ведению мяча и броску мяча в кольцо. П.И.
	1
	Подвижные игры
3
	
	07.03
	Баскетболь
ные мячи
	

	
	Самбо
	

	76
	Выведение из равнове сия партнера в приседе толчком, партнера стоящего на одном колене рывком, скручи ванием, толчком.
	1
	Выведение из равновесия
2
	10.03-14
	10.03
	Борцовский мат
	

	77
	Ведение мяча(правой, левой  рукой) в движении и по прямой.
	1
	Подвижные игры
4
	
	13.03
	Баскетболь
ные мячи
	

	78
	Ловля ,передача, броски и ведение мяча индивидуально.
	1
	Подвижные игры
5
	
	14.03
	Баскетболь
ные мячи
	

	
	Самбо
	

	79
	«Пятнашки».
	1
	Игры-задания и эстафеты с эле ментами самбо
1
	17.03-21
	17.03
	Свисток
	

	80
	Ведение мяча в движении по прямой линии. 
	1
	Подвижные игры
              6
	
	20.03
	Баскетболь
ные мячи
	

	81
	Подвижная игра «Играй, играй, мяч не теряй». Игра «мяч водящему», контрольные нормативы
	1
	Подвижные игры
7
	
	21.03
	Баскетболь
ные мячи
	

	
	Самбо
	

	82
	«Перетягивание пояса», «Перетягивание каната»
	1
	Игры-задания и эстафеты с эле ментами самбо
2
	31.03-04.04
	31.03
	Канат, свисток
	

	83
	Проверка и оценка навыков учащихся, приобретённых на уроках. П.И. (Проверочная работа).
	1
	Подвижные игры
8
	
	03.04
	Баскетболь
ные мячи
	

	84
	Ловля и передача мяча в движении и на месте , в парах.
	1
	Подвижные игры
9
	
	04.04
	Баскетболь
ные мячи
	

	
	Самбо
	

	85
	«Строительство домика из гимнастических матов» 
	1
	Игры-задания и эстафеты с элементами самбо
3
	07.04-11
	07.04
	Гимнастичес
кие маты
	

	86
	Совершенствование умений ловли, передачи и ведения мяча.
	1
	Подвижные игры
10
	
	10.04
	Баскетболь
ные мячи
	

	87
	Закрепление пройденно го материала. Истори ческие сведения о развитии современных олимпийских играх.
	1
	Подвижные игры
11
	
	11.04
	Баскетболь
ные мячи
	

	
	Самбо
	Личностные.  Развивать мотивы учеб ной деятельности и личностный смысл учения, принять и освоить социальную роль обучающего. Развивать этнические чувства, доброжелательность и эмоционально-нравственную отзывчивость понимания и сопереживания других людей;
Метапредметные. Формировать умения планировать, контролировать и оценивать учебные действия в соответствии с поставленной задачей и условиями её реализации; определять наиболее эффективные способы достижения результата.
Предметные: Формировать навык систематического наблюдения за своим физическим состоянием, величиной физических нагрузок, данными мониторинга здоровья (рост, масса тела и др.), показателями развития основных физических качеств (силы, быстроты, выносливости, координации, гибкости).

	88
	«Волки и овцы».
	1
	Игры-задания и эстафеты с элементами самбо
4
	14.04-18
	14.04
	Свисток
	

	89
	Характеристика основных способов регулирования нагрузки по скорости и продолжительности выполнения упражнения, изменению величины отягощения.
	1
	Знания о физической культуре                7
	
	17.04
	Учебник
В.И. Ляха 
«Физическая культура 
1-4»
	

	
	Кроссовая подготовка (8 ч).
	

	90
	Беседа о Т.Б. на занятиях по лёгкой атлетике. Бег на длинные дистанции в чередовании с ходьбой.
	1
	Кроссовая подготовка
1
	
	18.04
	Секундомер, рулетка
	



Личностные. Развивать мотивы учебной деятельности и личностный смысл учения, принять и освоить социальной роли обучающегося. Развивать самостоятельность и личную ответственность за свои поступки на основе представлений о нравственных нормах, социальной справедливости и свободе.


Метапредметные. Овладеть базовыми предметными и межпредметными понятиями, отражающими существенные связи и отношения между объектами и процессами. Разделить общие цели и пути её достижения; уметь договариваться о распределении функций и ролей в совместной деятельности; осуществлять взаимный контроль в сов местной деятельности, адекватно оценивать собственное поведение и поведение окружающих. Формировать умения планировать, контролировать и оценивать учебные действия в соответствии с поставленной задачей и условиями её реализации; определять наиболее эффективные способы достижения результата.




Предметные. Оказывать посильную помощь и моральную поддержку сверстникам при выполнении учебных заданий, доброжелательно и уважительно объяснять ошибки и способы устранения
Организовывать и проводить со сверстниками подвижные игры и элементы соревнований, осуществлять их объективное судейство. 
Личностные. Развивать мотивы учеб ной деятельности и личностный смысл учения, принять и освоить социальную роль обучающего. Развить этнические чувства, доброжелательность и эмоционально-нравственную отзывчивость, понимание и сопереживание других людей.
Метапредметные. Формировать умения планировать, контролировать и оценивать учебные действия в соответствии с поставленной задачей и условиями её реализации; определять наиболее эффективные способы достижения результата
Предметные: Формировать навыка системати ческого наблюдения за своим физическим состоянием, величиной физических нагрузок, данными мониторинга здоровья (рост, масса тела и др.), показателями развития основных физических качеств (силы, быстроты, 
выносливости, координации, гибкости).

	
	Самбо
	

	91
	«Борьба за выгодное положение».
	1
	Игры-задания и эстафеты с элементами самбо
5
	21.04-25
	21.04
	Секундомер
	

	92
	Бег 5 минут. Прыжки одной ногой толчком с разбегу. Прыжки через скакалку на время (1 минута).
	1
	Кроссовая подготовка
2
	
	24.04
	Секундомер, рулетка
	

	93
	Равномерный бег по слабопересеченной местности. Подвижные игры.
	1
	Кроссовая подготовка
3
	
	25.04
	Секундомер, рулетка
	

	
	Самбо
	

	94
	Эстафета: «Упор лежа».

	1
	Игры-задания и эстафеты с элементами самбо
6
	28.04-02.05
	28.04
	Свисток
	

	95
	Преодоление полосы препятствий. Подвижные игры.
	1
	Кроссовая подготовка
4
	
	02.05
	Секундомер, рулетка
	

	96
	Бег 8 минут. Прыжки одной ногой толчком с разбегу. Прыжки через скакалку на время (1 минута).
	1
	Кроссовая подготовка
5
	
	08.05
	Секундомер, рулетка
	

	
	Самбо
	

	97
	Командная эстафета.

	1
	Игры-задания и эстафеты с эле ментами самбо
7
	05.05
	05.05
	Свисток
	

	98
	Обычный бег с измене нием длины и частоты шагов, с высоким подниманием бедра.
	1
	Кроссовая подготовка
6
	
	15.05
	Секундомер, рулетка
	

	99
	Бег по дистанции с изменением скорости. Игра.
	1
	Кроссовая подготовка
7
	
	16.05
	Секундомер, рулетка
	

	
	Самбо
	

	100
	Комплексная эстафета с элементами гимнастики и самбо.
	1
	Игры-задания и эстафеты с эле ментами самбо
8
	12.05
	12.05
	Свисток
	

	101
	Скоростно-силовые эстафеты на развитие выносливости. Игра.
	1
	Кроссовая подготовка
8
	
	22.05
	Секундомер, рулетка
	

	102
	Спортивные игры: футбол, волейбол, баскетбол.
	1
	Знания о физической культуре                8
	
	23.05
	Учебник
В.И. Ляха 
«Физическая культура 
1-4»
	




Знания о физической культуре – 8 ч.
Гимнастика с элементами аэробики - 16 ч.
Легкая атлетика –  10 ч.
Подвижные игры – 19 ч.
Кроссовая подготовка – 15 ч.

Самбо - 34 ч: специально развивающие упражнения – 3 ч,

                         общая физическая подготовка ( ГТО) – 2 ч,

                         страховка и самостраховка – 10 ч,
                         удержания – 6 ч,
                         перевороты - 3 ч, 
                         выведение из равновесия - 2 ч, 
                        игры-задания и эстафеты с элементами самбо – 8 ч
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