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Календарно-тематическое планирование курса
ПСИХОЛОГИЯ И ВЫБОР ПРОФЕССИИ (34 часа)
	Номер урока
	Содержание (разделы, темы)
	Кол-во часов
	Даты 

проведения


	Материально-техническое оснащение
	Универсальные учебные действия (УУД), проекты, ИКТ-компетенции, межпредметные понятия

	
	Что я знаю о своих возможностях
	8
	
	
	Личностные результаты освоения учебного предмета:
· соотносить свои индивидуальные особенности с требованиями конкретной профессии;
· составлять личный профессиональный план и мобильно изменять его;
· использовать приёмы самосовершенствования в учебной и трудовой деятельности;  
· анализировать информацию о профессиях по общим признакам профессиональной деятельности, а также о современных формах и методах хозяйствования в условиях рынка;
· пользоваться сведениями о путях получения профессионального образования;
· формирование ответственного отношения к учению, готовности и способности обучающихся к саморазвитию и самообразованию на основе мотивации к обучению и познанию, формирование уважительного отношения к труду, развитие опыта участия в социально значимом труде; 

· формирование целостного мировоззрения, соответствующего современному уровню развития науки и общественной практики, учитывающего социальное, культурное, языковое, духовное многообразие современного мира; 

· формирование осознанного, уважительного и доброжелательного отношения к другому человеку, его мнению, мировоззрению, гражданской позиции, готовности и способности вести диалог с другими людьми и достигать в нём взаимопонимания; 

·  формирование коммуникативной компетентности в общении и сотрудничестве со сверстниками, детьми старшего и младшего возраста, взрослыми в процессе образовательной, общественно полезной, учебно-исследовательской, творческой и других видов деятельности; 

· формирование ценности здорового и безопасного образа жизни. 

Метапредметные результаты освоения учебного предмета:


Регулятивные: 
· умение самостоятельно определять цели своего обучения, ставить и формулировать для себя новые задачи в учёбе и познавательной деятельности; 

· умение самостоятельно планировать пути достижения целей, осознанно выбирать наиболее эффективные способы решения учебных и познавательных задач; 

· умение соотносить свои действия с планируемыми результатами, осуществлять контроль своей деятельности в процессе достижения результата, корректировать свои действия в соответствии с изменяющейся ситуацией; 

· владение основами самоконтроля, самооценки, принятия решений и осуществления осознанного выбора. 

Познавательные: 
· умение создавать обобщения, устанавливать аналогии, классифицировать, устанавливать причинно-следственные связи, 

· умение строить логическое рассуждение, умозаключение и делать выводы. 

Коммуникативные: 
· умение организовывать сотрудничество и совместную деятельность с учителем и сверстниками; работать индивидуально и в группе, 

· находить общее решение и разрешать конфликты на основе согласования позиций и учёта интересов сторон; 

· умение формулировать, аргументировать и отстаивать своё мнение;
· развить самостоятельность;
· оценить собственные возможности, способствует овладению учащимися умениями получать из разнообразных источников и критически осмысливать социальную информацию;
· систематизировать, анализировать полученные данные;
· освоить способы познавательной, коммуникативной, практической деятельности, необходимых для участия в жизни гражданского общества и правового государства.
 Предметные результаты освоения учебного предмета:
· значение профессионального самоопределения, требования к составлению личного профессионального плана;
· правила выбора профессии;
· понятие о профессиях и о профессиональной деятельности;
·  понятие об интересах, мотивах и ценностях профессионального труда, а так же психофизиологических и психологических ресурсах    

· личности в связи с выбором профессии: понятие о темпераменте, ведущих отношениях личности, эмоционально-волевой сфере, интеллектуальных способностях, стилях общения;
·  значение творческого потенциала человека, карьеры;
· о смысле и значении труда в жизни человека и общества;
· о современных формах и методах организации труда;
· о сущности хозяйственного механизма в условиях рыночных отношений;
· о предпринимательстве;
· о рынке труда.
· Предметные результаты: 

· знакомство учащихся с основами психологии личности; 

· ознакомление со спецификой современного рынка труда, правилами выбора и способами получения профессии; 

· формирование адекватного представления учащихся о своем профессиональном потенциале на основе самодиагностики и знания мира профессий; 

·  выявление требований, предъявляемых профессиями к физической форме и состоянию здоровья человека; 

· выбор профиля обучения; 

· построение индивидуального профессионального маршрута. 

	1
	Самооценка и уровень притязаний.
	1
	04.09
	Мультимедийное оборудование
	

	2
	Темперамент и профессия. Определение темперамента.
	1
	11.09
	
	

	3
	Чувства и эмоции. Тест эмоции. Истоки негативных эмоций.
	1
	18.09
	
	

	4
	Что такое стресс.
	1
	25.09
	
	

	5
	Определения типа мышления.
	1
	02.10
	
	

	6
	Внимание и память.
	1
	09.10
	
	

	7
	Уровень внутренней свободы.
	1
	16.10
	
	

	8
	Обобщающий урок по теме "Что я знаю о своих возможностях".
	1
	23.10
	
	

	
	Что я знаю о профессиях
	8
	
	
	

	9
	Классификации профессии. Признаки профессии.
	1
	06.11
	Мультимедийное оборудование
	

	10
	Формула профессии. Профессия, специальность, должность.
	1
	13.11
	
	

	11
	Определение типа будущей профессии.
	1
	20.11
	
	

	12
	Интересы и склонности в выборе профессии.
	1
	27.11
	
	

	13
	Определение профессионального типа личности.
	1
	04.12
	
	

	14
	Профессионально важные качества.
	1
	11.12
	
	

	15
	Профессия и здоровье.
	1
	18.12
	
	

	16
	Сервис и туризм. Общая характеристика курортно-туристического потенциала Краснодарского края.
	1
	25.12
	
	

	
	Способности и профессиональная пригодность
	10
	
	
	

	17
	Способности общие и специальные. Способности к практическим видам деятельности.
	1
	15.01
	Мультимедийное оборудование
	

	18
	Способности к интеллектуальным видам деятельности.
	1
	22.01
	
	

	19
	Способности к профессиям социального типа.
	1
	29.01
	
	

	20
	Способности к офисным видам деятельности.
	1
	05.02
	
	

	21
	Способность к предпринимательской деятельности.
	1
	12.02
	
	

	22
	Эстетические способности.
	1
	19.02
	
	

	23
	Уровни профессиональной пригодности
	1
	26.02
	
	

	24
	Составление резюме.
	1
	04.03
	
	

	25
	Самопрезентация.
	1
	11.03
	
	

	26
	Определение личностных качеств, необходимых  специалистам сферы сервиса и туризма
	1
	18.03
	
	

	
	Планирование профессиональной карьеры
	8
	
	
	

	27
	Мотивы и потребности.
	1
	01.04
	Мультимедийное оборудование
	

	28
	Ошибки в выборе профессии.
	1
	08.04
	
	

	29
	Современный рынок труда.
	1
	15.04
	
	

	30
	Пути получения профессии.
	1
	22.04
	
	

	31
	Навыки самопрезентации.
	1
	29.04
	
	

	32
	Стратегия выбора профессии.
	1
	06.05
	
	

	33
	Экскурсия на предприятие индустрии сервиса и туризма
	1
	13.05
	
	

	34
	Современные профессии сферы сервиса и туризма, возможности их получения и перспективы карьерного роста
	1
	20.05
	
	


ИТОГО:    34 часа
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