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Возрастные группы Группа \ Группа лошкольного Группа дошкольного ’ Группа дошкольного 

дошкольного возраста 3 кб возраста | кб ` возраста 2 к 

возраста 4 (4-7 лет) (4-7 лет) (4-7 лет) 
| (2-4 лет) | | 

| Прием летей, осмотр. общение. игровая 7.00-8.05 7.00-8.10 7.00-8.10 `7.00-8.10 

| деятельность, самостоятельная деятельность | 

Прогулка и. о в Е - | 7.00-7.40 7.00-7.40 _ | 7.00-7.40 

Утренняя гимнастика . 8.05-8.10 8.00-8.10 8.10-8.20 8.20-8.30 

Подготовка к завтраку. завтрак Е _8.10-8.50 8.10-8.45 8.20-8.45 | 8.30-8,55 _ 

Самостоятельная леятельность. полготовка к НОД 8.50-9.00 $.45-9.00  8.45-9.00 | 8.55-9.00 

Непосредственно образовательная .9.00-9.10 _9.00-9.30 9.00-9.30 | 9.00-9.30  — Е 

деятельность(НОД) 9.40-10.10 9.40-10.10 | 9.40-10.10 

в Аа м В, о 1 ®.20-10.50 10.20-10.50 10.20-10.50 _ 

Самостоятельная леятельность. игры 9.10-10.00 - - = 

_Пзавтрак _ 10.00-10.10 | 10.10-10.20 10.10-10.20 | 19.10-10.20 

Полготовка к прогулке. про! улка: наблюдение. игры, | 10.10-11.30 | 10.50-12.00 10.50-105 10.50-12.10 

инливидуальная работа. трул. самостоятельная 

деятельность 

Подготовка к обеду. обел 11.30-12.30 12.00-13.00 12.05-13.00 ^ 12.10-13.00. | 
Подготовка ко сну. дневной сон 12.30-15.00 (13.00-15.00 13.00-15.00 _ ^ 13.00-15.00 

_Польбём. оздоровительная гимнастика 15.00-15.15 | 15.00-15.10 15.00-15.10 __| 15.00-15.10 
Самостоятельная деятельность. игры, досуги. 15.30-15.40 о 15.10-16.00 15.10-16.05 15.10-16.10 

общение по интересам. лоп. образование.НОД | 

НЕ. ее ] = ЖА + ь 

Логопелический час я - 15.10-16.00 р 15.10-16.95 15.10-16.10 

Полготовка к полднику. уплотненный полдник 15.40-16.15 16.00-16.20 __ 16.05-16.25 16.10-16.30 

Чтение художественной литературы. лосуги. театр, 16.15-16.40 16.20-16.40 16.25-16.45 ` 1630-16.50 
игры ее й _ 

Полготовка к прогулке. прогулка, ухол ломой 16.40-19.00 16.40-19.00 16.45-19.00 | 16.50-19.00 
| 

Продолжительность прогулки не менее 3 часов в день. при т воздуха ниже -15 С и скорости ветра более 7 м/с прололжительность прогулки сокращается. 


