
Детский сад: Готовимся без слёз! 

Первый день в садике — это как старт космической ракеты: волнительно и 

немного страшно. Но вместо слёз и переживаний, давайте превратим это приключение 

в увлекательное путешествие! 

Стоп! Никаких фантазий и страшилок! Не нужно рисовать садик как райский уголок, 

где всегда весело, но и не пугайте его "злыми воспитателями". Реальность — она другая, 

и лучше к ней подготовиться честно. 

Что говорим? 

"Садик — это место, где тебя ждут новые друзья, интересные игры и добрые 

воспитатели Там ты научишься многому новому и станешь еще более 

самостоятельным!" Помните, дети чувствуют вашу уверенность. Говорите с 

энтузиазмом, но не обещайте сказку. 

$: Играем в "детский сад" дома: 

* Режим дня: Постепенно приближайте домашний распорядок к режиму детского сада. 

Подъем, завтрак, игры, тихий час — пусть это станет привычным ритуалом. 

* Самообслуживание: Учим самостоятельно кушать, одеваться и убирать за собой 

игрушки. Это добавит ребенку уверенности в саду. 

* Ролевые игры: Разыгрывайте сценки из жизни детского сада. Пусть куклы тоже ходят 

в садик, играют и обедают. 

* Книги и мультики: Читайте истории про детский сад, смотрите мультфильмы, где 

герои тоже впервые идут в садик. 

® Познакомьтесь с садиком заранее: Если есть возможность, посетите садик до 

первого дня. Познакомьтесь с воспитателем, покажите ребенку игровую площадку и 

группу. Это поможет ему чувствовать себя увереннее. 

ФВаша поддержка — это главное! Будьте терпеливы, внимательны и всегда на стороне 

ребенка. Позвольте ему выражать свои эмоции, не обесценивайте их. Если малыш 

волнуется, обнимите его, скажите, что вы всегда рядом и любите его. 

“1 Садик — это новый этап в жизни, полный открытий и радости. Давайте поможем 
> 

напгим детям сделать этот шаг с улыбкой! ©



ПРАВИЛА НАШЕГО — 
ДЕТСКОГО САДА м 

Правила для родителей новичков детского сада 

(Дорогие родители! Чтобы адаптация малыша прошла легче, а наши отношения 

были комфортными, пожалуйста, помните: 

ШПрощайтесь коротко — длительные объятия и уговоры только усложняют 

расставание. 

Не пугайте ребёнка садиком («будешь плохо себя вести — оставлю в саду»). 

Е Соблюдайте режим — вовремя приводите и забирайте ребёнка, это создаёт у него 

чувство стабильности. 

Говорите с воспитателем — делитесь важной информацией о здоровье, привычках и 

настроении малыша. 

Е Будьте терпеливы — капризы и слёзы на старте — это нормально. Адаптация может 

занять несколько недель. 

(Первые дни делайте короткими — сначала оставляйте ребёнка на 1—2 часа и 

постепенно увеличивайте время пребывания. 

Поддерживайте ребёнка — хвалите его за смелость и рассказывайте, как вы 

гордитесь им. 

@ Дарите доброту — создавайте у малыша уверенность, что садик — это место, где его 

любят и ждут. 

ЕПодбирайте удобную одежду и вещи — чтобы ребёнок мог сам справляться (легко 

снять, надеть, застегнуть). Подпишите одежду и обувь малыша. 

Сохраняйте позитивный настрой — дети чувствуют эмоции родителей, и ваш 

спокойный тон помогает им адаптироваться. 

Вместе мы создадим для детей атмосферу доверия и уюта!


