Роль колыбельной песни в воспитании ребенка
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Песня матери - главная песня в мире; начало всех человеческих песен.
                                                                                                       Расул Гамзатов

Колыбельная песня один из древнейших жанров фольклора. Обычно это песня или мелодия, напеваемая матерью (отцом, бабушкой) маленькому ребенку.


Само слово "колыбельная" происходит от глагола "колыбать" (колыхать, колебать, качать). Издавна было подмечено, что при монотонном движении младенец быстро успокаивается и засыпает. Эти наблюдения привели к изобретению своеобразного инструмента укачивания - колыбели.

Колыбельная песня существует ровно столько, сколько существует человечество. Они передавались из поколения в поколения, из уст в уста. Значение колыбельной песни в воспитании ребенка достаточно велико и имеет очень важное значение. К сожалению, в современном мире колыбельной песни матери не придается никакого значения.

 Многие матери не поют колыбельные песни, говоря, что у них плохой голос и нет слуха, но для вашего малыша это не важно, главное, что в это время ВЫ НАХОДИТЕСЬ РЯДОМ С НИМ. 

Психологи рекомендуют начинать петь колыбельные песни ребенку, когда он еще находится в утробе матери, начиная с 16 недель, малыш способен слышать, различать и даже запоминать звуки. Пение колыбельных позитивно влияет на мам, снижается токсикоз, облегчается течение беременности и самих родов. После появления на свет, ребеночек узнает те колыбельные, которые вы пели, быстрее успокаивается и засыпает. 


Колыбельная песня матери – это первое музыкальное впечатление ребенка. Очень важно, чтоб оно сопровождалось позитивными эмоциями. Колыбельная песня – это оберег ребенка до конца его жизни. 

Ведь в период пения мать настраивается на своего ребенка, передавая ему свою нежность, ласку и заботу, желая ему счастья, здоровья, оберегая от невзгод, таким образом, малыш получает сильную эмоциональную поддержку и чувство защищенности, которое остается с ребенка до конца его жизни. 
Колыбельная песня – это всестороннее развития ребенка. Передача знаний путем песни, развитие памяти (запоминание интонации и самих песен), развитие речи (раннее гуление), и т.д.
Можно использовать колыбельный песни в записях, но лучше в таком случае подпевать, чтоб был слышен ваш голос. Выбор песен достаточно велик, и какие-то из них обязательно станут вашими любимыми. Главное петь песни от души и чистого сердца.
 Песня очищает и лечит душу.
Когда и как петь колыбельные малышу

Колыбельные песни нужны малышам в дневные или вечерние часы. Случается, что сложно вспомнить слова песни — ведь во многих семьях эта традиция прерывалась. 
Обратите внимание: заменяя колыбельные песни для детей сказками, мы часто слишком торопимся. Колыбельные нужно продолжать петь вплоть до школьных лет. Ребенку в такие моменты комфортно, ведь мама не только рядом, но и гладит его, что быстро успокаивает.

Дорогие мамы найдите несколько минут, чтоб спеть любимому чаду свою колыбельную песню.
Тексты колыбельных песен для малышей

«Спят усталые игрушки»
Спят усталые игрушки, книжки спят.
Одеяла и подушки ждут ребят.
Даже сказка спать ложится,
Чтобы ночью нам присниться. 
Ты ей пожелай:
Баю-бай.

Обязательно по дому в этот час
Тихо-тихо ходит дрема возле нас.
За окошком всё темнее,
Утро ночи мудренее.
Глазки закрывай,
Баю-бай.

Баю-бай, должны все люди ночью спать.
Баю-баю, завтра будет день опять.
За день мы устали очень,
Скажем всем: «Спокойной ночи!»
Глазки закрывай,
Баю-бай.
«Колыбельная сыну»
Месяц над нашею крышею светит,
Вечер стоит у двора.
Маленьким птичкам
И маленьким детям
Спать наступила пора.
Завтра проснешься — и ясное солнце
Снова взойдет над тобой…
Спи, мой воробушек,
Спи, мой сыночек,
Спи, мой звоночек родной.

Спи, моя крошка,
Мой птенчик пригожий,
Баюшки-баю-баю.
Пусть никакая печаль не тревожит
Детскую душу твою.
Ты не увидишь ни горя, ни муки,
Доли не встретишь лихой…
Спи, мой воробушек,
Спи, мой сыночек,
Спи, мой звоночек родной.

«Спи моя радость усни»

Спи, моя радость, усни.
В доме погасли огни,
Пчелки затихли в саду,
Рыбки уснули в пруду.
Месяц на небе блестит,
Месяц в окошко глядит.
Глазки скорее сомкни,
Спи, моя радость, усни.
Усни… Усни…

В доме все стихло давно,
В погребе, в кухне темно.
Дверь ни одна не скрипит,
Мышка за печкою спит.
Кто-то вздохнул за стеной,
Что нам за дело, родной?
Глазки скорее сомкни,
Спи, моя радость, усни.
Усни… Усни…
«Баю-баю-баю-бай»
Баю-баю-баю-бай,
Спи мой ангел засыпай,
Баю-баюшки-баю,
Песню я тебе спою.

За окном совсем темно,
Солнце спит уже давно,
Ветер все огни задул,
Чтобы ты скорей уснул.

Баю-баю-баю-бай,
Спи, котёнок, засыпай.

Месяц к нам в окно глядит,
Смотрит, кто ещё не спит,
Звёзды ярче все горят,
Малышам заснуть велят.

Баю-баю-баю-бай,
Спи, малыш мой, засыпай.

Ночь крадётся по стеклу,
Вот уже и на полу,

Отдохнёт, достанет сон,
Будет очень сладким он.

Баю-баю-баю-бай,
Спи мой ангел, засыпай.

Девочка легла (мальчик мой прилёг) в кровать,
Будет очень крепко спать,
Потеплей тебя укрою,
Спи, малышка (спи мой кроха), я с тобою.
«Колыбельная ветровая» 

Баю-баю, вею-вею
Над головкою твоею.
Баю-баю, налетаю,
Колыбель твою качаю,
Баю-бай, баю-бай.
Поскорее
Засыпай.
У меня на чистом поле
Алы цветики не спят.
У меня на синем небе
Звезды ясные блестят.
Ждут, когда к ним прилечу я,
«Спите тихо», — им скажу.
Улетать — то не хочу я,
В эти оченьки гляжу.
Баю-баю, вею — вею
Над головкою твоею.
Баю-баю, налетаю,
Колыбель твою качаю.
Баю-баю, баю — бай.
Поскорее
Засыпай.
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