
Семейный досуг 
 

Агапова, И.А. Школа рукоделия: мягкая игрушка. – М., 2007. – 240 с. 

Изготовление мягких игрушек - увлекательное занятие, способное целиком 

захватить и взрослого, и ребенка. Забавные и веселые, немножко нескладные, 

но ужасно милые, они сохранят тепло ваших рук, станут домашними 

любимцами и принесут радость как самому ребенку, так и его родителям. 

Подробные пошаговые рекомендации, наглядные схемы и рисунки, 

выкройки моделей сделают работу легкой и интересной. 

Книга поможет развить творческие способности, фантазию, трудовые 

навыки, а также мелкую моторику и аккуратность. 

 

Берсенева, Г.К. Ткань. Бумага. Тесто. Домашнее рукоделие. 

– М., 2001.  – 64 с. 

Эта книга о том, как своими руками создать красивые игрушки, 

объемное панно-картины, затейливые сказочные композиции, множество 

добрых зверюшек, персонажи любимых книжек и многое другое из 

соленого теста, бумаги и ткани. 

 

Воронова, А.А. Арт-терапия для детей и их 

родителей. – Ростов н/Д., 2013. – 253 с.: ил. 

Арт-терапия расширяет диапазон общения с ребенком, помогает лучше 

понимать взрослые и детские переживания, создает "площадку" для 

благополучного развития. Что значит быть хорошим родителем? Лучше быть 

требовательным или понимающим? Как помочь ребенку, когда он сам не 

может справиться с трудной ситуацией (поступление в детский сад, в школу, 

развод родителей). Как поддержать ребенка, если он боится и не уверен в 

себе. Как относиться к детской лжи. Как справляться с упрямством детей. 

Эти и многие другие вопросы будут предметом нашего обсуждения. Быть 

родителем - это интересный, увлекательный процесс, в котором взрослый 

может раскрыться как индивидуальность и помочь ребенку стать личностью. 

 

Досуг в кругу семьи: интеллектуальные игры и задачи, занимательные 

истории, самоделки. – М., 1988. – 304 с.: ил.  

Иллюстрированная книга рассчитана на чтение в кругу семьи. Её разделы - 

"Подумаем вместе", "Сделаем сами", "Почитаем вслух", "Веселые странички" 

- содержат разнообразные интеллектуальные игры и задачи, занимательные 

истории и полезные советы, кулинарные рецепты и описание самоделок, а 

также весёлые странички для детей. Предлагаемые досуговые занятия 

рассчитаны на укрепление общения в семье, объединяют всех её членов 

общими интересами и позволяют как взрослым, так и детям испытать себя в 

смекалке, проверить эрудицию, расширить знания. 

 

Жорник, С. Развивающие игры для детей дошкольного возраста. – 

Ростов н/Д., 2016. – 126 с. 

Многие родители замечают, что их дети чрезмерно увлечены просмотром 

мультфильмов и компьютерными играми. Но какую альтернативу 

предложить? Чем можно увлечь ребёнка, чтобы он позабыл о компьютере? 

Данная книга содержит множество разнообразных игр для детей дошкольного 

возраста, развивающих внимание, фантазию, актёрские способности, 

физические качества и т.д. Здесь вы найдёте не только хорошо известные 

«Испорченный телефон» и «Съедобное — несъедобное», но и авторские игры, 

разработанные педагогами и воспитателями. Книга предназначена для педагогов, 

воспитателей, а также для родителей, которым важно многоаспектное развитие ребенка. 



Забавные поделки из подручных материалов. – Харьков, 2010. – 320 с. 

Подробные пояснения, схемы и рисунки помогут вашему ребёнку создать 

настоящие маленькие шедевры и проявить свои незаурядные творческие 

способности в аппликации, лепке из пластилина, солёного теста и папье-маше, 

поделках из природных материалов, в работе с бисером и др. 

 

Зайцева, О.В. Встретим праздник весело. Игры для 

всей семьи. – Ярославль, 1999. – 240 с. 

В книге представлены материалы, которые можно 

использовать при проведении праздников - дня рождения, 

Нового года, свадьбы и т.п. Это сценарии, игры, шутки, тесты, 

поздравлении, то есть все, что может развлечь гостей, сделать праздник веселым 

и запоминающимся. 

 

 

Извекова, Н.А. Праздник в семье. – М., 1986. – 144 с.  

Как организовать и провести в семье праздники, посвященные 

знаменательным датам календаря, важным событиям в жизни ребенка и всей 

семьи, как сделать, чтобы эти праздники были интересными, 

содержательными для взрослых и детей, какова роль и участие детей в 

организации этих праздников, в домашней художественной 

самодеятельности, в изготовлении подарков-сюрпризов — вот далеко не 

полный перечень вопросов, которые найдут свое отражение в книге. Для 

родителей. 

 

Мартынюк, С.Г. Костюм и маска: Домашний театр. 

– М., 2002. – 64 с.: ил. 

Автор увлекательно и доступно для детей и взрослых рассказывает, как 

организовать домашний театр, изготовить декорации, костюмы и маски для 

любимых персонажей из доступных материалов: бумаги, картона. Книга ярко 

иллюстрирована, и знакомство с ней поможет устроить дома настоящий 

карнавал. Обо всём этом и не только в книге «Костюм и маска».  

 

Нагибина, М.И. Чудеса из ткани своими 

руками. – Ярославль, 1997. – 208 с.: ил. 

Эта книга поможет ребёнку приготовить подарок к празднику, 

самостоятельно сшить мягкую игрушку, сделать сувенир, украшение. Такая 

работа незаметно воспитает в нём усидчивость, аккуратность, терпение и в 

то же время творческий подход к любому делу. По сложности заданий 

материал ориентирован на дошкольников и младших школьников, то есть 

книга может быть использована и педагогами в качестве пособия по 

разделу «Работа с тканью и другими волокнистыми материалами». 

 

 

Субботина, Е. Игры для детей от 0 до 1 года. – Ростов 

н/Д., 2016. – 156 с. 

Как общаться и играть с новорожденным ребенком, ведь он такой 

крошечный? Во-первых, с любовью, во-вторых, с удовольствием, а в-третьих, 

держа под рукой этот сборник игр. Замечательная книга, в которой 

предложено более 150 игр для малышей первого года жизни начиная с самого 

рождения. А еще множество потешек «на все случаи жизни», пальчиковые 

игры, стишки для режимных моментов и, конечно, колыбельные. Игры даны 

по месяцам жизни ребенка, что очень удобно для мамочек и тех, кто с 

нежностью и любовью занимается развитием и воспитанием малышей. 


