
Психология современной семьи 

 
 

Волков, Б.С. Психология семейных конфликтов / Б.С. Волков, Н.В. 

Волкова. – М., 2017. – 238 с. 

В пособии раскрываются вопросы создания и функционирования семьи. 

Даётся содержательный анализ типичных причин конфликтов в современной 

семье и способов их разрешения. Рассматриваются стереотипы, сложившиеся в 

обществе в отношении возникновения семейных конфликтов. Приводятся 

описания большого количества различных ситуаций, необходимых для 

осмысливания семейных конфликтов. Рекомендуется студентам 

педагогических учебных заведений (бакалавриат). 

 

 

Кочетов, А.И. Начала семейной жизни. – Мн., 1989. – 448 с.: ил.  

Читатели уже имели возможность познакомиться с представленными 

книгами, которые вышли отдельными изданиями и получили широкий отклик. 

Посвященные проблемам семьи и брака, воспитания детей, отношений полов, 

они, безусловно, дополняют одна другую, что позволило объединить эти книги 

в одном издании. Адресуется широкому кругу читателей и прежде всего тем, кто 

стоит на пороге семейной жизни 

 

 

Курбатов, В.И. Женская логика. – Ростов н/Д., 1995. – 544 с. 

В книге известного автора рассматриваются аспекты женской логичности и 

алогичности. Необыкновенные, и подчас неординарные их аспекты вносят 

самые разнообразные проявления в сфере взаимоотношений между мужчиной 

и женщиной, в сфере женской дружбы и женского соперничества, в семейной и 

деловой сфере. Чем обусловлены подобные проявления? Как к ним относиться? 

Как можно использовать их для достижения большего взаимопонимания, 

любви, счастья, благополучия, как для самой женщины, так и для окружающих 

ее людей? Об этом и о многом другом идет речь в книге. 

 

Они жили долго и счастливо… Книга о тайнах создания семейного 

очага. – Ростов н/Д. – 1995. – 544 с. 
Книга представляет собой новое освещение насущной темы - "Как прожить 

долгую и, главное, счастливую жизнь ОДНОЙ семье". Авторы, основываясь 

на своем большом профессиональном и жизненном опыте, утверждают, что 

это идеал сегодня вполне достижим. Написанное в живой и увлекательной 

манере, данное всестороннее руководство включав советы и практические 

рекомендации психологов, сексологов астрологов, юристов, кулинаров, 

дизайнеров. Использованы научные знания, исторические и литературные 

примерь квинтэссенция народной мудрости. 

 

 

Романов, А.О. О чём не знали Ромео и Джульетта. – М., 2022. – 272 с.  

«И жили они долго и счастливо. Хотя, может, и не счастливо, и развелись через 

год. Зависит от того, как они выстраивали отношения», — вот как стоило 

закончить многие сказки. Мы уверены, что найти любовь — это самая большая 

сложность, но на самом деле психологические капканы поджидают нас на каждом 

шагу, и когда мы уже создали пару. Хорошая новость: их можно обойти, если 

выяснить как. С этой книгой вам не придётся переживать любовные драмы, 

многократно ошибаться и страдать. Ведь у вас будут знания о том, как построить 

союз, в котором оба партнёра счастливы. Вы узнаете, от каких мужчин надо 



бежать сверкая пятками. Как вычислить манипулятора, абьюзера, обесценивающего. Какие вопросы 

следует задать и о каких материальных аспектах подумать, прежде чем вступать в отношения. Как 

определить, что вас не любят, а используют. В чём же секрет долгоживущих пар, и без каких 

четырёх важных качеств семейное счастье так и останется только мечтой. 

 

Популярная психология для родителей. – М., 1989. – 256 с. 

Авторы книги последовательно, шаг за шагом, вводят читателя в мир 

психологических знаний, без которых сегодня трудно ответить на такие 

вопросы, как строить семью и укреплять супружеские связи, как вести себя 

будущей матери, как помочь ребёнку в его развитии, как научить ребёнка 

общаться со сверстниками, справляться со школьными трудностями и, наконец, 

выбрать свой жизненный путь, профессию. 

 

 

Совет да любовь! : сборник. – М., 1984. – 240 с. 

Как создается крепкая, дружная семья? Что надо знать молодым супругам для 

того, чтобы, не расплескав первого чувства, сохранить на долгие годы взаимную 

нежность, любовь, духовное и физическое влечение, верность друг другу? Как 

воспитывать детей, распределить семейный бюджет, разумно вести хозяйство, 

сделать свое жилище уютным и удобным, а дом открытым и гостеприимным? Об 

этих и других сторонах жизни молодой семьи расскажет эта книга. 

Предназначена массовому читателю, прежде всего молодежи. 

 

 

Супружеская жизнь: гармония и конфликты. – М., 1990. – 176 с.  

Научно-популярная книга о супружеской жизни, причинах конфликтов в 

семье и способах достижения гармонии. Рассматриваются социальные и 

нравственные критерии супружеских отношений. Показано, что гармония в 

супружестве достигается лишь при постоянном самовоспитании, сознательном 

повышении супругами своих знаний о психологических и физиологических 

особенностях мужчины и женщины. Цель издания — помочь в создании 

прочной, счастливой семьи молодым людям, способствовать активному 

здоровому образу жизни супругов пожилого возраста. Для массового читателя. 

 

 

Сысенко, В.А. Супружеские конфликты. – М., 1989. – 173 с. 

Статистика семейных неудач, или почему получается "брак в браке" Мотивы и 

поводы разводов. Как и почему изменяются брак и семья? Кто же разводится? 

Повторный брак. Можно ли предотвратить распад семьи? Эти и другие проблемы 

семьи рассматриваются в книге. Большое внимание автор уделяет социально-

психологическим аспектам семьи, устранению психотравмирующих ситуаций. В 

книге использованы материалы социологических исследований, а также данные 

государственной статистики. Книга рассчитана на широкий круг читателей. 

 

 

 

Целуйко, В.М. Психология неблагополучной семьи. – М., 2003. – 272 с.   

В книге представлены материалы, касающиеся психологических 

особенностей различных типов неблагополучных семей и их влияния на 

психическое развитие и формирование личности ребенка; дана характеристика 

типичных трудностей и педагогических ошибок родителей и отклоняющихся 

форм поведения ребенка как следствия неправильного воспитания в 

неблагополучной семье. Книга адресована педагогам, психологам, социальным 

работникам, студентам педагогических учебных заведений, родителям и 

специалистам служб семьи. 


