
 Мягкая игрушка 
 

 Игрушки сопровождают нас на протяжении всей жизни. Их ни в коем случае нельзя 

считать атрибутом исключительно детского возраста, и в большей степени это касается мягкой 

игрушки, особенно сделанной своими руками. Она может быть памятным подарком, стильным 

украшением интерьера, уютной диванной подушкой, символом любви и дружбы. 

 

 

Агапова, И.А. Школа рукоделия: Мягкая игрушка / И.А.Агапова, 

М.А.Давыдова. – М., 2007. – 240 с.: ил. 

Изготовление мягких игрушек - увлекательное занятие, способное 

целиком захватить и взрослого, и ребенка. Забавные и весёлые, немножко 

нескладные, но ужасно милые, они сохранят тепло ваших рук, станут 

домашними любимцами и принесут радость как самому ребенку, так и его 

родителям. 

Подробные пошаговые рекомендации, наглядные схемы и рисунки, 

выкройки моделей сделают работу лёгкой и интересной. Книга поможет 

развить творческие способности, фантазию, трудовые навыки, а также 

мелкую моторику и аккуратность. 

 

 

 

Афоничева, Е.А. Куклы, куколки и аксессуары к ним. Подробные 

пошаговые инструкции. – М., 2013. – 80 с.: ил. 

В этой книге вы найдёте очень подробное и понятное описание 

изготовления уникальных кукол. У них живые глаза и по-настоящему 

добрые, красивые лица. Создайте собственную коллекцию чудесных кукол 

и вы не захотите с ними расставаться! 

 

 

 

Войдинова, Н.М. Куклы в доме. – М., 2000. – 136 с.: ил. 

Куклы на чайник, куклы-карманы, куклы-петрушки, куклы для 

этнографической коллекции, а также подушки на диван, детский спальный 

мешок, сувениры - обо всём этом рассказывает книга. Есть цветные 

иллюстрации, инструкции и выкройки.  

Вы научитесь наполнять свою жизнь, жизнь ваших детей и друзей 

полезными и оригинальными предметами быта, что создаст в доме особый 

уют и настроение. Работая над куклами, привлекая к этому своих 

домашних, вы снимите напряжение трудового дня, создадите более теплые, 

доверительные отношения в семье.  

 

 

 

Войдинова, Н.М. Мягкая игрушка. – М., 2004. – 160 с.: ил. 

Очень прост и увлекателен путь, ведущий от создания кукол на 

чайник, мягких игрушек для интерьера, прихваток, диванных подушек до 

изготовления коллекционных кукол-сувениров. С помощью нашей книги 

вам удастся освоить основные технические приемы работы над мягкой 

игрушкой. Вы получите практические советы по созданию кукольных 

костюмов, а также сможете вместе с ребёнком организовать свой 

домашний кукольный театр.  

 

 



 

Жук, С.М. Игрушки-подушки. – Ростов н/Д., 2010. – 320 с.: ил. 

"Подушек не бывает слишком много", - иногда шутят хозяйки. И это 

не пустые слова. Не зря ведущие дизайнеры мебели и интерьера придают 

такое большое значение этому мягкому элементу в наше жёсткое время. 

Творческие люди найдут в данной книге множество оригинальных идей, 

креативных моделей и выкроек интересных игрушек-подушек. 

Начинающим рукодельницам помогут пошаговые инструкции по 

изготовлению неповторимых изделий. И главное, они почувствуют 

безграничные возможности фантазии и поймут, что в силах сотворить 

нечто уникальное. 

 

 

Митителло, К.Б. Мягкая игрушка по правилам и без. – М., 2007. 

– 64 с.: ил. 

Увлечение шитьём мягкой игрушки даёт возможность отдохнуть от 

взрослых забот, погрузиться в мир пушистого меха, пластичной замши, 

стильного бархата, переливающегося трикотажа, смешного ситца. Так 

заманчиво сшить свою версию плюшевого медведя или длинношеего 

жирафа, легко двигающегося на шарнирах. Идя от вымысла к рабочему 

эскизу, от эскиза к чертежу и выкройке, найдя неожиданный образ 

знакомого зверька или птицы, вы совмещаете творчество с игрой, а 

может быть, делаете игру своей новой профессией.  

 

 

 

 

Нагибина, М.И. Чудеса из ткани своими руками. Популярное 

пособие для родителей и педагогов. – Ярославль, 1997. – 208 с.: ил. 

Эта книга поможет ребёнку приготовить подарок к празднику, 

самостоятельно сшить мягкую игрушку, сделать сувенир, украшение. 

По сложности заданий материал ориентирован на дошкольников и 

младших школьников. 

 

 

 

 

 

 

Сабитова, Е.Г. Детские куклы из ткани по вальдорфской 

технологии: классические выкройки и мастер-классы. – М., 2018. 

– 160 с.: ил. 

Текстильную игровую куклу, сшитую по вальдорфской 

технологии, уже оценили все современные родители. Ведь это не 

просто игрушка, а уникальный педагогический инструмент, 

позволяющий воспитывать ребенка в соответствии с его 

индивидуальностью, с уважением к его личности. Она экологична, 

сделана исключительно из натуральных материалов, точно 

соответствует возрасту ребёнка и его потребностям, оставляя простор 

для фантазии и развития эмоциональности. В книге вы найдёте авторские интерпретации всех 

видов текстильной куклы с подробными пошаговыми пояснениями, понятные инструкции, 

множество красочных иллюстраций и, конечно, выкройки в натуральную величину.  

 

 



 

 

Шилкова, Е.А. Оригинальные куклы своими руками. – М., 2012. 

– 266 с.: ил. 

В мире существует множество различных кукол: принцессы, пупсы, 

клоуны и т. д. У каждого ребёнка есть своя любимая игрушка и 

зачастую это именно кукла. В магазине игрушек можно найти куклу на 

любой вкус. Но кукла, сделанная своими руками, будет занимать в 

жизни ребёнка особое место. В данной книге вы найдете технологию 

изготовления кукол практически из любого материала: бумаги, глины, 

папье-маше, пластилина, солёного теста, ткани, ниток, бросового 

материала. К каждой дано подробное описание, есть рисунки. Многие 

куклы можно сделать вместе с детьми. 

 

  

Юранова, А.А. Куклы и игрушки своими руками. – М., 2012. – 

256 с.: ил. 

Очаровательные куклы, милые мишки, глиняные свистульки, 

игрушки дымковские и филимоновские, пластилиновые куклы и звери, 

поделки из каштанов, орехов, желудей, соломы и других природных 

материалов, оригами, изделия из дерева, пенопласта и проволоки, 

вязаные игрушки - любую модель вы легко воплотите в жизнь. 

Книга снабжена пошаговыми инструкциями и иллюстрациями, 

которые помогут вам не только слепить, сшить, вырезать, склеить или 

связать понравившиеся игрушки, но и создать настоящий кукольный 

театр. 

 

 

 

 

 

 

 

 


