
 

Праздники и народные развлечения 
 

 

Забылин, М. Русский народ. Его обычаи, обряды, предания, 

суеверия и поэзия. – М., 1997. – 544 с. 

Впервые эта знаменитая книга прошлого века издана не 

репринтно, а в удобной для массового читателя форме, т.е. 

текст приведён в соответствие с правилами современного 

русского языка. Теперь каждый, кто интересуется русскими 

праздниками, обрядами, разного рода приметами, народной 

медициной, описаниями костюмов, охоты, музыки, кухни, 

может получить исчерпывающую информацию «из первых 

рук». 
 

 

 

Капица, Ф.С. Славянские традиционные верования, 

праздники и ритуалы: справочник / Ф.С. Капица. – М., 2009. 

– 296 с. 

В книге последовательно и системно отражены 

представления славян языческих времён, раннего 

христианского периода о мире и его устройстве, а также 

образы и символы славянской мифологии, персонажи 

славянских сказок, народные обычаи, обряды, праздники и 

христианские ритуалы. Даётся объяснение сохранившихся 

до наших дней ритуалов и таинств с учётом последних 

достижений фольклористики и этнографии. Приводятся 

иллюстрации из редких и малоизвестных источников. 

Для студентов и преподавателей-филологов, учителей-словесников, 

старшеклассников и абитуриентов, а также всех интересующихся историей 

культуры России. 

 

 

Русский праздник: Праздники и обряды народного 

земледельческого календаря. Иллюстрированная 

энциклопедия / Авт.: О.Г. Баранова, Т.А. Зимина и др. – 

СПб., 2001. – 672 с. 

Энциклопедия написана специалистами-этнографами и 

посвящена традиционной праздничной культуре русского 

народа в XVIII - XIX веках. В энциклопедию включены все 

главные церковные праздники: Пасха, Рождество 

Христово, Троица и др., праздники народного календаря: 

мужские и женские, посиделки и братчины, «куриные» и 

«конские», праздники семьи и молодёжные гулянья. 

Подробно воссозданы разнообразные праздничные обряды и развлечения - 

кулачные бои и драки, скачки и ярмарки, приём гостей и трапезы. 

 

 



 

 

 

Якуб, С.К. Вспомним забытые игры. – М., 1990. – 159 

с. 

Автор знакомит юного читателя с правилами, 

различными приёмами и условиями русских народных 

игр, рассказывает ребятам об истории возникновения игр, 

объясняет их непреходящее значение для духовного и 

физического развития, воспитания честности и доброты. 
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