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Полное наименование программы 

Дополнительная общеобразовательная 

общеразвивающая программа «Основы 

преподавания первой помощи» 

 

Механизм финансирования (ПФДО, 

муниципальное задание, 

внебюджет) 

Муниципальное задание 

ФИО автора (составителя) 

программы 

Кулясова Анна Владимировна 

Краткое описание программы 

Программа направленна на развитии мотивации 

школьника к изучению теоретических и 

практических основ оказания первой помощи, 

преподавания первой помощи, ухода за больным, в 

формировании готовности школьников к оказанию 

первой помощи пострадавшему, если они станут 

свидетелями несчастного случая. 

Форма обучения Очная  

Уровень содержания ознакомительная 

Продолжительность освоения 

(объѐм) 

1 год – 34 часа 

Возрастная категория 16 - 17 лет 

Цель программа 

получение обучающимися знаний и навыков по 

оказанию первой помощи, основам преподавания 

первой помощи и основам ухода за больным, 

ориентирование старшеклассников в вопросах 

медицинских знаний и в нюансах профессии 

медицинского работника 

Задачи программы 

Иметь представление – об универсальном 

алгоритме оказания первой помощи. 

Четко знать, какие действия необходимы при 

оказании при оказании первой помощи 

пострадавшим. 

Уметь – осуществлять своевременно и в полном 



объеме первую помощь в экстремальных ситуациях. 

Владеть приемами оказания экстренной 

допсихологической помощи. 

 

Результаты освоения курса 

Личностные результаты: 
– Развитие личностных, в том числе 

духовных и физических качеств, обеспечивающих 

защищенность жизненно важных интересов 

личности от внешних и внутренних угроз. 
– формирование потребности соблюдать 

нормы здорового образа жизни, осознанно 

выполнять правила безопасности 

жизнедеятельности. 
– воспитание ответственного отношения к 

жизни, понимания ценности человеческой жизни. 
Метапредметные результаты: 
– овладение умениями формулировать 

личные понятия о безопасности, анализировать 

причины возникновения опасных и чрезвычайных 

ситуаций, выявлять причинно-следственные связи 

опасных ситуаций и их влияние на безопасность 

жизнедеятельность человека. 
– овладение обучающимися навыками 

самостоятельно определять цели и задачи по 

оказанию первой помощи в опасной и 

чрезвычайной ситуациях, выбирать средства 

реализации поставленных целей, оценивать 

результаты своей деятельности в обеспечении 

личной безопасности. 
– формирование умения воспринимать и 

перерабатывать информацию, генерировать идеи, 

моделировать индивидуальные подходы к 

обеспечению личной безопасности в повседневной 

жизни и в экстренных ситуациях. 
– формирование умений взаимодействия с 

окружающими, выполнять различные социальные 

роли во время экстренной ситуации. 
– формирование духовно-нравственых 

качеств обучающихся для снижения опасности быть 

вовлеченным в экстремистскую и 

террористическую деятельность. 
Предметные результаты: 
– формирование убеждения в необходимости 

безопасного и здорового образа жизни. 
– формирование антитеррористической 

личностной позиции. 
– знание основных опасных и чрезвычайных 

ситуаций природного, техногенного и социального 

характера, включая экстремизм, терроризм и их 

последствия для личности, общества и государства. 
– знание и умение оказания первой помощи в 

экстренных ситуациях. 



– умение применять полученные теоретические 

знания на практике –принимать обоснованные 

решения и вырабатывать план действий в 

конкретной опасной ситуации с учетом реально 

складывающейся обстановки и индивидуальных 

возможностей. 
Особые условия (доступность для 

детей с ОВЗ) 

нет 

Возможность реализации в сетевой 

форме 

нет 

Возможность реализации  

в электронном формате  

с применением дистанционных 

технологий 

да 

Материально – техническая база 

- компьютер; 

- мультимедийное оборудование; 

- пособия; 

-манекен, набор имитаций травм; 

- аптечка ФЭСТ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



НОРМАТИВНО-МЕТОДИЧЕСКИЕ ОСНОВЫ ПРОГРАММЫ 

1. Федеральный закон Российской Федерации от 29 декабря 2012 года № 273-ФЗ «Об 

образовании в Российской Федерации». 

2. Указ президента Российской Федерации от 7 мая 2018 года № 204 «О национальных 

целях и стратегических задачах развития Российской Федерации на период до 2024 года». 

3. Национальный проект «Образование», утвержденный президиумом Совета при 

Президенте Российской Федерации по стратегическому развитию и национальным 

проектам (протокол от 24 декабря 2018 года № 16). 

4. Приоритетный проект «Доступное дополнительное образование детей», в редакции 

протокола президиума Совета при Президенте Российской Федерации по стратегическому 

развитию и приоритетным проектам от 19 сентября 2017 года № 66 (7). 

5.Проект Концепции развития дополнительного образования детей до 2030 года. 

6. Федеральный проект «Успех каждого ребенка», в редакции протокола заседания 

проектного комитета по национальному проекту «Образование» от 7 декабря 2018 года 

№3. 

7. Региональный проект «Успех каждого ребенка» в редакции протокола проектного 

комитета от 9 апреля 2019 года №5. 

8. Приказ министерства просвещения Российской Федерации от 09 ноября 2018 № 196 

«Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по 

дополнительным общеобразовательным программам». 

9. Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации 

от 28.09.2020 №28 «Об утверждении СанПин 2.4.3648-20 «Санитарноэпидемиологические 

требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодежи». 

10. Методические рекомендации по проектированию дополнительных 

общеобразовательных общеразвивающих программ (Краснодар 2020 год). 

11. Устав муниципального бюджетного общего учреждения средней 

общеобразовательной школы №5 имени И.П Рыбина муниципального образования 

Щербиновский район станица Старощербиновская 

 

 

 

 

 

 

 



ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Программа разработана в соответствии с требованиями Федерального 

государственного образовательного стандарта среднего общего образования (далее — 

ФГОС СОО), ориентирована на обеспечение индивидуальных потребностей обучающихся 

и направлена на достижение планируемых результатов освоения Федеральной основной 

образовательной программы среднего общего образования с учѐтом выбора участниками 

образовательных отношений курсов внеурочной деятельности. Это позволяет обеспечить 

единство обязательных требований ФГОС СОО во всѐм пространстве школьного 

образования: не только на уроке, но и за его пределами. 

 Актуальность реализации данной программы обусловлена потребностью 

подростков в приобретении духовных, физических и социальных качеств, которые 

характеризуют старшеклассника как личность, осознающую себя человеком XXI века, 

путѐм приобретения ими важных навыков в области оказания первой помощи и 

практической медицины. А это влечѐт за собой необходимость в педагогическом 

сопровождении школьников, в развитии мотивации школьника к изучению теоретических 

и практических основ оказания первой помощи, преподавания первой помощи, ухода за 

больным, в формировании готовности школьников к оказанию первой помощи 

пострадавшему, если они станут свидетелями несчастного случая. Работа по программе 

дополнительной деятельности «Первая помощь, основы преподавания первой помощи, 

основы ухода за больным» позволит педагогу реализовать эти актуальные для 

личностного развития обучающегося задачи. 

Немаловажным является способность передавать свои знания и навыки по 

оказанию первой помощи другим людям. Поэтому рабочая программа предназначена 

также для подготовки лиц, проводящих обучение по оказанию первой помощи. Рабочая 

программа предусматривает достаточный для формирования, закрепления и развития 

практических навыков и компетенций объѐм практики. 

В 10—11 классах наиболее эффективными методами обучения являются: 

словесные (лекция), метод практического обучения (практические занятия), практико-

ориентированный метод (решение ситуационных задач). 

Цель: получение обучающимися знаний и навыков по оказанию первой помощи, 

основам преподавания первой помощи и основам ухода за больным, ориентирование 

старшеклассников в вопросах медицинских знаний и в нюансах профессии медицинского 

работника.  

Для достижения поставленной цели сформированы следующие задачи:  

 способность выявлять состояния, при которых оказывается первая помощь; 

 способность выполнять мероприятия по оказанию первой помощи;  

 формирование умения эффективно действовать в критических для жизни человека 

ситуациях;  

 формирование навыков оказания первой помощи;  

 формирование умения передачи знаний и навыков по оказанию первой помощи;  

 формирование навыков проведения теоретических и практических занятий по 

оказанию первой помощи;  



 формирование основных навыков ухода за больным;  

 знакомство с медицинской профессией с самых азов;  

 знакомство с некоторыми практическими навыками, необходимыми каждому 

медицинскому работнику;  

 изучение основ работы медицинской организации;  

 адаптация к условиям труда медицинского работника;  

 воспитание высокой ответственности, чувства долга, морали, гуманизма, чуткого и 

внимательного отношения к больным людям;  

 помощь в профессиональном самоопределении в медицине, поддержание интереса 

к профессии. 

Организационно – педагогические основы обучения. 

Содержание, структура программы направленны на формирование умений, 

отработке и закреплению полученных навыков первой помощи, основам преподавания 

первой помощи и основам ухода за больным. 

Возраст детей участвующих в реализации данной дополнительной 

образовательной программы 16-17 лет. 

Сроки реализации образовательной программы – 1 год обучения. 

Программа курса рассчитана на 35 часов, на уровне среднего общего образования – 

1 час в неделю в11 классе. 

В рамках занятий предусмотрены такие формы работы, как лекции, беседы, мастер-

классы, практические занятия, решения ситуационных задач, консультации педагога и 

психолога. 

ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ  

И СПОСОБЫ ОПРЕДЕЛЕНИЯ ИХ РЕЗУЛЬТАТИВНОСТИ 

 

Обучающиеся должны знать: 

 общие положения, касающиеся первой помощи, и основные понятия, еѐ 

определяющие, в том числе права и обязанности по оказанию первой помощи; 

 организационно-правовые аспекты оказания первой помощи; 

 состояния, при которых оказывается первая помощь, еѐ основные мероприятия; 

 общую последовательность действий на месте происшествия с наличием 

пострадавших; 

 внешние факторы, создающие опасности при оказании первой помощи; 

 признаки отсутствия сознания и дыхания; 

 признаки острой непроходимости дыхательных путей; 

 правила проведения обзорного осмотра и признаки наружных кровотечений; 

 правила проведения подробного осмотра пострадавшего на наличие травм и 

повреждений; 

 признаки ожогов и других эффектов воздействия высоких температур; 

 признаки отморожений и других эффектов воздействия низких температур; 

 признаки отравлений; 

 способы перемещения пострадавших; 



 порядок вызова скорой медицинской помощи; 

 правила оказания первой помощи при отсутствии сознания,  

 остановке дыхания и кровообращения, правила проведения сердечно-лѐгочной 

реанимации; 

 правила оказания первой помощи при инородных телах верхних дыхательных 

путей; 

 правила оказания первой помощи при травмах различных областей тела; 

 правила транспортной иммобилизации; 

 правила оказания первой помощи при ожогах и других эффектах воздействия 

высоких температур;  

 правила оказания первой помощи при отморожениях и других эффектах 

воздействия низких температур; 

 правила оказания первой помощи при отравлениях; 

 законодательство Российской Федерации в сфере первой помощи; 

 требования к реализации образовательных программ по первой помощи; 

 педагогические, психологические и методические основы развития мотивации, 

организации и контроля учебной деятельности на занятиях различного вида; 

 четырѐхступенчатый метод обучения первой помощи; 

 причины, статистику и особенности разных видов несчастных случаев, травм, 

отравлений, других состояний и заболеваний, угрожающих жизни и здоровью; 

 основы соблюдения санитарно-эпидемиологического режима в медицинских 

организациях; 

 понятия «асептика» и «антисептика», характеризовать виды и методы 

дезинфекции; 

 основы этики и деонтологии при общении с больным, особенности поведения 

пациента; 

 модель правильного поведения при общении с больным. 

Обучающиеся должны уметь: 

 определять угрожающие факторы для собственной жизни и  здоровья; 

 определять угрожающие факторы для жизни и здоровья пострадавшего и 

окружающих; 

 оценивать количество пострадавших; 

 определять наличие сознания у пострадавшего; 

 определять наличие дыхания с помощью слуха, зрения и осязания; 

 определять наличие кровообращения, проверять наличие пульса на магистральных 

артериях; 

 проводить обзорный осмотр пострадавшего на наличие кровотечений; 

 определять признаки кровопотери; 

 проводить подробный осмотр головы, шеи, груди, спины, живота и таза, 

конечностей пострадавшего и его опрос; 

 устранять угрожающие факторы для жизни и здоровья; 

 прекращать действие повреждающих факторов на пострадавшего; 

 извлекать пострадавшего из транспортного средства или других труднодоступных 

мест; 



 применять различные способы перемещения пострадавших одним, двумя или 

более участниками оказания первой помощи; 

 вызывать скорую медицинскую помощь, другие специальные службы, сотрудники 

которых обязаны оказывать первую помощь в соответствии федеральным законом 

или со специальным правилом; 

 использовать штатные (аптечки первой помощи) и подручные средства оказания 

первой помощи; 

 открывать дыхательные пути запрокидыванием головы с  подъѐмом подбородка, 

выдвижением нижней челюсти; 

 осуществлять давление руками на грудину пострадавшего; 

 проводить искусственное дыхание «рот ко рту», «рот к носу», с использованием 

устройства для искусственного дыхания; 

 обеспечивать проходимость верхних дыхательных путей приданием устойчивого 

бокового положения; 

 проводить удаление инородного тела из верхних дыхательных путей 

пострадавшего; 

 проводить временную остановку наружного кровотечения:  

 пальцевое прижатие артерии, наложение жгута или жгута-закрутки, максимальное 

сгибание конечности в суставе, прямое давление на рану, наложение давящей 

повязки; 

 оказывать первую помощь при ранениях различной локализации; 

 накладывать повязки на различные участки тела; 

 накладывать окклюзионную (герметизирующую) повязку на грудную клетку; 

 проводить иммобилизацию (аутоиммобилизацию с помощью  

 подручных средств, с использованием медицинских изделий); 

 фиксировать шейный отдел позвоночника (вручную, подручными средствами, с 

использованием медицинских изделий); 

 прекращать воздействие опасных химических веществ на пострадавшего 

(промывание желудка путѐм приѐма воды и вызывания рвоты, удаление с 

повреждѐнной поверхности и промывание повреждѐнной поверхности проточной 

водой); 

 применять местное охлаждение при травмах, термических ожогах и иных 

воздействиях высоких температур или теплового излучения; 

 применять термоизоляцию при отморожениях и других эффектах воздействия 

низких температур; 

 придавать пострадавшему оптимальное положение тела; 

 контролировать состояние пострадавшего (сознание, дыхание, кровообращение); 

 оказывать психологическую поддержку пострадавшему; 

 передавать пострадавшего бригаде скорой медицинской помощи в соответствии с 

федеральным законом или со специальным правилом; 

 демонстрировать навыки первой помощи и выполнять задания по оказанию первой 

помощи; 

 мотивировать обучающихся на освоение программы по оказанию первой помощи; 

 контролировать и оценивать работу обучающихся на учебных занятиях и 

самостоятельную работу, успехи и затруднения в освоении навыков по оказанию 



первой помощи, определять их причины, индивидуализировать и корректировать 

процесс обучения; 

 применять четырѐхступенчатый метод обучения оказанию первой помощи; 

 формулировать требования к результатам, содержанию и условиям организации 

практической подготовки по оказанию первой помощи, обсуждать разработанные 

материалы; 

 выполнять обработку рук; 

 использовать средства индивидуальной защиты; 

 измерять пульс и артериальное давление; 

 осуществлять уход за тяжелобольными (гигиеническая обработка пациента, 

профилактика пролежней, перемещение тяжелобольного, туалет пациента, 

умывание, туалет полости рта, глаз, носа, ушей тяжелобольного; смена белья на 

постели тяжелобольного); 

 выполнять мониторинг пациента дома и в палате, заполнять температурный лист; 

 использовать основы медицинского мониторирования, интенсивного наблюдения; 

 оценивать информацию, получаемую при интенсивном наблюдении; 

 выполнять начальные действия в критической ситуации; 

 применять основы этики и деонтологии при общении с больным; 

 применять модель правильного поведения при общении с больным. 

Способами определения результативности реализации данной программы 

являются организация и проведение тестирования, опросов, практических занятий. 

Форма проведения итогов реализации данной программы является – зачѐт. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



СОДЕРЖАНИЕ 

РАЗДЕЛ 1. ОКАЗАНИЕ ПЕРВОЙ ПОМОЩИ 

Общая последовательность действий на месте происшествия с наличием 

пострадавших. Соблюдение правил личной безопасности и обеспечение безопасных 

условий для оказания первой помощи (возможные факторы риска, их устранение). 

Простейшие меры профилактики инфекционных заболеваний, передающихся при 

непосредственном контакте с человеком, его кровью и другими биологическими 

жидкостями. 

Оценка обстановки на месте происшествия. 

Отработка приѐмов экстренного извлечения пострадавшего из труднодоступного 

места (пострадавший в сознании, пострадавший без сознания). 

Отработка приѐмов перемещения пострадавших на руках одним, двумя и более 

участниками оказания первой помощи. 

Отработка навыков определения сознания у пострадавшего. 

Отработка приѐмов восстановления проходимости верхних дыхательных путей. 

Оценка признаков жизни у пострадавшего. 

Отработка навыков вызова скорой медицинской помощи, других специальных 

служб. 

Отработка приѐмов искусственного дыхания «рот ко рту», «рот к носу», с 

применением устройств для искусственного дыхания. 

Отработка приѐмов давления руками на грудину пострадавшего. 

Выполнение алгоритма сердечно-лѐгочной реанимации. 

Отработка приѐма перевода пострадавшего в устойчивое боковое положение. 

Отработка приѐмов удаления инородного тела из верхних дыхательных путей 

пострадавшего. 

Отработка проведения обзорного осмотра пострадавшего. Проведение подробного 

осмотра пострадавшего. 

Отработка приѐмов временной остановки наружного кровотечения при ранении 

головы, шеи, груди, живота, таза и конечностей, наложение табельного и 

импровизированного кровоостанавливающего жгута (жгута-закрутки, ремня), прямое 

давление на рану, наложение давящей повязки. 

Отработка наложения окклюзионной (герметизирующей) повязки при ранении 

грудной клетки. 

Отработка приѐмов наложения повязок при наличии инородного предмета в ране 

живота, груди, конечностей. 



Отработка приѐмов первой помощи при переломах. Иммобилизация (подручными 

средствами, аутоиммобилизация). 

Отработка приѐмов фиксации шейного отдела позвоночника. 

Отработка приѐмов наложения повязок при ожогах и отморожениях различных 

областей тела. 

Отработка приѐмов придания оптимального положения тела пострадавшему при 

отсутствии сознания, травмах различных областей тела, значительной кровопотере. 

Отработка приѐмов оказания психологической поддержки пострадавшим при 

различных острых стрессовых реакциях. 

РАЗДЕЛ 2. ОБУЧЕНИЕ ОКАЗАНИЮ ПЕРВОЙ ПОМОЩИ 

Первая помощь: роль своевременного оказания первой помощи; 

функционирование системы первой помощи в России. Нормативно-правовое 

регулирование оказания первой помощи в Российской Федерации: законодательство 

Российской Федерации в сфере оказания первой помощи; права, обязанности и 

ответственность при оказании первой помощи; оснащение средствами и устройствами для 

оказания первой помощи, состав и назначение компонентов аптечки для оказания первой 

помощи пострадавшим в дорожно-транспортных происшествиях (автомобильной), 

аптечки для оказания первой помощи работникам. Пути эффективного обучения. Методы 

и формы учебной деятельности при обучении оказанию первой помощи. 

Организация учебного занятия: условия успешного обучения первой помощи; 

мотивация и пути еѐ повышения; особенности проведения учебного занятия в форме 

лекции. Проведение практического занятия и четырѐхступенчатый метод обучения. 

Технология активного обучения: анализ конкретных неотложных ситуаций с 

наличием пострадавших и принятие решений; имитационный тренинг, решение 

ситуационных задач. Использование современного учебного оборудования на занятиях по 

обучению оказанию первой помощи. Использование наглядных пособий и современного 

учебного оборудования на занятиях по первой помощи. Основные правила разработки 

учебного занятия. Структура учебного занятия по обучению оказанию первой помощи. 

Разработка занятия по обучению оказанию первой помощи. Отработка приѐмов 

проведения лекции, практического занятия, ситуационной задачи. 

РАЗДЕЛ 3. ОСНОВЫ УХОДА ЗА БОЛЬНЫМ 

Тема 1. Санитарно-эпидемиологический режим в медицинских организациях. 

Значимость соблюдения санитарно-эпидемиологического режима в медицинских 

организациях. Асептика и антисептика, виды и методы дезинфекции. Асептика и 

обработка рук. Бытовой уровень, гигиенический уровень, хирургический уровень. 

Средства индивидуальной защиты медицинских работников. Отработка механической, 

гигиенической, хирургической обработки рук, использования средств индивидуальной 

защиты медицинских работников. 

Тема 2. Измерение пульса и артериального давления. 



Техника измерения пульса на запястье. Частота сердечных сокращений. Аритмия. 

Отработка навыков измерения пульса. Измерение артериального давления (подготовка к 

процедуре, условия измерения артериального давления, выполнение процедуры, 

окончание процедуры). Затруднения и ошибки при измерении артериального давления. 

Отработка навыков измерения артериального давления. 

Тема 3. Основы ухода за тяжелобольными. Гигиеническая обработка 

пациента. 

Задачи ежедневного ухода за тяжелобольными. Профилактика пролежней. 

Перемещение тяжелобольного. Туалет пациента. Умывание. Туалет полости рта. Туалет 

глаз. Туалет носа. Туалет ушей тяжелобольного. Смена белья на постели тяжелобольного. 

Тема 4. Мониторинг пациента дома и в палате. 

Понятие температурного листа. Правила заполнения температурного листа. 

Медицинское мониторирование. Интенсивное наблюдение. Показания для интенсивного 

наблюдения. Приѐмы и методы интенсивного наблюдения. Оценка информации, 

получаемой при интенсивном наблюдении. Система САОД. Схема ABCDE. Начальные 

действия в критической ситуации. 

Тема 5. Этика и деонтология медицинского работника. 

Понятие этики и деонтологии. Понятие ятрогении. Классификация ятрогений. 

Особенности поведения пациента, модель правильного поведения. 

РАЗДЕЛ 4. ИТОГОВЫЙ КОНТРОЛЬ 

Зачѐт в форме решения ситуационных задач с использованием наглядных пособий 

и условных пострадавших и больных. 



ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

Раздел 

 
Основное содержание 

Основные виды 

деятельности обучающихся 

Раздел 1. Оказание первой помощи (8 ч) 

Практическое занятие  

по разделу 1 (8часов) 

Общая последовательность действий на месте 

происшествия с наличием пострадавших. Соблюдение правил 

личной безопасности и обеспечение безопасных условий для 

оказания первой помощи (возможные факторы риска, их 

устранение). 

Простейшие меры профилактики инфекционных 

заболеваний, передающихся при непосредственном 

контакте с человеком, его кровью и другими биологическими 

жидкостями. 

Оценка обстановки на месте происшествия. Отработка приѐмов 

экстренного извлечения пострадавшего из труднодоступного 

места (пострадавший в сознании, пострадавший без сознания). 

Отработка приѐмов перемещения пострадавших на руках одним, 

двумя и более участниками оказания первой помощи. Отработка 

навыков определения сознания у пострадавшего. Отработка 

приѐмов восстановления проходимости верхних дыхательных 

путей. Оценка признаков жизни у пострадавшего. 

Отработка вызова скорой медицинской помощи, 

других специальных служб. Отработка приѐмов искусственного 

дыхания «ротко рту», «рот к носу», с применением устройств 

для искусственного дыхания. 

Отработка приѐмов давления руками на грудину 

пострадавшего. Выполнение алгоритма сердечно-лѐгочной 

реанимации. Отработка приѐма перевода пострадавшего в 

устойчивое боковое положение. Отработка приѐмов удаления 

инородного тела из верхних дыхательных путей пострадавшего. 

Отработка проведения обзорного осмотра пострадавшего. 

Систематизируют знания об общей 

последовательности действий на месте 

происшествия. Формируют убеждение в 

необходимости действовать на месте 

происшествия согласно алгоритму. 

Характеризуют простейшие меры 

профилактики инфекционных заболеваний, 

передающихся при непосредственном 

контакте с человеком, его кровью и другими 

биологическими жидкостями. 

Отрабатывают практические навыки по 

оценке обстановки на месте происшествия, 

экстренному извлечению пострадавшего из 

труднодоступного места и его перемещению, 

определению сознания у пострадавшего, 

выполнению приѐмов восстановления 

проходимости верхних дыхательных путей и 

оценки признаков жизни. Отрабатывают 

технику вызова скорой медицинской 

помощи, других специальных служб, 

выполнения сердечно-лѐгочной реанимации, 

перевода пострадавшего в устойчивое 

боковое положение, удаления инородного 

тела из верхних дыхательных путей. 

Выполняют обзорный и подробный осмотр 

пострадавшего. Отрабатывают приѐмы 

временной остановки наружного 



Проведение подробного осмотра пострадавшего. 

Отработка приѐмов временной остановки наружного 

кровотечения при ранении головы, шеи, груди, живота, таза и 

конечностей, наложение табельного и импровизированного 

кровоостанавливающего жгута (жгута-закрутки, ремня), прямое 

давление на рану, наложение давящей повязки. Отработка 

наложения окклюзионной (герметизирующей) повязки при 

ранении грудной клетки. Отработка приѐмов наложения повязок 

при наличии инородного предмета в ране живота, груди, 

конечностей. Отработка приѐмов первой помощи при 

переломах. Иммобилизация (подручными средствами, 

аутоиммобилизация). Отработка приѐмов фиксации шейного 

отдела позвоночника. Отработка приѐмов наложения повязок 

при ожогах и отморожениях различных областей тела. 

Отработка приѐмов придания оптимального положения тела 

пострадавшему при отсутствии сознания, травмах различных 

областей тела, значительной кровопотере. 

Отработка приѐмов оказания психологической поддержки 

пострадавшим при различных острых стрессовых реакциях 

кровотечения, накладывают повязки. 

Проводят иммобилизацию, фиксацию 

шейного отдела позвоночника. Придают 

оптимальное положение 

тела. Оказывают психологическую 

поддержку пострадавшим при 

различных острых стрессовых реакциях. 

Раздел 2. Обучение оказанию первой помощи (16 ч) 

Теоретическое 

занятие по разделу 2 (4 ч) 

Первая помощь: роль своевременного оказания первой помощи; 

функционирование системы первой помощи в России. 

Нормативно-правовое регулирование оказания первой помощи в 

Российской Федерации: законодательство Российской 

Федерации в сфер первой помощи; права, обязанности и 

ответственность при оказании первой помощи; оснащение 

средствами и устройствами для оказания первой помощи, состав 

и назначение компонентов аптечки для оказания первой помощи 

пострадавшим в дорожно-транспортных происшествиях 

(автомобильной), аптечки для оказания 

первой помощи работникам. 

Пути эффективного обучения. Методы и формы учебной 

Изучают основы российского права, которые 

определяют оказание первой помощи. 

Определяют структуру системы первой 

помощи, еѐ компоненты. Анализируют 

перечень состояний, требующих оказания 

первой помощи, и перечень мероприятий по 

еѐ оказанию с позиции преподавателя, 

проводящего обучение первой помощи. 

Определяют перечень необходимых для 

оказания первой помощи средств и 

устройств. Изучают основные аспекты 

деятельности по обучению первой помощи: 



деятельности при обучении оказанию первой помощи. 

Организация учебного занятия: условия успешного обучения 

первой помощи; мотивация и пути еѐ повышения; особенности 

проведения учебного 

занятия в форме лекции. 

Проведение практического занятия и четырѐхсту- 

пенчатый метод обучения. Технология активного обучения: 

анализ конкретных неотложных ситуаций с наличием 

пострадавших и принятие решений; имитационный тренинг, 

решение ситуационных задач. 

Использование наглядных пособий и современного учебного 

оборудования на занятиях по первой помощи. 

Основные правила разработки учебного занятия. Структура 

учебного занятия по обучению оказанию 

первой помощи 

каким образом осущест вляется подготовка к 

занятию, как 

производится знакомство с аудито- рией 

обучающихся, их образова- тельными 

потребностями. Анализируют пути 

повышения 

мотивации обучающихся к оказанию первой 

помощи. Исследуют структуру занятия, 

простейшие педагогические 

методики, применяемые при проведении 

лекции, практического занятия, решении 

ситуационных задач. 

Определяют принципы эффективного 

использования современного учебного 

оборудования и наглядных пособий на 

занятиях 

Практическое занятие по 

разделу 2 (12 ч) 

Разработка занятия по обучению оказанию первой помощи. 

Отработка приѐмов проведения лекции, 

практического занятия, ситуационной задачи 

Проводят знакомство с аудиторией, пробные 

лекционные и практические занятия, 

организуют решение ситуационных задач. 

Раздел 3. Основы ухода за больным (7 ч) 

Тема 1. Санитарно-

эпидемиологический 

режим в медицинских 

организациях 

Теоретическое занятие  

(1 ч) 

Значимость соблюдения санитарно-эпидемиологического 

режима в медицинских организациях. 

Ознакомление с понятиями «асептика» и «антисептика». 

Ознакомление с видами и методами дезинфекции. Понятия 

«стерилизация», «дезинфекция». Ознакомление с уровнями 

обработки рук медицинского персонала 

Раскрывают и усваивают значимость 

соблюдения санитарно –

эпидемиологического режима в медицинских 

организациях. Характеризуют понятия 

«асептика» и «антисептика». Характеризуют 

виды и методы дезинфекции. 

Формируют убеждение в необходи- 

мости антисептики рук медицинского 

персонала. Характеризуют уровни обработки 

рук медицинского персонала. 

Практическое занятие  

(1 ч) 

Отработка механической, гигиенической, хирургической 

обработки рук. Отработка приѐмов надевания и снятия перчаток. 

Отрабатывают приѐмы обработки 

рук. Отрабатывают приѐмы надевания 



 и снятия перчаток 

Тема 2. Измерение пульса 

и артериального 

давления. Практическое 

занятие  (1 ч). 

Техника измерения пульса на запястье. Частот сердечных 

сокращений. Аритмия. Отработка навыков измерения пульса. 

Измерение (подготовка к процедуре, условия измерения 

артериального давления, выполнение процедуры, окончание 

процедуры). Затруднения и ошибки при измерении 

артериального давления. Отработка навыков измерения 

артериального давления. 

Отрабатывают приѐмы измерения 

пульса и артериального давления 

Тема 3. Основы ухода за 

тяжелобольными 

Гигиеническая 

обработка пациента. 

Практическое занятие  

(2 ч) 

Задачи ежедневного ухода за тяжелобольными. 

Профилактика пролежней. Перемещение тяжелобольного. 

Туалет пациента. Умывание. Туалет полости рта. Туалет глаз. 

Туалет носа. Туалет ушей тяжелобольного. Смена белья на 

постели тяжелобольного 

Отрабатывают приѐмы обработки рук. 

Отрабатывают приѐмы профилактики 

пролежней и перемещения тяжелобольного. 

Приобретают навыки проведения туалета 

пациента, умывания, туалета полости рта, 

глаз, носа, ушей тяжелобольного. 

Отрабатывают навыки смены белья на 

постели тяжелобольного. 

Тема 4. Мониторинг 

пациента дома и в палате. 

Теоретическое 

занятие (1 ч) 

Понятие температурного листа. Правила заполнения 

температурного листа. Медицинское мониторирование. 

Интенсивное наблюдение. Показания для интенсивного 

наблюдения. Приѐмы и методы интенсивного наблюдения. 

Оценка информации, получаемой при интенсивном наблюдении. 

Система САОД. Схема ABCDE. Начальные действия в 

критической ситуации. 

Раскрывают и усваивают понятия 

«мониторирование», «интенсивное 

наблюдение». Характеризуют правила 

заполнения температурного листа. 

Характеризуют правила оценки информации, 

получаемой при интенсивном наблюдении. 

Раскрывают понятия «система САОД», 

«схема ABCDE». Осваивают начальные 

действия в критической ситуации. 

Тема 5.  

Этика и деонтология 

медицинского 

Понятие этики и деонтологии. Понятие ятрогении. 

Классификация ятрогений. Особенности поведения пациента, 

модель правильного поведения. 

Раскрывают и усваивают понятия 

этики, деонтологии, ятрогении. 

Усваивают особенности поведения 



работника. 

Теоретическое 

занятие (1 ч) 

пациента, модель правильного 

поведения при общении с пациентом 

Раздел 4. Итоговый контроль (4 ч) 

Практическое занятие  

(4 ч) 

Зачѐт в форме решения ситуационных задач с использованием 

наглядных пособий и условных пострадавших. В процессе 

решения задач педагог оценивает качество теоретических 

знаний и практических навыков у обучающихся. Проведение 

занятия по первой помощи. 

Решают ситуационные задачи в режиме 

реального времени по оказанию первой 

помощи пострадавшим с различными 

повреждениями (травмами, потерей 

сознания, отсутствием признаков и жизни и с 

другими состояниями, 

требующими оказания первой помощи). 

Проводят пробное занятие по первой помощи 

в соответствии с установленной структурой. 

Применяют педагогические технологии, 

повышающие эффективность обучения. 

Используют наглядное оборудование. 



ПЕРЕЧЕНЬ МАТЕРИАЛОВ 

Наименования учебных материалов 
Единица 

измерения 
Количество 

Оборудование 

Тренажѐр для отработки навыков остановки наружных кровотечений 

(наложение жгута, прямое давление на рану, наложение давящей 

повязки). 

  

Тренажѐр-манекен взрослого пострадавшего для отработки приѐмов 

сердечно-лѐгочной реанимации 

  

Тренажѐр-манекен взрослого для отработки приѐмов удаления 

инородного тела из верхних дыхательных путей или жилет-тренажѐр 

для отработки приѐмов удаления инородного тела из верхних 

дыхательных путей 

  

Расходный материал для тренажѐров   

Набор имитаторов травм и повреждений   

Тонометр   

Кровать или кушетка   

Простыня   

Щѐтка для мытья рук   

Расходные материалы 

Аптечка для оказания первой помощи пострадавшим в ДТП 

(автомобильная). Аптечка для оказания первой помощи 

работникам 

  

Табельные средства для оказания первой помощи: устройства для 

проведения искусственного дыхания различных моделей, 

кровоостанавливающие жгуты, перевязочные средства 

  

Перчатки медицинские   

Учебно-наглядные пособия 

Учебные пособия по первой помощи   

Наглядные пособия (слайды или плакаты): способы остановки 

кровотечения, сердечно-лѐгочная реанимация, 

оптимальные положения и т. п. 

  

Технические средства обучения 

Мультимедийный проектор   

Экран   

Персональный компьютер (ноутбук)   

 

 

 

 

 

 



Список рекомендуемой литературы 

Основы безопасности жизнедеятельности. 8—9 классы: учебник: в 2 частях /  

Т. В. Кулиниченко, Г. П. Костюк, Л. И. Дежурный [и др.]; под науч. ред. Ю. С. Шойгу. — Москва: 

Просвещение, 2023. 

Основы практической медицины: 10—11 классы: учебное пособие / Л. И. Дежурный, Г. В. 

Неудахин, Л. Б. Шубина [и др.] — Москва: Просвещение, 2023. 

Учебно-методический комплекс по первой помощи 

https://allfirstaid.ru/node/875 

https://mednet.ru/pervaya-pomoshh 
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