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План проведения мероприятия
« Веселые старты»
Дата проведения: 29.09.2018 г
Место проведения: школьная спортивная площадка 
Состав участников: команды 1-4 классов
Форма одежды: спортивная.
Инвентарь: эстафетные палочки, обручи, б/б, в/б, т/н мячи, конусы, скакалка
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Цели соревнований:
1. Воспитание у детей чувство коллективизма, моральных волевых и физических качеств. 
2. Популяризация здорового образа жизни.
3. Создание условий для духовного и физического развития личности, формирования физической и психологической устойчивости ребенка.
Задачи соревнований:
2. Выявление сильнейших команд и спортсменов среди учащихся.
3. Формирование у детей активной жизненной позиции.
4. Создание условий для самореализации ребенка.
Программа мероприятия:
-Эстафеты 
Организация проведения мероприятия:
В подготовке и проведении конкурса принимают участие учителя физической культуры, классные руководители 
Судейство этапов конкурса возлагается на судейскую бригаду учителей физической культуры, классных руководителей



Эстафеты
1. Бег с эстафетной палочкой 
2. Бег собрать теннисные мячи .
3. Бег собрать б/б, в/б мячи в обручах 
4. бег со скакалкой.
5.комбинированная эстафета 
6. Эстафета прыжок за прыжком 
Ход мероприятия
1.эстафета 
Бег с эстафетной палочкой, обежать фишку и вернуться обратно передав эстафету
2.эстафета
Бег собрать теннисные мячи с конусов , обежать фишку и разложить мячи обратно, передать эстафету.
3. Эстафета 
Бег , собрать баскетбольный и волейбольный мячи которые лежат в обручах
Обежать фишку , разложить мячи в том же порядком  и передать эстафету .
4. Эстафета 
Бег со скакалкой обежать фишку и обратно, передать эстафету 
5. Эстафета
1-игрок Бег с эстафетной палочкой 
2-игрок бег с баскетбольным мячом
3-игрок бег со скакалкой 
4-игрок бег «паучком»
5-игрок бег «кенгуру»
6.Эстафета
1-игрок выполняет прыжок с места вперед , 2-игрок выполняет прыжок  с того места куда прыгнул первый , и так вся команда.




Протокол соревнований
	№
	эстафеты
	1
	2
	3
	4

	1
	Бег с эстафетной палочкой
	 
	 
	
	

	2
	Бег собрать теннисные мячи
	 
	 
	
	

	3
	Бег собрать б/б, в/б мячи в обручах 
	 
	 
	
	

	4
	Бег со скакалкой.
	 
	 
	
	

	5
	Комбинированная эстафета 
	 
	 
	
	

	6
	Эстафета прыжок за прыжком
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