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Шахматы – это преодоление 

себя,достижение вершин 

мастерства,гармоничное 
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нет 

Возможностьреализациивсетевой 
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Пояснительнаязаписка 

 

Дополнительная  общеобразовательная  общеразвивающая  программа 

«Шахматы»имеетфизкультурно-спортивнуюнаправленность. 

Шахматы–

важнейшийэлементтысячелетийкультурычеловечества.Появившись когда-то в 

жарких странах Востока,эта игра распространиласьсегодня навсе 

континенты,завоевавмиллионы приверженцев. 

Сегодняшахматы–этомощноесредствонравственноговоспитаниядетей и 

подростков, формирование в их характере таких качеств, как воля 

кпобеде,стремлениексамосовершенствованию,навыковчестнойборьбы.Шахмат

ыразвиваютаналитическиеспособностиума,повышаютинтеллект,навыкиабстрак

тногомышления,помогаютустоятьпротивсоблазнов,разрушающихличность. 

Шахматы способствуют развитию такого качества, как 

решительность.Иногда во время игры необходимо принять решение, 

последствия которого невсегда ясны, а для этого нужно обладать определенной 

смелостью. 

Развиваютшахматыиволевыекачествадетей.Ведьодержатьпобедувшахматномпо

единкезачастуюозначаетнетолькопереигратьсвоегосоперника,ноипсихологичес

кипобедитьего.Вовремясистематическихупражненийзашахматнойдоскойформи

руетсявыдержка,умениенетерятьсявсложныхситуациях,искатьвыходв,казалосьб

ы,безнадежныхситуациях. 

Невозможнопереоценитьэстетическоевлияниешахматналичностьребенка.

Многиешахматныекорифеисчитаютлюбимуюигруискусством,икак всякое 

искусство, шахматы оказывают облагораживающее воздействие 

назанимающихся ими. Играя, дети постоянно сталкиваются с красивыми 

идеями,комбинациями,партиямивыдающихсягроссмейстеров.Иногдаимсамиму

дается найти красивый ход в партии. Все это обогащает эмоциональный 

мирподростка. 

Шахматырасширяюткругозорребенка,открываютпереднимранеенеизвестн

ыймир,вкоторомможнопо-новомупроявитьсебя.Шахматыпозволяют 

полноценно организовывать досуг, направить интересы учащихся 

вразумноерусло,аиногдаипростоотвлечь,иуберечьотнегативноговоздействиясре

ды.Занятиявобъединениивоспитываютудетейчувствоколлективизма, умение 

построить хорошие взаимоотношения с товарищами. Инаконец, шахматы 

можно рассматривать как своего рода модель 

окружающегомира,вкоторомдействуютзаконы,познаниекоторыхнеобходимодля

успешного существования в этом мире. И легче всего постичь эти законы 

вдетскомвозрастепосредствомигры. 

 

Актуальностьпрограммы 

Вот уже много веков люди изучают истины шахмат.В последние 

годыинтерескэтомувидуспортавырос. 

В соответствии с Концепцией долгосрочного социально-

экономическогоразвитияРоссийскойФедерациинапериоддо2020годаобщеросси

йскойобщественнойорганизацией«Российскаяшахматнаяфедерация»разработан

а 



Программа развития вида спорта шахматы в Российской Федерации до 

2020года.Приееразработкеучитывалисьроссийскийипередовойзарубежныйопыт

развитиянеолимпийскихвидовспорта,предложенияфедеральныхоргановисполни

тельнойвласти,ведущихнаучно-

исследовательскихиобразовательныхучреждений,научныхи 

практическихработников. 

На развитие шахматного образования обращает внимание и 

руководствороссийскогообразования.С2017-

2018учебногогодашахматныекружкивводятся во всех общеобразовательных 

учреждениях Краснодарского края 

иучрежденияхдополнительногообразованиядетей.Шахматыобладаютогромным

и возможностями для развития познавательной активности 

человека.Чембольшесамостоятельностипредоставляетсядетям,темнадежнееиосо

знаннеестановятсяими знания,уменияи навыки. 

Педагогическаяцелесообразность 

Обучениешахматамсодействуетнетолькодостижениюуровняшахматнойпо

дготовки,ноиформированиюкритичностимышленияиобъективности 

самооценки, развитию способности планировать собственныедействия. В итоге 

учащийся выходит на свою самостоятельнуютворческуюдорогу жизни, в 

которой шахматы – любовь, вдохновение и успех в любойпрофессиональной 

деятельности. 

Всплескинтересакшахматам,шахматнойпедагогикеподтверждаетсявозрос

шим количеством издаваемой шахматной литературы. За последние 

годынаприлавкахкнижныхмагазиновпоявилиськачественныешахматныеучебни

киипособия.Книжныемагазины,располагаютмногочисленнымарсеналом 

издательских решебников, комбинаций, этюдов по всемразделамшахматной 

практики. 

Отличительные особенностипрограммы 

Особенностипостроенияобразовательнойпрограммыявляетсяизучениевря

деслучаеводнихитехжетемнаразныхэтапахобучения;правда,происходит это с 

различной глубиной погружения в материал. Высший 

этапобученияопираетсявэтихслучаяхнаболеевысокийуровеньразвитияпсихичес

кихкачествдетей.Этопридаетпрограммевцеломвозвратно-

поступательныйхарактерисущественноэкономитвремяпедагоганаподготовкузан

ятийвразличныхгруппах.Реализуетсядидактическийприем 

«отпростогоксложному». 

Формыобучения 

Формаобучения –очная 

В процессе реализации программы используются разнообразные 

формызанятий:беседа,рассказпедагога,сопровождаемыйнагляднымпоказомнаде

монстрационнойдоске,сеансодновременнойигры,викторины,игровоесостязание

сиспользованиемсюжетовнаисторическиетемы,шахматныйтурнир. 

Впределаходногозанятиявидыдеятельностимогутнесколькоразменяться.Э

тоспособствуетудержаниювниманияучащихсяипозволяетизбежатьихотпереуто

мления.Кпрактическимзанятиям,адресованнымучащимся,могут 

привлекатьсяиродители. 



Режимзанятий 

1класс -33ч. вгод.2-7класспоодномучасувнеделю. Вгод 

накаждыйкласс-34часа. 

 
 

СОДЕРЖАНИЕПРОГРАММЫ 

УЧЕБНЫЙПЛАН Содержаниепрограммы 

1класс 
ПервоезнакомствосШахматнымкоролевством. 

Изисториишахмат. 

Шахматнаядоска-полешахматныхсражений: 

Знакомство сосновнымипонятиями: 
Горизонтали,

ВертикалиДи

агонали 

Дидактическиеигры изадания: 

"Горизонталь".Двоеиграющихпоочередизаполняютоднуизгоризонтальныхлинийшахматн

ойдоскикубиками(фишками,пешкамиит. п.). 

"Вертикаль". То же самое, но заполняется одна из вертикальных линий шахматной 

доски."Диагональ".Тожесамое,нозаполняетсяоднаиздиагоналейшахматнойдоски. 

"Назови вертикаль". Педагог показывает одну из вертикалей, ученики должны назвать 

ее."Назови горизонталь". Это задание подобно предыдущему, но дети выявляют 

горизонталь.(Например:"Втораягоризонталь"). 

 

· Шахматныефигуры.Первоезнакомство. 

«Тронул - ходи!». Белая и черная 

армии.Дидактические игрыизадания: 

"Волшебный мешочек". В непрозрачном мешочке по очереди прячутся все 

шахматныефигуры, каждый из учеников на ощупь пытается определить, какая фигура 

спрятана."Угадай-ка". Педагог словесно описывает одну из шахматных фигур, дети 

должныдогадаться,чтоэтозафигура. 

"Что общего?" Педагог берет две шахматные фигуры и спрашивает учеников, чем 

онипохожидругна друга.Чемотличаются?(Цветом,формой.) 

"Большаяималенькая". Настолешестьразныхфигур. 
Детиназываютсамуювысокуюфигуруиставятее 

всторону.Задача:поставитьвсефигурыповысоте. 

Начальнаяпозиция. 

Расстановка фигур перед шахматной 

партией.Правило:"Ферзьлюбитсвойцвет". 

Связьмеждугоризонталями,вертикалями,диагоналямииначальнымположениемфигур.Дидактически

е игрыизадания: 

"Мешочек". Ученики по одной вынимают из мешочка шахматные фигуры и 

постепеннорасставляютначальную позицию. 

"Даинет". Педагогберетдвешахматныефигуркии спрашиваетдетей, стоятлиэти 

фигурырядомвначальномположении. 

ПЕШКИ 

Благородныепешкичерно-белойдоски. 

«Маленькая да удаленькая. Всю доску прошла - фигуру нашла». Ход пешки, 

взятие,превращение,сила. 

«Подножка» (правило взятие на 

проходе).Дидактические игрыизадания: 



«Вбойидутоднитолькопешки». 

«Игранауничтожение». 

КОРОЛЬ 

Ход Короля. И Король в поле воин 

(взятие).Дидактические игрыизадания: 

"Игранауничтожение","Одинвполевоин". 

ЛАДЬЯ 

Ход,взятие. 

Дидактическиеигры изадания: 

Однапротивпешек.Лабиринт. 

Игра «Один в поле воин», «Перехитри часовых», «Атака 

неприятельскойфигуры». 

СЛОН 

Ход, взятие.Белопольные и чернопольные 

слоны.Легкаяитяжелаяфигура. 

Ладьяпротивслона.Дидактичес
киеигрыизадания: 

"Игранауничтожение","Одинвполевоин","Снимичасовых","Лабиринт","Кратчайшийпуть"

,"Атака неприятельскойфигуры","Взятие","Защита". 

ФЕРЗЬ 

«Могучая фигура» Ферзь. Дороги 

Ферзя.Ход,взятие. 

Ферзь против ладьи, 

слонаДидактическиеигрыизадания: 

"Игранауничтожение","Одинвполевоин", "Лабиринт","Кратчайшийпуть". 

КОНЬ 

Ход,взятие,сила. 

Игра конем на усеченной 

доске.Конь против ферзя, ладьи, 

слонаДидактическиеигры 

изадания: 

"Игранауничтожение","Снимичасовых","Одинвполевоин","Лабиринт","Перехитричасов

ых","Кратчайшийпуть". 

Относительнаяценностьфигур. 

Ценность 

фигур.Сравнительная сила 

фигур.Дидактическиеигрыизад

ания: 

"Ктосильнее".Педагогпоказываетдетямдвефигурыиспрашивает:"Какаяфигурасильнее?Наско

лько?" 

"Обе армии равны". Педагог ставит на столе от одной до четырех фигур и просит 

ребятрасположить на своих шахматных досках другие наборы фигур так, чтобы суммы 

очков вармияхучителяиученикабылиравны. 

Шах. 

Чтотакоешах.Понятиео шахе. 
Шах ферзем, ладьёй, слоном, конем, 

пешкой.Защитаотшаха. 

Дидактическиеигры изадания: 

"Шахилинешах". Приводитсярядположений,вкоторыхученики должны

 определить:

стоитликорольподшахомилинет. 

"Дайшах". 

Требуетсяобъявитьшахнеприятельскомукоролю."Защитаотша

ха".Белыйкорольдолжензащититьсяотшаха. 

Мат-цельигры. 



Техникаматованияодинокогокороля: 



Две ладьипротив короля.Ферзь 

и ладья против 

короля.Дидактическиеигрыизад

ания: 

"Шах или мат". Шах или мат черному королю? "Мат или 

пат".Решениешахматныхзадачиупражнений. 

Ничья. 

Вариантыничьей. 

Пат.Отличие пата от мата. Примеры на 

пат.Дидактическое задание: 

"Пат илинепат". 

Рокировка. 

Длинная и короткая 

рокировка.Правила рокировки. 

Дидактическоезадание: 

"Рокировка". 

Ученикидолжныопределить, можнолирокироватьвтехилииныхслучаях. 

Шахматнаяпартия. 

Началошахматнойпартии. 

Самыеобщиепредставленияо том,какначинать 

шахматнуюпартию.Правила изаконыдебюта. 

Игравсемифигурамиизначальногоположения. 

Короткие шахматные 

партии.Занимательные страницы 

шахмат.Шахматные сказки. 

 

Все дидактические игры и задания моделируются в доступном для детей виде те или 

иныереальные ситуации, с которыми сталкиваются шахматисты в игре на шахматной доске. 

Приэтомвсеигрыизаданияявляютсязанимательнымииразвивающими,эффективноспособству

юттренингуобразногоилогическогомышления. 

Тематическоепланированиекурса«Шахматыв школе»1класс 

№ Темазанятия Содержание Педагогические 

условияИнтеграц

ия 

 1.Шахматная доска Шахматнаядоска, Чтениеиинсценированиедидактической ска 

белыеичерныеполя, «Удивительныеприключенияшахматнойдо 
  

1. Знакомствосшахматной горизонталь, сшахматнойдоской.Белыеичерныеполя. Ч 
 доской вертикаль,диагональ, белыхичерныхполейнашахматнойдоске. 
  центр. ишахматныеполяквадратные.Расположени 
   партнерами. 

2. Шахматнаядоска  Чтениеиинсценировка дидактическойсказк 
   хвастунишки».Горизонтальнаялиния.Коли 
   горизонтали.Количествогоризонталей надо 
   Вертикальнаялиния.Количествополейвве 
   Количествовертикалейнадоске.Чередован 
   черныхполей вгоризонталиивертикали.Ди 
   диагоналиотгоризонталии вертикали.Коли 
   диагонали.Короткиедиагонали.Центр. Фор 
   Количествополейвцентре. Дидактическиез 
   «Горизонталь»,«Вертикаль»,«Диагональ». 

 2.Шахматныефигуры. Белые,черные,ладья, Белыеичерные.Ладья, слон,ферзь,конь,пе 

слон,ферзь,конь, Чтениеиинсценировка дидактическойсказк 
  

3. 
4. 

Знакомствос 
шахматнымифигурами 

пешка,король. «Приключениявшахматнойстране».Дидак 
и игры«Волшебныймешочек»,«Угадай-ка» 

   фигура»,«Угадай»,«Чтообщего?»,«Больша 
   маленькая». 

 



  3. 

Начальнаярасстан

овкафигур. 

Начальноеположение

(начальная 
позиция);расположен

иекаждойиз фигур в 

начальнойпозиции;пр
авило 

«ферзь любит 

свойцвет»;связьме

ждугоризонталями
,вертикалями,диаг

оналями 

иначальной 

расстановкойфигур. 

Расстановкафигурпередшахматнойпартие 
«Ферзь любит свой цвет», связь между 

горизвертикалями, диагоналями и 
начальным 

полДидактическиезаданияиигры«Мешочек»

, 

«Мяч». 

5. Начальноеположение 

 4.Ходыи взятиефигур. (Основная 

темаучебного 
курса.)Правилаходаи

взятия 

каждойизфигур,игра

«науничтожение»,бе
лопольные 

ичернопольныеслоны

,одноцветные 
иразноцветные 

слоны,качество, 

легкие итяжелые 
фигуры,ладейные, 

коневые,слоновые, 

ферзевые,королевски

е пешки,взятие на 
проходе,превращени

епешки. 

Место ладьи в начальном положении. Ход. 

ХВзятие.Дидактическиезаданияиигры«Лаб 

«Перехитричасовых», «Одинвполевоин», 
путь». 

6. Знакомство с 

шахматнойфигурой.Ладь
я. 

7. Ладьявигре. Дидактическиезаданияиигры«Захватконт 

«Защита контрольного поля», «Игра на 
уничпротив ладьи,двеладьипротив 
одной,двел 

двух),«Ограничениеподвижности». 

8. Знакомство с 

шахматнойфигурой.Сло
н. 

Место слона в начальном положении. Ход 

сБелопольные и чернопольнын слоны. 
Разноцодноцветные слоны. Качество. Легкая 

и тяжДидактические задания и игры 

«Лабиринт»,часовых»,«Один 
вполевоин»,«Кратчайши 

9. Слонвигре. Дидактическиезаданияиигры«Захватконт 

«Игранауничтожение»(слонпротивслона, 

одного,два слонапротивдвух),«Ограничен 

10. Ладья противслона. Дидактическиезаданияиигры «Перехитри ч 
«Снимичасовых»,«Атаканеприятельскойф 
«Двойной удар», «Взятие», «Защита», 

«ВыиТермин«стоятьподбоем». 

Дидактическиез 

«Захватконтрольногополя»,«Защита контр 
«Игра на уничтожение» (ладья против 

слонапротив слона, ладья против двух 

слонов, дведвух слонов, сложные 

положения), «Ограниподвижности». 

11. Знакомство с 
шахматнойфигурой.Фер
зь. 

Место ферзя в начальном положении. Ход 
фФерзь– тяжелаяфигура.Дидактическиезад 

«Лабиринт»,«Перехитричасовых»,«Одинв 

«Кратчайшийпуть». 

12. Ферзьвигре. Дидактическиезаданияиигры«Захватконт 

«Защита контрольного поля», «Игра на 

уничпротивферзя),«Ограничениеподвижнос

ти» 

13. Ферзь против ладьи 
ислона. 

Дидактическиезаданияиигры «Перехитрич 

«Снимичасовых»,«Атаканеприятельскойф 

«Двойнойудар»,«Взятие»,«Защита»,«Выи 
«Захватконтрольногополя», «Защитаконтр 

«Игра на уничтожение» (ферзь против 
ладьислона, ферзьпротивладьии 

слона,сложные 

«Ограничениеподвижности». 

14. Знакомство с 
шахматнойфигурой.Кон
ь. 

Место коня в начальном положении. Ход 
колегкая фигура.Дидактическиезаданияиигр 

«Перехитричасовых»,«Одинвполевоин»,пу

ть». 



 15. Конь вигре.  Дидактическиезаданияиигры«Захватконт 

«Игра на уничтожение» (конь против коня, 

додного, один коньпротивдвух,дваконяпро 

«Ограничениеподвижности». 

16. Коньпротивферзя,л

адьислона. 

Дидактическиезаданияиигры «Перехитрич 

«Снимичасовых»,«Атаканеприятельскойф 

«Двойнойудар»,«Взятие»,«Защита»,«Выи 

«Захватконтрольногополя», «Защитаконтр 
«Игра на уничтожение» (конь против 

ферзя,ладьи,коньпротивслона,сложныеполо

жен 

«Ограничениеподвижности». 

17. Знакомствоспешкой. Местопешкивначальномположении.Ладейсл

оновая, ферзевая, королевская пешка. 

ХодВзятиенапроходе.Превращениепешки.Д
и 

заданияиигры«Лабиринт»,«Одинвполев 

18. Пешкавигре. Дидактические задания и игры «Игра на 

уни(пешка против пешки, две пешки против 
однпротивдвух, 

многопешечныеположения),« 

подвижности». 

19. Пешкапротивферзя,л

адьи,коня,слона. 

Дидактическиезаданияиигры»Перехитри 

«Снимичасовых»,«Атаканеприятельскойф 

«Двойнойудар»,«Взятие»,«Защита»,«Выи 

«Игра на уничтожение» (пешка против 

ферзладьи, пешка против слона, пешка 

против 

коположения),«Ограничениеподвижности». 

20. Знакомство с 
шахматнойфигурой.Кор

оль. 

Место короля в начальном положении. 
ХодКороля не бьют, но и под бой его 

ставить неДидактические задания и игры 

«Лабиринт»,часовых», «Один в поле воин», 

«Кратчайшиуничтожение»(король 
противкороля). 

21. Корольпротивдругих

фигур. 

Дидактическиезаданияиигры «Перехитрич 

«Снимичасовых»,«Атаканеприятельскойф 
«Двойнойудар»,«Взятие»,«Защита»,«Выи 
«Захватконтрольногополя»,«Защита контр 

«Игра на уничтожение» (король против 
ферзладьи,корольпротивслона,корольпротив
к 

противпешки),«Ограничениеподвижности 

 5.Цельшахматной

партии. 

Шах, мат, пат, 
ничья,матводинход,д

линная и 

короткаярокировкаи
ееправила. 

 

22. 
23. 

Шах. Шах ферзем, ладьей, слоном, конем, 
пешкойОткрытыйшах.Двойнойшах.Дидакти

ческиилинешах»,«Дай шах», 

«Пятьшахов»,«За 

Дидактическаяигра«Первыйшах». 

24. 

25. 

Мат. Цель игры. Мат ферзем, ладьей, слоном, 

конв один ход. Мат в один ход ферзем, 

ладьей, 
с(простыеприемы).Дидактическиезадания« 

«Матводинход». 

26. 

27. 

Ставиммат. Мат в один ход: сложные примеры с 

большишахматных фигур. Дидактическое 
задание «ход». 

28. Ничья,пат. Отличие пата от мата. Варианты ничьей. 
ПрДидактическоезадание«Пат илинепат». 

29. Рокировка. Длинная и короткая рокировка. Правила 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2-4классы 
 

Шахматнаядоскаифигуры(3чдля 2-4классов;2часа для 1класса) 

Шахматная доска. Поля, линии. Легенда о возникновении 

шахмат.Обозначение полей и линий. Шахматные фигуры и их 

обозначения.Ходыивзятияфигур(12ч) 

Ходы и взятия ладьи, слона, ферзя, короля и пешки. Ударность 

иподвижность фигур в зависимости от положения на доске. 

Угроза,нападение, защита. Превращение и взятие на проходе пешкой. 

Значениекороля. 

Шах. Короткая и длинная рокировка. Начальная позиция. 

Записьшахматныхпозиций.Практическаяигра. 

Цельирезультатшахматной партии.Шах,матипат(10ч) 

Способызащитыотшаха. Открытый,двойнойшах. Мат.Сходство 

иразличиемеждупонятиямишахаимата.Алгоритмрешениязадачнаматводинход.Пат. 
«Бешеные»фигуры.Сходство и различиемеждупонятиямиматаипата.Выигрыш,ничья,виды 

ничьей (в том числе вечный шах). Правила шахматных соревнований. Шахматныечасы. 

Записьшахматныхходов (2ч) 

Принципзаписиперемещенияфигуры. Полнаяикраткаянотация. 

Условныеобозначенияперемещения,взятия,рокировки.Шахматныйдиктант. 

Ценностьшахматныхфигур.Нападениеизащита,размен(2ч) 

Ценностьфигур. Единицаизмеренияценности.Изменениеценности 

взависимостиотситуациинадоске.Размен.Равноценныйинеравноценныйразмен.Материаль

ныйперевес,качество. 

Общиепринципыразыгрываниядебюта(5ч) 

Мобилизация фигур, безопасность короля, борьба за центр и расположение пешек в 

дебюте.Классификациядебютов.Анализучебныхпартий.Раннее развитиеферзя. 

Дебютныеловушки 

 

Ожидаемыерезультаты: 

 овладениенавыкамиигрывшахматы; 

 интеллектуальноеразвитиедетей; 

 результативноеучастиевсоревнованияхразличныхуровней. 

 
Предполагаемыерезультатыреализациипрограммы 

 6.Игравсеми

фигурамииз 
начальногоположения. 

Самые 

общиепредставления
отом,как 

начинатьшахматную

партию. 

 

31. Шахматнаяпартия. Игра всеми фигурами из начального 
положепоясненияотом,каклучшеначинатьша
хма 

Дидактическаяигра«Двахода». 

32. Шахматнаяпартия. Самые общие рекомендации о принципах 
радебюта. Игра всеми фигурами из 

начальногоДемонстрациякороткихпартий. 

33. Повторениепр
ограммного 

материала. 

Повторение программного материала – 
виктшахмат».Игравсемифигурамиизначальн
ог 

 



Федеральный государственный стандарт начального общего образования 

формулируеттребования к результатам освоения курса по внеурочной деятельности в 

единствеличностных,предметныхиметапредметныхрезультатов. 

Личностнымирезультатамиизученияданноговнеурочногокурсаявляются: 

 развитиелюбознательностиисообразительности; 

 развитие целеустремлённости, внимательности, умения контролировать 

своидействия; 

 развитиенавыковсотрудничествасосверстниками; 

 развитиенаглядно-образногомышленияилогики. 

Предметные и метапредметные результаты представлены в содержании программы 

вразделах«Учащиесядолжнызнать»и«Учащиесядолжныуметь». 

 

Кконцуизученияучащиесядолжнызнать: 

 шахматнуюдоскуиеёструктуру; 

 обозначениеполейлиний; 

 ходыивзятиявсехфигур,рокировку; 

 основные шахматные понятия (шах, мат, пат, выигрыш, 

ничья,ударность и подвижность фигур, ценность фигур, угроза, 

нападение,защита,тристадиишахматнойпартии,развитиеидр.); 

 

Кконцуизучения учащиесядолжныуметь: 

 игратьпартиюотначала доконцапошахматнымправилам; 

 записыватьпартииипозиции, разыгрыватьпартиипозаписи; 

 находитьматводинходвлюбыхзадачахтакоготипа; 

 оценивать количество материала каждой из сторон и 

определятьналичие материальногоперевеса; 

 планировать,контролироватьиоцениватьдействиясоперников; 

 определятьобщуюцель и пути еёдостижения; 

 решатьлабиринтныезадачи(маршруты фигур)нашахматномматериале. 

Программа «Шахматы» позволяет реализовать многие позитивные идеи 

отечественныхтеоретиков и практиков - сделать обучение радостным, поддерживать 

устойчивый интерес кзнаниям. Стержневым моментом занятий становится деятельность 

самих обучающихся,когдаонинаблюдают,сравнивают,классифицируют,группируют,делают 

выводы,выясняютзакономерности. 

 

Обучениеигревшахматыссамого помогаетмногимдетямнеотстатьвразвитииотсвоихсверстников, 

открывает дорогу к творчеству. Расширение круга общения, 

возможностейполноценногосамовыражения, 

самореализациипозволяетдетямпреодолетьзамкнутость. 

 

Сейчас шахматы стали профессиональным видом спорта, к тому же все 

детскиесоревнования носят спортивную направленность. Поэтому развитие личности 

ребенкапроисходит через шахматную игру в ее спортивной форме. Спорт вырабатывает в 

человекеряд необходимых и требуемых в обществе качеств: целеустремленность, 

волю,выносливость, терпение, способность к концентрации внимания, смелость, расчет, 

умениебыстрои правильноприниматьрешениявменяющейсяобстановкеи т.д.

 Шахматы,сочета

ющие в себе также элементы науки и искусства, могут вырабатывать в учащихся этичерты 

более эффективно, чем другие виды спорта. Формирование этих качеств нуждается 

вмотивации,авшахматахлюбоепоражениеиизвлеченныеизнегоурокиспособнысоздать 

уребенкасильнейшуюмотивациюквыработкеусебя определенныхсвойствхарактера. 



Тематическоепланирование2-4класс 

 
№п\п Темы количествочасов 

всего теория практика 

Ι Шахматнаядоскаифигуры. 3 3  

1.1 Шахматнаядоска.Поля,линии.О

бозначениеполейилиний. 

1 1  

1.2 Легендаовозникновениишахмат. 1 1  

1.3 Шахматныефигурыи ихобозначения. 1 1  

ΙΙ Ходы ивзятиефигур. 12 8 4 

2.1 Ходыивзятияладьи,слона,ферзя,ко

роляипешки. 

1 1  

2.2 Ударность и подвижность фигур 

взависимостиотположения надоске. 

1 1  

2.3 Угроза,нападение,защита. 1 1  

2.4 Превращениеивзятиенапроходепе

шкой. 

1 1  

2.5 Значениекороля. 1 1  

2.6 Короткаяидлиннаярокировка. 1 1  

2.7 Начальнаяпозиция. 2 1 1 

2.8 Записьшахматныхпозиций. 1 1  

2.9 Практическаяигра. 3  3 

ΙΙΙ Цель и результат шахматной 

партии.Понятия «шах»,«мат»,«пат». 

10 10  

3.1 Способызащитыотшаха. 1 1  

3.2 Открытый,двойнойшах. 1 1  

3.3 Мат. 1 1  

3.4 Сходствоиразличиемеждупонятиямиш

аха имата. 

1 1  

3.5 Алгоритм решения задач на мат в 

одинход. 

1 1  



3.6 Пат. 1 1  

3.7 «Бешеные»фигуры. 1 1  

3.8 Сходствоиразличиемеждупонятиямим

ата ипата. 

1 1  

3.9 Выигрыш, ничья, виды ничьей (в 

томчисле вечныйшах). 

1 1  

3.10 Правила шахматных 

соревнований.Шахматные часы. 

1 1  

ΙѴ Записьшахматныхходов. 2 2  

4.1 Принципзаписиперемещенияфигуры.У

словные обозначения 

перемещения,взятия,рокировки. 

1 1  

4.2 Полнаяикраткаянотация.Шахматныйд

иктант. 

1 1  

Ѵ Ценность шахматных 

фигур.Нападениеизащита,ра

змен. 

2 2  

5.1 Ценностьфигур.Единицаизмеренияц

енности.Изменение ценности 

взависимостиотситуации надоске. 

1 1  

5.2 Размен. Равноценный и 

неравноценныйразмен.Материальныйпер

евес,качество. 

1 1  

ѴΙ Общие принципы 

разыгрываниядебюта. 

5 4 1 

6.1 Мобилизация фигур, 

безопасностькороля, борьба за центр и 

расположениепешеквдебюте. 

2 1 1 

6.2 Классификациядебютов. 1 1  

6.3 Анализучебныхпартий. 1 1  

6.4 Раннееразвитиеферзя. 1 1  

6.5 Всего 34 29 5 



5-7классы 
 

2.Содержаниекурсавнеурочнойдеятельности 

 

Начальныйкурспообучениюигревшахматымаксимальнопростидоступенначинающимш

кольникам.Большоезначениеприизучениишахматногокурсаимеетспециальноорганизованнаяи

гроваядеятельность,использованиеприемаобыгрыванияучебныхзаданий,созданияигровыхсит

уаций. 

Содержаниепервогогодаобучениявключаетвсебяследующиеразделы: 

1. Шахматнаядоска. Шахматныефигуры. Знакомствосигровым"полем".(2ч) 

2. Краткаяисторияшахмат.Знакомствосшахматами,первыечемпионы.(2ч). 

3. Шахматныефигуры. Основныефункциональныеособенностифигур. Ихрольвигре.(4ч). 

4. Техникаматованияодинокогокороля.Миттельшпиль,эндшпиль,блиц-

шахматы,долгиешахматы.(8ч). 

5. Достижениемата.Матводин,два,трииболееходов.Задачинапостановкуматавнесколькоходов

.(4ч). 

6. Шахматныекомбинации.Разнообразиешахматнойигры.Рокировка,комбинации,ведущие к 

достижению материального перевеса, система защиты, атака, пешка и ее роль,разрушение 

королевского прикрытия, типичные комбинации в дебюте, патовые комбинации.(4ч) 

7. Повторениеизученноговтечениегода.Шахматныебаталии.Соревнованиявгруппе(4ч). 

Содержание второго года обучения включает непосредственно обучение 

шахматнойигре,освоениеправилигрывшахматы,атакжезнакомятсясшахматнойнотацией,творч

ествомвыдающихсяшахматистов.Всеперечисленныеосновыигрывторогокурсаобученияможн

оразделитьнаследующиеразделы: 

1. Повторение.Рокировка.Взятиенапроходе(4ч). 

2. Краткаяисторияшахмат.Происхождениешахмат.Легендыошахматах. (2ч). 

3. Шахматнаянотация.Обозначениегоризонталей,вертикалей,обозначениешахматныхфигури

терминов.Записьначальногоположения.(6ч). 

4. Ценностьшахматныхфигур.Сравнительнаясилафигур.Достижениематериальногоперевеса.

(8ч). 

5. Техникаматованияодинокогокороля.Дифференцированныеподходыкпостановкемата(двела

дьи противкороля;ферзьиладьяпротив короля;ферзьи корольпротив короля).(8ч). 

6. Достижениематабезжертвыматериала.Учебныеположениянаматвдваходавэндшпиле.Цугц

ванг.Учебныеположениянаматвдваходавмиттельшпиле.(8ч). 

7. Шахматнаякомбинация.Матовыекомбинации:темаотвлечения,завлечения,блокировки. 

( ч). 
Содержаниетретьегогодаобучениянаправленонаулучшениеигровыхкачеств 

обучающихсяи,вбольшейстепени,ориентированонаигровуюсоставляющую.Такжепредусмотр

ены моменты повторения, но в незначительной доле. Все перечисленные 

основыигрытретьегокурса обученияможноразделитьна следующие разделы: 

1. Повторение,изученноговпредыдущемгоду.(4ч). 

2. Краткаяисторияшахмат.Происхождениешахмат.Легендыошахматах. (2ч). 

3. Шахматнаянотация.Обозначениегоризонталей,вертикалей,обозначениешахматныхфигур 

итерминов.Записьначальногоположения.Блиц-шахматы.Играсчасами.(6ч). 

4. .Ценностьшахматныхфигур.Сравнительнаясилафигур.Достижениематериальногоперевеса.

(8ч). 

5. Техникаматованияодинокогокороля.Дифференцированныеподходыкпостановкемата(двела

дьи противкороля;ферзьиладьяпротивкороля;ферзьикорольпротивкороля).(8ч). 

6. Достижениематабезжертвыматериала.Учебныеположениянаматвдваходавэндшпиле.Цугц

ванг.Учебныеположениянаматвдвахода вмиттельшпиле.(8ч). 



7. Шахматнаякомбинация.Матовыекомбинации:тема отвлечения,завлечения,блокировки. 

(32 ч). 

Содержаниечетвертого года обучениясхожес курсомтретьегогода 

обученияиакцентированонаигровуюдеятельностьучащихся.Болееконкретнуюсодержательну

юлиниюзачетвертыйгодобученияможноразложитьпоследующимразделам: 

1. Повторение,изученноговпредыдущемгоду.(4ч). 

2. Краткаяисторияшахмат.Происхождениешахмат. Легендыошахматах.(2ч). 

3. Шахматнаянотация.Обозначениегоризонталей,вертикалей,обозначениешахматныхфигур 

итерминов.Записьначальногоположения.Блиц-шахматы.Играсчасами.(6ч). 

4. .Ценностьшахматныхфигур.Сравнительнаясилафигур.Достижениематериальногоперевеса.

(8ч). 

5. Техникаматованияодинокогокороля.Дифференцированныеподходыкпостановкемата(двела
дьи противкороля;ферзьиладьяпротивкороля;ферзьикорольпротивкороля).(8ч). 

6. Достижениематабезжертвыматериала.Учебныеположениянаматвдваходавэндшпиле.Цугц

ванг.Учебныеположениянаматвдваходавмиттельшпиле.(8ч). 

7. Шахматнаякомбинация.Матовыекомбинации:тема отвлечения,завлечения,блокировки. 

(32 ч). 

 

Назанятияхиспользуютсяобучающиеплакаты,диаграммызадачидлясамостоятельного 

решения, загадки, головоломки по темам, лабиринты на шахматной доске,кроссворды, 

ребусы, шахматное лото, викторины и др., решение которых дают не 

толькоинформациюокакой-

либофигуре,ноипредставлениеобееигровыхвозможностяхиограничениях.Кромеэтогоучащим

сяпредлагаютсятемыдлясамостоятельногоизучения: 

«Ферзь против пешки», «Ферзь против короля» и др., занимательные рассказы из 
историишахмат,тестыдляпроверкиполученныхзнаний. 

 

 
 

Тематическое 

планирование5класс 

 

НАИМЕНОВАНИЕ
РАЗДЕЛОВ,ТЕМ 

КОЛИЧЕС
ТВО 

ЧАСОВ 

ХАРАКТЕРИСТИКАОСНОВНЫХВИДОВ
ВНЕУРОЧНОЙДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

Раздел1.Введение(2ч.) 

Шахматнаядоска. 1 Объяснять шахматные термины: белое 

ичёрное поле, горизонталь, 

вертикаль,диагональ, центр. Правильно 

определять иназывать белые,чёрные 

шахматныефигуры.Правильнорасставлять

фигуры 

передигрой. 

 
Знакомство с 

игровым"поле

м". 

 
 

1 

Раздел2.Краткаяисторияшахмат(2ч.) 

 
 

Краткая история 

шахмат.Знакомство с 

шахматами,первые 

чемпионы. 

 

 

2ч 

Получитьпредставлениеоб 

историишахмат.Сравнивать,сопоставлять,а

нализировать, находить общее и 

различие.Уметь ориентироваться на 

шахматной 

доске.Пониматьинформацию,представленну

юв 

виде текста, рисунков, схем. 

Развиватьинтерескжизнилюдей. 

Раздел3.Ценностьшахматныхфигур(8ч). 



Шахматныефигуры. 
Основныефункциональные 

8ч 
Знатьназванияшахматныхфигур:ладья, 
слон,ферзь,конь,пешка.Пониматьи 



особенностифигур.Ихрольв

игре. 

 объяснять термины: шах, мат, пат, 

ничья,мат в один ход, длинная и 

короткаярокировкаиеёправила. 

Осваиватьправилахода 

ивзятиякаждойизфигур, «игра на 

уничтожение», лёгкие 

итяжёлыефигуры,ладейные,коневые,слонов

ые, ферзевые, королевские пешки,взятиена 

проходе,превращение пешки. 

Владетьпринципамиигрывдебюте. 
Раздел4.Техникаматованияодинокогокороля(4ч). 

Техника 

матованияодинокогокороля. 

Миттельшпиль,эндшпиль, 

блиц-шахматы, 

долгиешахматы. 

 
 

4ч 

Осваивать основные тактические 

приемы.Понимать и объяснять термины: 

дебют,миттельшпиль,эндшпиль,темп,оппоз

иция, 

ключевые 

поля.Разыгрыватьпростейшиепешечные 

иладейные эндшпили. 

Раздел5.Достижениематабезжертвыматериала(10ч). 

Достижение мата. Мат 

водин, два,трииболееходов. 

Задачи 

напостановкуматавнескольк

оходов. 

 
10ч 

Грамотно 

располагатьшахматныефигурывдебюте;нах

одитьнесложныетактические 

ударыипроводитькомбинации;точнора

зыгрыватьпростейшиеокончания. 
Раздел6.Шахматнаякомбинация(4ч). 

Шахматные 

комбинации.Разнообразие 

шахматнойигры.Рокировка,

комбинации, ведущие 

кдостижениюматериальног

оперевеса, система 

защиты,атака,пешка иее 

роль, 

разрушениекоролевскогопр

икрытия. 

 

 

 

4ч 

 
 

Овладеватьлогическимидействиямисравне

ния, анализа, синтеза, 

обобщения,классификации, 

устанавливать аналогии ипричинно-

следственные связи, строитьрассуждения. 

Раздел 7.Повторение(4ч). 

Повторение изученного 

втечение года. 
Промежуточнаяаттестация. 

 

4ч 

Сравнивать, 

сопоставлять,анализировать,находитьоб

щееиразличие. 

Обретатьнавыкиигры. 
Всего 34ч  

 

Тематическое 

планирование6КЛАСС 

 

НАИМЕНОВАНИЕ

РАЗДЕЛОВ,ТЕМ 

КОЛИЧЕС

ТВО 

ЧАСОВ 

ХАРАКТЕРИСТИКАОСНОВНЫХВИДОВ

ВНЕУРОЧНОЙДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

Раздел1.Повторение(2ч.) 

Поля, 

горизонталь,вертикаль,диаг

ональ,центр 
шахматныхфигур. 

 

1 

Объяснять шахматные термины: белое 

ичёрное поле, горизонталь, 

вертикаль,диагональ, центр. Правильно 



 

Рокировка. Взятие 

напроходе. 

Превращениепешки.Вари

антыничьей. 

 
 

1 

определять иназывать белые,чёрные 

шахматныефигуры.Правильнорасставлятьф

игурыпередигрой. Совершать входе 

игрывозможныевариациирокировки(длинна

яи 

короткая). 
Раздел2.Краткаяисторияшахмат(2ч.) 



 

 
Происхождениешахмат.

Легендыошахматах. 

 

 

2ч 

Получить представление об истории 

шахмат.Сравнивать, сопоставлять, 

анализировать,находить общее и различие. 

Уметьориентироватьсянашахматнойдоске. 

Пониматьинформацию,представленнуюв 

виде текста, рисунков, схем. 

Развиватьинтерескжизнилюдей. 

Раздел3.Шахматнаянотация(6ч). 

 

 
Обозначение 

горизонталей,вертикал

ей,полей. 

Обозначение 

шахматныхфигур и 

терминов. 

Записьначальногоположе

ния. 

Записьпартии. 

 

 

 

 

6ч 

Знать названия шахматных фигур: 

ладья,слон,ферзь,конь,пешка.Пониматьи

объяснять термины: шах, мат, пат, 

ничья,мат в один ход, длинная и 

короткаярокировкаиеёправила. 

Осваиватьправилахода 

ивзятиякаждойизфигур, «игра на 

уничтожение», лёгкие 

итяжёлыефигуры,ладейные,коневые,слонов

ые, ферзевые, королевские пешки,взятиена 

проходе,превращение пешки. 

Владетьосновами записипартии. 
Раздел4.Ценностьшахматныхфигур(6ч). 

Ценностьфигур. 

Сравнительнаясилафигур. 

Достижение 

материальногоперевеса.Спо

собызащиты. 

 
6ч 

Осваивать основные тактические 

приемы.Понимать и объяснять 

сравнительную 

силуфигурывзависимостиотситуациинадоске

. 

Достигатьматериальногоперевеса. 
Раздел5. Техникаматованияодинокогокороля(3ч). 

Техника 

матованияодинокогокороля. 

Миттельшпиль,эндшпиль, 

блиц-шахматы, 

долгиешахматы. 

 
 

3ч 

Грамотно 

располагатьшахматныефигурывдебюте; 

находить несложные тактическиеудары и 

проводить комбинации; точноразыгрывать 

простейшиеокончания. 

Раздел6.Достижениематабезжертвыматериала(8ч). 

Учебные положения на 

матвдва ходавэндшпиле. 

Цугцванг. 

Учебныеположения на мат в 

два ходав 

миттельшпиле.Учебные 

положения на мат в два 

ходавдебюте. 

 

 

8ч 

 

Овладеватьлогическимидействиямисравне

ния, анализа, синтеза, 

обобщения,классификации, 

устанавливать аналогии ипричинно-

следственные связи, строитьрассуждения. 

Раздел 7.Шахматнаякомбинация(7ч). 

Шахматные 

комбинации.Разнообразие 

шахматнойигры.Рокировка,

комбинации, ведущие 

кдостижению 

материальногоперевеса, 

система 

защиты,атака,пешка иее 

роль,разрушениекоролевск

ого 

прикрытия.Промежуточнаяа

ттестация. 

 

 

 

 
7ч 

 

 
Овладеватьлогическимидействиямисравне

ния, анализа, синтеза, 

обобщения,классификации, 

устанавливать аналогии ипричинно-

следственные связи, строитьрассуждения. 



Всего 34ч  



Тематическоепланирование7КЛАСС 

 

НАИМЕНОВАНИЕ

РАЗДЕЛОВ,ТЕМ 

КОЛИЧЕС 

ТВОЧА

СОВ 

ХАРАКТЕРИСТИКАОСНОВНЫХВИДОВ

ВНЕУРОЧНОЙДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

Раздел1.Повторение(4ч.) 

Повторение,изученногов 
предыдущемгоду. 

2 
Объяснять шахматные термины: белое 

ичёрное поле, горизонталь, 

вертикаль,диагональ, центр. Правильно 

определять иназывать белые, чёрные 

шахматные 

фигуры.Правильнорасставлятьфигурыпередиг

рой. 

Совершатьвходеигрывозможныевариацииро

кировки(длиннаяикороткая). 

 
Повторение,изученногов

предыдущем году. 

 
 

2 

Раздел2.Краткаяисторияшахмат(2ч.) 

 

 
Происхождениешахмат.

Легендыошахматах. 

 

 

2ч 

Получитьпредставлениеобисториишахмат.Ср

авнивать, сопоставлять, 

анализировать,находить общее и различие. 

Уметьориентироватьсянашахматнойдоске. 

Понимать информацию, представленную 

ввидетекста,рисунков,схем.Развиватьинтерес 
кжизни людей. 

Раздел3.Шахматная нотация(6ч). 

 

 
Обозначение 

горизонталей,вертикал

ей,полей. 

Обозначение 

шахматныхфигур и 

терминов. 

Записьначальногоположе

ния. 

Записьпартии. 

 

 

 

 

6ч 

Знать названия шахматных фигур: 

ладья,слон,ферзь,конь,пешка.Пониматьиобъя

снять термины: шах, мат, пат, ничья, матв 

один ход, длинная и короткая рокировка иеё 

правила. 

Осваивать правила хода и взятия каждой 

изфигур, «игра на уничтожение», лёгкие 

итяжёлыефигуры,ладейные,коневые,слонов

ые, ферзевые, королевские пешки,взятиена 

проходе,превращение пешки. 

Владетьосновамизаписипартии. 

Раздел4.Ценностьшахматныхфигур(8ч). 

Ценностьфигур. 

Сравнительнаясилафигур. 

Достижение 

материальногоперевеса.Спо

собызащиты. 

 
8ч 

Осваивать основные тактические 
приемы.Пониматьиобъяснятьсравнительную

силу 

фигурывзависимостиотситуациинадоске.Дос

тигатьматериальногоперевеса. 
Раздел5.Техникаматованияодинокогокороля(4ч). 

Техника 

матованияодинокогокороля. 

Миттельшпиль,эндшпиль, 

блиц-шахматы, 

долгиешахматы. 

 
 

4ч 

Грамотнорасполагатьшахматныефигурывде

бюте; находить несложные 

тактическиеудары и проводить 

комбинации; 

точноразыгрыватьпростейшиеокончания. 

Раздел6.Достижениематабезжертвыматериала(4 ч). 



Учебные положения на 
матвдва хода вэндшпиле. 

Цугцванг. 

Учебныеположения на мат в 

два ходав миттельшпиле. 

Учебныеположениянаматвд

ва хода 

вдебюте. 

 

 

4ч 

 

Овладевать логическими 

действиямисравнения, анализа, синтеза, 

обобщения,классификации,устанавливать

аналогииипричинно-следственные связи, 

строитьрассуждения. 



Раздел7. Шахматнаякомбинация(6ч). 

Шахматные 

комбинации.Разнообразие 

шахматнойигры.Рокировка,

комбинации, ведущие 

кдостижению 

материальногоперевеса, 

система 

защиты,атака,пешка иее 

роль,разрушение 

королевскогоприкрытия.Пр

омежуточная 

аттестация. 

 

 

 

 
6ч 

 

 
Овладевать логическими 

действиямисравнения, анализа, синтеза, 

обобщения,классификации,устанавливать

аналогииипричинно-следственные связи, 

строитьрассуждения. 

Всего 34ч  

 

 

Методическиематериалы 

Программа опирается на объяснительно-иллюстративный, 

проблемный,частичнопоисковыйиисследовательскийметодыобучения.Проблем

ныйметодстимулируетпоископтимальногорешенияпредлагаемойзадачи.Частичн

опоисковыйметодпредставляетвозможностисамостоятельногопоиска пути 

решения поставленной задачи (оценка позиции, составление планаигры, расчет 

вариантов и сравнение их целесообразности и т.д.) Педагог 

толькокорректируетдействияребенка,ноневмешиваетсявсампроцесспоискареше

ния. Исследовательский метод применяется в анализе сыгранных 

партий,исследовании различных позиций для определения вариантов их 

разыгрывания,подготовкедебютногорепертуараит.п. 

Важнойособенностьюреализациипрограммыявляетсясозданиефункционал

ьного комфорта обучения. С этой целью необходимо соблюдениярядаусловий: 

1. Формирование учебных групп должно производиться с учетом 

планкиобщего развития детей и сложности изучаемых тем. Уровень сложности 

долженнаходитьсявнекоторомоптимальномдиапазоне.Прислишкомнизкойинтел

лектуальной нагрузке эффект развития детей мал, они не напрягаются,интерес к 

знаниям ослабевает. При слишком высоком уровне 

интеллектуальнойнагрузкидетимогутиспытыватьсостояниестрессаидажеотказат

ьсяотпродолжениязанятий.Педагогопределяетоптимальныйуровеньинтеллектуа

льной нагрузки, при котором достигается максимальный эффектразвития 

ребенкасучетомумеренныхпсихическихзатрат. 

2. Занятия должны вызывать у детей положительные эмоции. 

Поведениедетей в большей мере регулируется эмоциями, чем рассуждениями. 

Эмоцииявляются одним из условий творческой деятельности и важным 

регуляторомпсихическихпроцессов,следовательно,илюбыхвидовдеятельности.

Состояние, вызванное удивлением, заставляет замечать и хранить в памяти 

то,начтораньшенеобращалосьвнимания. 

3. Процессуобучениянеобходиманепрерывнаяподдержкаимобилизация 

психофизиологических функций на усвоение новых знаний. 

Какправило,усвоениеновыхзнаний,уменийинавыковвызываетудетей 



положительныеэмоцииивоспринимаетсяимисудовольствием.Любоеоднообразие

,повторениеодногоитогожепорождаетмонотонностьиослабеваниеинтересакзаня

тиям.Объемновыхзнанийисоответствующиетрудностиприихусвоениинеобходи

модифференцироватьсучетомвозрастныххарактеристикдетей,уровняразвитияих

личностивсферепсихическихкачествсучетомранееполученныхзнаний. 

4. Функциональный комфорт обучения во многом зависит от 

отношенияпедагога и детей. Спокойствие, терпимость, доброжелательность, 

участливоеотношениектрудностямдетейсоздаютположительныйнастройназанят

иях. 

5. Немаловажноезначениеимеютсанитарно-

гигиеническиеусловияиэстетическое оборудование кабинета. Присутствие 

детей в кабинете должносоздавать у них чувство комфорта, удовлетворенности, 

эмоциональный подъемвожиданиизанятий,турнировиинтересногообщения с 

товарищами. 

Технологияизученияматериалаиформызанятий,планируемыхпоосновным

разделампрограммы. 

В первый год обучения занятия нужны детям как средство 

эффективногоразвитиятворческихспособностей,памяти,внимания,смекалки,лог

ики,фантазии. Расширяется кругозор ребенка. В процессе шахматного 

творчества испортивного соперничества за шахматной доской дети 

приобретают навыки 

пооценкеобстановке,самостоятельномупринятиюрешений.Психолого-

возрастныеособенностидетейгруппыначальногообученияопределяютщадящийх

арактерметодикиформпроведениязанятий.В 

первуюочередьсюданеобходимоотнестинаглядностьобучения.Напервыхпорахвс

еобъясненияпроводятсянадоске,аневуме.Постепеннопереходитьнанесложные 

примеры, которые можно решать в уме, чтобы постепенно приучатьдетей 

рассчитыватьходынаперед. 

Нельзяперегружатьзанятиятеоретическогоплана.Ребеноквлучшемслучаев

ыдерживает10-15минут,т.к.нацеленнаспортивнуюборьбузашахматной доской. 

Нельзядлядетейпервогогодаобученияприбегатькигревбыстрыешахматы 

сиспользованиемшахматныхчесов. 

Для начинающих игроков они вредны, т.к.приучают к 

поверхностнойигре,неприбавляяопыта. 

Обязательнымусловиемуспешнойработыпедагогаявляетсяиндивидуальны

й подход к ребенку, изучение характера и способностей. Это –

ключ,которымраскрываютсятворческиеспособностидетей. 

Навторомгодуобученияособоевниманиеуделяетсядинамикепроведенияу

рокаибеспрерывнойнагрузкенамыслительнуюдеятельностьучащихся. 

Особоевниманиедолжнобытьуделеноразвитиюкомбинационногозрения.Н

авыкиразвитиядебютовнафонекоронныхкомбинационныхпартий. 

Постепенно увеличивается сложность примеров, решаемых в уме в 

целяхповышениянавыковврасчетеходоввпередбезпродвиженияфигур. 



Быстрые шахматы для ребят второго года обучения нецелесообразны. 

Новключать шахматные часы с финальным контролем времени уже 

необходимо.Часы повышаютсобранностьребят,дисциплинируютих. 

Учитывая тягу ребят данного возраста к творчеству, выдумке, 

педагогможетдостигнутьвработес детьми положительныхрезультатов. 

Технологияработысдетьминатретьемгодуобучениявцеломидентична 

технологииизученияматериала второго года обучения. 

Определяются более высокие требования к их умственной 

деятельности,т.е.увеличиваетнеобходимостьрешенияболеесложныхзадачиболь

шегоколичествакомбинационныхпримеров. 

Шахматныечасыдляэтойгруппыучащихсяявляютсянеобходимойчастьюоб

ученияпопрограмме.Онидисциплинируютигрока,исключаютпустое 

созерцание,интенсифицируютпоискрациональных ходов. 

Выбортемдляизучениявучебно-

тематическомпланенаправленвпервуюочередьдляповышениятворческихспособ

ностейребят,развитиякомбинационногозрения.Этоосновадлядальнейшегосамос

тоятельногоповышениямастерства. 

Теоретическая работа с детьми проводится в форме лекций, 

диспутов,бесед,анализасыгранныхребятамипартий,разборапартийизвестныхша

хматистов;учащиесяготовятдоклады по истории шахмат. 

Практические занятия также разнообразны по своей форме – это и 

сеансыодновременной игры с руководителем, конкурсы по решению задач, 

этюдов,игровые занятия,турниры,игры сгандиканоми другое. 

Результаты работы определяются степенью освоения

 практическихуменийнаосновеполученныхзнаний.Критерии  

успешности  

определяютсярезультатомучастияучащихсяобъединениявсоревнованияхразлич

ногоранга. 

Учебно-тематический материал по теории и практикешахмат 

излагаетсявразвитии,частями.Связьмеждуучебно-

тематическимиипрактическимивопросамипрослеживаетсячерезанализсобственн

ыхпартийюногошахматиста.Каждуюпартиюонне просто играет,а переживает. 

Методическийанализ:самостоятельноекомментированиеилистренером 

-основнойпутьсовершенствования.Учитьнапрактическихпартияхвоспитанника-

этозначитрешатьегореальные проблемные ситуации. 

На уровнеаналитическойработыпроисходит: 

процесс взаимного обогащения - тренер учит и учится сам от 

ученика;понимание того, что нужно сейчас ученику (конкретно) в плане 

продвижения.При этом необходимо учитывать индивидуальный темп развития, 

осуществлятьиндивидуальный подход к каждому ученику. Юных шахматистов 

надо учитьодномуитомуже.Нопо-

разному.Такойподходобеспечиваетовладениеважнейшимипрактическиминавык

ами:умениеобъективнооцениватьпозицию,быстроиточнорассчитыватьварианты

,намечатьнаиболеецелесообразный планигры. 

Методикаобучения(формы,приёмы)-постоянноразнообразные. 

Методупражнения. 



Подобранныеупражненияпредставляютсобойпроцессанализа,решенияилиразыгрыва

ния тематическихпозиций,которыемогутбытькак: 

точные-теоретические; 

типичные - классификация по стратегическим или

 тактическимпризнакам; 

фрагменты из партий - различное игровое 

содержание;этюды-аналитические,художественные. 

Моделированиетестовыхупражненийнаправленонаразвитие:оперативн

ой памяти; 

оперативногомышления;

функции 

внимания;восприятия; 

оценочнойфункции. 

 

Методическиематериалы: 

1) методыобучения: 

словесный,наглядный,практический;объяснительно-

иллюстративный,игровой и воспитания: убеждение, поощрение, упражнение, 

стимулирование,мотивацияидр.; 

2) педагогическиетехнологии: 

технологии индивидуализации 

обучения,группового обучения, 

коллективного 

взаимообучения,дифференцированного 

обучения,разноуровневогообучения, 

развивающегообучения,проблемногообучения,игровой 

деятельности, 

здоровьесберегающиетехнологии. 

3) формыорганизацииучебногозанятия: 

игра;соревнов

ание;турнир. 

4) тематикаиформыметодическихматериаловпопрограмме(пособия,обор

удование,приборыидр.): 

магнитнаяшахматнаядоска 

5) алгоритмучебногозанятия:орга

низационнаячасть;изложениеизуч

аемогоматериала; 

закрепление полученного 

материала;рефлексия; 

инструктаж по выполнению практического 

занятия;практическое занятие (самостоятельная работа 

учащихся);оценкадеятельности; 

рефлексия. 
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