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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Учебный план начального общего образования муниципальное бюджетное 

общеобразовательное учреждение средняя общеобразовательная школа № 5 

муниципального образования Щербиновский район станица 

Старощербиновская (далее - учебный план) для 1-4 классов, реализующих 

основную образовательную программу начального общего образования, 

соответствующую ФГОС НОО (приказ Министерства просвещения Российской 

Федерации от 31.05.2021 № 286 «Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта начального общего 

образования»), фиксирует общий объём нагрузки, максимальный объём 

аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру предметных областей, 

распределяет учебное время, отводимое на их освоение по классам и учебным 

предметам. 

Учебный план является частью образовательной программы 

муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение средняя 

общеобразовательная школа № 5 муниципального образования Щербиновский 

район станица Старощербиновская, разработанной в соответствии с ФГОС 

начального общего образования, с учетом Федеральной образовательной 

программой начального общего образования, и обеспечивает выполнение 

санитарно-эпидемиологических требований СП 2.4.3648-20 и гигиенических 

нормативов и требований СанПиН 1.2.3685-21. 

Учебный год в муниципальное бюджетное общеобразовательное 

учреждение средняя общеобразовательная школа № 5 муниципального 

образования Щербиновский район станица Старощербиновская начинается 

01.09.2023 и заканчивается 31.05.2024.  

Продолжительность учебного года в 1 классе - 33 учебные недели во 2-4 

классах – 34 учебных недели.  

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю 

составляет  в 1 классе - 21 час, во 2 – 4 классах – 23 часа . 

Образовательная недельная нагрузка распределяется равномерно в течение 

учебной недели, при этом объем максимально допустимой нагрузки в течение 

дня составляет: 

 для обучающихся 1-х классов - не превышает 4 уроков и один раз в 

неделю -5 уроков. 

 для обучающихся 2-4 классов - не более 5 уроков. 

Распределение учебной нагрузки в течение недели строится таким 

образом, чтобы наибольший ее объем приходился на вторник и (или) среду. На 

эти дни в расписание уроков включаются предметы, соответствующие 



наивысшему баллу по шкале трудности либо со средним баллом и наименьшим 

баллом по шкале трудности, но в большем количестве, чем в остальные дни 

недели.  

Изложение нового материала, контрольные работы проводятся на 2 - 4-х 

уроках в середине учебной недели. Продолжительность урока (академический 

час) составляет 40 минут, за исключением 1 класса. 

Обучение в 1-м классе осуществляется с соблюдением следующих 

дополнительных требований:  

 учебные занятия проводятся по 5-дневной учебной неделе и только в 

первую смену; 

 использование «ступенчатого» режима обучения в первом полугодии 

(в сентябре, октябре - по 3 урока в день по 35 минут каждый, в 

ноябре-декабре - по 4 урока по 35 минут каждый; январь - май - по 4 

урока по 40 минут каждый). 

 Продолжительность выполнения домашних заданий составляет во 2-

3 классах - 1,5 ч., в 4 классах - 2 ч. 

С целью профилактики переутомления в календарном учебном графике 

предусматривается чередование периодов учебного времени, сессий и каникул.  

Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не менее 30 

календарных дней, летом — не менее 8 недель. Для первоклассников 

предусмотрены дополнительные недельные каникулы в середине третьей 

четверти. 

Учебные занятия для учащихся 2-4 классов проводятся по 5-и дневной 

учебной неделе. 

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений. Обязательная часть 

учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных 

предметных областей. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей 

обучающихся. Время, отводимое на данную часть учебного плана внутри 

максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся, может быть 

использовано: на проведение учебных занятий, обеспечивающих различные 

интересы обучающихся 

В муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение средняя 

общеобразовательная школа № 5 муниципального образования Щербиновский 

район станица Старощербиновская  языком обучения является русский язык. 



 

При изучении предметной области «Основы религиозных культур и 

светской этики» выбор одного из учебных модулей осуществляются по 

заявлению родителей (законных представителей) несовершеннолетних 

обучающихся. 

При изучении предметов  осуществляется деление учащихся на 

подгруппы. 

Промежуточная аттестация – процедура, проводимая с целью оценки 

качества освоения обучающимися части содержания (четвертное оценивание) 

или всего объема учебной дисциплины за учебный год (годовое оценивание). 

Промежуточная/годовая аттестация обучающихся за четверть 

осуществляется в соответствии с календарным учебным графиком. 

Все предметы обязательной части учебного плана оцениваются по 

четвертям. Предметы из части, формируемой участниками образовательных 

отношений, являются безотметочными и оцениваются «зачет» или «незачет» по 

итогам четверти.  

Промежуточная аттестация проходит на последней учебной неделе 

четверти. Формы и порядок проведения промежуточной аттестации 

определяются «Положением о формах, периодичности и порядке 

текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся 

муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение средняя 

общеобразовательная школа № 5 муниципального образования Щербиновский 

район станица Старощербиновская.  

Оценивание младших школьников в течение первого года обучения 

осуществляются в форме словесных качественных оценок на критериальной 

основе, в форме письменных заключений учителя, по итогам проверки 

самостоятельных работ. 

Освоение основных образовательных программ начального общего 

образования завершается итоговой аттестацией. Нормативный срок освоения 

ООП НОО составляет 4 года. 

Цель и задачи образовательной организации МБОУ СОШ № 5 

им. И.П. Рыбина ст. Старощербиновская 

 

 Основная цель МБОУ СОШ № 5 ст. Старощербиновская: 

становление и развитие личности в ее индивидуальности, самобытности, 

уникальности, неповторимости. 



Достижение основной цели предусматривает решение следующих 

основных задач: 

- обучение, воспитание и развитие каждого учащегося с учетом его 

индивидуальных (возрастных, физиологических, психологических, 

интеллектуальных и др.) особенностей, образовательных потребностей и 

возможностей, личностных склонностей путем создания в школе максимально 

благоприятных условий для умственного, нравственного, эмоционального и 

физического развития каждого ребенка; 

- обеспечение преемственности начального общего, основного общего, 

среднего общего образования; 

- обеспечение доступности получения качественного начального общего 

образования, достижение планируемых результатов освоения основной 

образовательной программы начального общего образования всеми 

обучающимися, в том числе детьми-инвалидами и детьми с ограниченными 

возможностями здоровья; 

- социальное и учебно-исследовательское проектирование, 

профессиональная ориентация обучающихся при поддержке педагогов; 

- сохранение и укрепление физического, психологического и 

социального здоровья обучающихся, обеспечение их безопасности. 

Ожидаемые результаты 

Начальное общее образование направлено на:  

- формирование личности обучающегося, развитие его индивидуальных 

способностей, положительной мотивации и умений в учебной деятельности 

(овладение чтением, письмом, счетом, основными навыками учебной 

деятельности, элементами теоретического мышления, простейшими навыками 

самоконтроля, культурой поведения и речи, основами личной гигиены и 

здорового образа жизни);  

- достижение уровня элементарной грамотности, овладение 

универсальными учебными умениями и формирование личностных качеств 

обучающихся в соответствии с требованиями федерального государственного 

образовательного стандарта.  

Особенности и специфика Образовательной организации 

Учебный план МБОУ СОШ №5 им. И.П.Рыбина ст. Старощербиновская на 

2023 – 2024 учебный год составлен на основе ФГОС НОО и ориентирован на 

достижение запланированных результатов обучения по ФГОС НОО-2021.  

 

Реализуемые основные  общеобразовательные программы 

 Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение средняя 

общеобразовательная школа № 5 имени Героя Советского Союза Ивана 

Петровича Рыбина муниципального образования Щербиновский район станица 

Старощербиновская, осуществляет образовательный процесс в соответствии с 



условиями образовательной программы начального общего образования (срок 

реализации ООП НОО ФГОС  НОО- 2021–  – 4 года). 

Нормативная база для разработки учебного плана 

При составлении учебного плана школы для I-IV классов, реализующих 

федеральный государственный образовательный стандарт начального общего 

образования, использованы следующие федеральные и региональные 

документы: 

 - Федеральный закон от 29.12.2012 г № 273-ФЗ «Об образовании  в 

Российской Федерации»;  

-приказ Минобрнауки РФ от 6 октября 2009 г. N 373,  с изм. 11.12.2020 г. 

№ 712 

-Федеральным государственным образовательным стандартом 

начального общего образования, утвержденным приказом Министерства 

просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 № 286 (далее- ФГОС НОО- 

2021); 

-Приказ Минпросвещения России от 22.03.2021 № 115 «Об утверждении 

Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам -образовательным программам 

начального общего, основного общего и среднего общего образования», 

вступает в силу с 1.09.2021 г.; 

- постановление главного государственного санитарного врача РФ от 28 

сентября 2020 г. № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 

"Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и 

обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи" (далее –СП 2.4.3648-20); 

 - постановление главного государственного санитарного врача РФ от 28 

января 2021 г. № 2 Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 

1.2.3685-21 "Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 

безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания" 

(далее –СанПиН 1.2.3685-21). 

- Приказ Минпросвещения России от 20.05.2020 №254 «Об утверждении 

федерального перечня учебников, допущенных к использованию при 

реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных 

программ начального общего, основного общего, среднего общего 

образования организациями, осуществляющими образовательную 

деятельность»; 

- письмо Министерства образования, науки и молодежной политики 

Краснодарского края  от 14.07.2022 г. № 47-01-13-12008/22 «О формировании 

учебных планов и планов внеурочной деятельности для образовательных 

организаций на 2022-2023 учебный год». 

Нормативных документов образовательного учреждения: 

- Устав МБОУ СОШ № 5 им. И.П.Рыбина ст. Старощербиновская;  



- Образовательная программа начального общего образования (ФГОС 

НОО-21) МБОУ СОШ № 5 им. И.П.Рыбина ст. Старощербиновская;  

- Положение о проведении промежуточной аттестации учащихся и 

осуществления текущего и итогового контроля их успеваемости                       

МБОУ СОШ № 5 им. И.П. Рыбина ст. Старощербиновская. 

Режим функционирования МБОУ СОШ№5  

им. И.П. Рыбина ст. Старощербиновская 

Организация образовательного процесса регламентируется календарным 

учебным графиком. Режим функционирования устанавливается в соответствии 

с СанПиН 2.4.3648-20 и СанПиН 1.2.3685-21, Уставом МБОУ СОШ № 5 им. 

И.П.Рыбина ст. Старощербиновская. 

Дата начала и окончания учебного года: 

           начало учебного года – 1 сентября 2022 года 

           окончание учебного года – 25 мая 2023 года 

Учебный год в 1-х классах составляют учебные периоды -  четверти. 

Количество четвертей – 4.  

Обучение в школе ведется в одну смену. 

Продолжительность урока 

I классы  − 35 минут (сентябрь-октябрь 3 урока , ноябрь -декабрь 4 урока); 

                − 40 минут (январь-май 4 урока, 1 день 5 уроков) 

после 2 урока динамическая пауза – 40 мин. 

Перерыв между уроками и внеурочной деятельностью – 30 мин,   

Продолжительность учебных занятий по четвертям в учебных неделях и 

рабочих днях  
Учебный 

период 

Дата Продолжительность 

 Начало Окончание Кол-во учебных 

недель 

Кол-во рабочих 

дней 

I четверть 01.09.2023 29.10.2023 8,5 43 

II четверть 08.11.2023 29.12.2023 7,5 38 

III четверть 09.01.2024 24.03.2024 10,5 54 

IV четверть 03.04.2024 25.05.2024 7,5 39 

Итого в учебном году 34 174 

Сроки и продолжительность каникул  

Каникулярный период Дата Продолжительность каникул  

в календарных днях Начало Окончание 

Осенние каникулы 30.10.2023 07.11.2023 8 

Зимние каникулы 30.12.2023 11.01.2024 14 

Весенние каникулы 26.03.2024 04.04.2024 10 

Летние каникулы 26.05.2024 31.08.2024 98 

Итого для 1–4-х классов 130 

 

Начало занятий в 08.00 ч. 

 



 Продолжительность учебного года - 34 учебные недели 

Для первого класса - 33 учебные недели 

Дополнительные каникулы для 1-х классов:  19.02.2024 г. – 25.02.2024 г. 

В 1 классах  домашние задания не задаются в течение всего учебного года. 

Выбор учебников и учебных пособий, 

используемых при реализации учебного  плана 

Изучение учебных предметов федерального компонента организуется с 

использованием учебников, включенных в Федеральный перечень 

Кроме этого, в обучении используются учебники регионального 

компонента по курсу «Кубановедение». 

 

Кл 

Название учебного 

предмета 

Наименование 

учебника 

ФИО автора учебника 

 

Издательство Год 

издания 

 

1 

Русский язык 

  

Азбука 

Ч.1,2 

 

Горецкий В.Г. 

Кирюшкин В.А. 

Виноградская Л.А. 

 

Просвещение 

 

2017 

2020 

1 Русский язык 

  

 Русский 

язык 

Канакина В.П. 

Горецкий В.Г. 

 

Просвещение 

2017 

2020 

1 Русский 

родной язык 

Русский родной 

язык 

Александрова О.М 

Вербицкая Л.А.. 

 

Просвещение  

 

2020 

1 Литературное 

чтение 

 

Литературное 

чтение. Ч.1,2 

Климанова Л.Ф. 

Горецкий В.Г. 

Голованова М.В. 

Просвещение 2017 

2020 

 

1 

Окружающий 

мир.  

Окружающий 

мир.Ч.1,2 

Плешаков А.А Просвещение 2017 

2020 

 

1 

 

Математика. 

  

 

Математика. 

Ч.1,2 

Моро М.И. 

Волкова С.И. 

Степанова С.В. 

 

Просвещение 

2017 

2020 

 

1 

Изобразительное 

искусство  

Изобразительное 

искусство 

Савенкова Л.Т. 

Ермолинская Е.А. 

Просвещение 2021 

 

 

1 

 

Музыка 

  

 

Музыка 

 

Е.Д. Крицкая 

Г.П. Сергеева 

Т.С. Шмагина 

Просвещение 2021 

1 Технология 

  

Технология Лутцева Е.А. Просвещение  2021 

 

1 

Физическая 

культура  

Физическая 

культура 

Лях В.И. Просвещение  

2021 

 

1 

 

Кубановедение 

Учебник-тетрадь по 

кубановедению 

 

Еременко Е.Н. 

Краснодар. 

Перспективы 

образования 

 

2022 

Особенности учебного плана 

       Учебный план начального общего образования обеспечивает введение в 

действие и реализацию требований ФГОС НОО-2021, определяет общий объем 

нагрузки обучающихся, состав и структуру обязательных предметных областей 

по классам. 

Учебный план начального общего образования реализуется в соответствии с 

требованиями ФГОС начального общего образования, утверждённым приказом 

Министерства образования Российской Федерации от 06.10.2009 № 373, ФГОС 

начального общего образования, утвержденным приказом Министерства 

России от 31 мая 2021 г. № 287. 



         Курс ОБЖ в 1-4 классах входит в содержание курса «Окружающий мир». 

В 1-4 классах в МБОУ СОШ №5 им. И.П.Рыбина на реализацию учебного 

предмета  «Окружающий мир» выделено по 1 часу в неделю. Во внеурочной 

деятельности предусмотрен  курс «Экология» поддерживающий этот 

интегрированный учебный предмет.  

УМК, используемые для реализации учебного плана 

УМК, используемое в реализации учебного плана начального 

образования (1-4 классы) – «Школа России».  

Региональная специфика учебного плана 

Региональной спецификой учебного плана является введение предмета 

«Кубановедение», изучение которого проводится с 1   класса   1 час в неделю.  

      Предмет «Основы безопасности жизнедеятельности» реализуется 

через учебный предмет «Окружающий мир». 

  Через кружок дополнительного образования реализуются курсы 

«Шахматы».  

Часть учебного плана, формируемая участниками     

образовательных  отношений 

Часы из части, формируемой участниками образовательного процесса,   

распределены следующим образом: 

 Кубановедение – 1 час, 

Деление классов на группы 

        При изучении предметов учебного плана  деления на группы  нет. 

Учебный план для 1 класса 

        Приложение  1. Таблица – сетка часов учебного плана                      

МБОУ СОШ № 5 ст. Старощербиновская для  I класса, реализующего ФГОС 

НОО-21 в  2022 – 2023 уч. г. 

Формы промежуточной аттестации обучающихся 

     Текущий контроль успеваемости учащихся 1-х классов  в течение 

учебного года осуществляется без фиксации достижений  в виде отметок по 

пятибалльной системе. Допустимо использовать только положительную и не 

различаемую по уровням фиксацию.  

    

  Кадровое  и методическое обеспечение соответствует требованиям 

учебного плана. 

 

 

 

 

Директор МБОУ СОШ № 5  

им. И.П. Рыбина 

 ст. Старощербиновская                                                       __________Н.Н. Кравцов 

 



                                                                

 

                          

УТВЕРЖДЕН                                             

Решением педсовета 

протокол от 30 августа 2023 г. № 1                                                                        

Директор МБОУ СОШ № 5                                      

им. И.П. Рыбина 

 ст. Старощербиновская 

  __________Н.Н. Кравцов                                                                      

 

Учебный план 

начального общего образования, реализующего ФГОС НОО-21, 

муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения 

средняя общеобразовательная школа №5 им. И.П.Рыбина ст. Старощербиновская 

на 2023 - 2024 учебный год     (1-2 классы) 

 

 

Предметные области Учебные предметы 

       Классы 

Количество часов в неделю Всего 

часов 

I 
2022-2023 

II 
2023-2024 

III 
2024-2025 

IV 
2025-2026 

 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литературное чтение   

Русский язык 5 5 5 5 20 

Литературное чтение 4 4 4 4 16 

Иностранный  язык Иностранный язык 

(английский) 

  2 2 2 6 

Математика и 

информатика 

Математика  4 4 4 4 16 

Обществознание и 

естествознание 

(окружающий мир) 

Окружающий мир 2 2 2 2 8 

Основы 

религиозных 

культур и светской 

этики 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

    1 1 

Искусство  Изобразительное 

искусство 

1 1 1 1 4 

Музыка 1 1 1 1 4 

Технология  Технология  1 1 1 1 4 

Физическая 

культура 

Физическая культура 2 2 2 2 8 

Итого  20 22 22 22 86 

Часть, 

формируемая 

участниками 

образовательных 

отношений 

 

Кубановедение  

  1  

1 

 

4 

Самбо 1 1   4 

      

Максимально 

допустимая 

недельная нагрузка 

При 5 – дневной неделе 21 23 23 23 90 



          УТВЕРЖДЕН                                             

Решением педсовета 

протокол от 30 августа 2023 г. № 1                                                                        

Директор МБОУ СОШ № 5                                      

им. И.П. Рыбина 

 ст. Старощербиновская 

  __________Н.Н. Кравцов                                                                      

 

 

Учебный план 

начального общего образования, реализующего ФГОС НОО-21, 

муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения 

средняя общеобразовательная школа №5 им. И.П.Рыбина ст. Старощербиновская 

на 2023 - 2024 учебный год       (1-2 классы) 

 

 

 

 

 

Предметные области Учебные предметы 

       Классы 

Количество часов в неделю Всего часов 

I 2 

 Обязательная часть 

Русский язык и 

литературное чтение   

Русский язык 5 5 10 

Литературное чтение 4 4 8 

Иностранный язык Иностранный язык  2 2 

Математика и 

информатика 

Математика  4 4 8 

Обществознание и 

естествознание 

(окружающий мир) 

Окружающий мир 2 2 4 

Искусство  Изобразительное 

искусство 

1 1 2 

Музыка 1 1 2 

Технология  Технология  1 1 2 

Физическая 

культура 

Физическая культура 2 2 4 

Итого  19 22 20 

Часть, 

формируемая 

участниками 

образовательных 

отношений 

 

Кубановедение  

 

1 

1  

2 

Самбо 1 1 2 

    

Максимально 

допустимая 

недельная нагрузка 

При 5 – дневной неделе 21 23 44 
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