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¢ 7/‘enmﬂ6pn 2026 2
4 TTHieBble BELWECTBA BuTaMuHbl MI Munej
H 6 Bec DH.LeHHOCTh( Ne
HMEHOBAHHE DIIFOZA Gmtona | Bean | HKupu | Vercwona| Bl C A E Ca P Mg Fe KKan) Peuentypb
SSIBTPIIK Anst oﬁy-uuoumxcn HAYAJBHBIX KJACCOB

MakapoHbl OTBapHBIE C CBIPOM 170 | 11,51 13,54 | 28,99 | 0,80 | 78,00 | 43,00 1,90 | 12,30 | 33,12 | 7,60 | 087 284,24 204
Kakao ¢ MOJIOKOM 200 | 3,78 | 0,67 | 26,00 | 0,02 1,33 133,33 | 111,11 25,56 | 2,00 125,11 382
X71e6 MieH| b ¢ MACJIOM CIAMBOYHBIM 50 | 3,26 | 7,60 | 19,45 | 0,04 40,00 | 0,62 | 11,60 | 37,80 | 13,20 | 0,44 159,52 -
DpyKTHI 100 | 0,40 | 0,40 | 9,80 0,03 10,00 0,20 16,00 | 11,00 | 9,00 2,50 47,00 138

Hroro 139-97
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Ooen

. 60 | 084|361 | 49 | 002 | 856 232 | 34,40 | 37,13 | 19,70 | 1,72 55,68 52
Canat 13 OTBApHO#i CBEKJIbI
11 13 cBexel KamycThbl € kaprodenem 250 | 1,78 | 4,90 | 6,13 | 0,04 | 20,05 2,35 | 40,18 | 34,30 | 85,10 | 0,65 75,70 88
Pary u3 CBUHMHBI 230 |15,35(39,50| 22,60 | 041 | 28,14 1,62 | 36,39 |284,93| 56,82 | 4,46 496,80 263
KoMmmoT u3 cMecu cyXo(pyKToB 200 349

g yXohpy 1,16 | 030 | 47,26 | 0,02 | 0,80 0,20 | 584 | 46,00 | 33,00 | 0,96 196,38
X11e0 praHoi 50 | 2,80 0,55 | 24,70 | 0,04 036 | 9,20 | 42,40 | 10,00 | 1,24 114,95 Ip
X7e6 nueHu HbliH 20 | 1,58 | 0,20 | 9,66 | 0,02 0,26 | 4,60 | 17,40 | 6,60 | 0,22 46,76 .
Hroro 150-00
IMoaaHuk

ByJsouka BaHHJIbHASA 75 | 592 6,09 | 3336 | 0,08 14,00 22,40 | 46,60 | 28,40 | 1,40 212,25 422
Yaii ¢ caxapom 200 | 0,53 | 0,00 | 9,47 0,27 13,60 | 22,13 | 11,73 | 2,13 60,00 376

Hroro 45-00
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7 Cenmabpa 2026 2
Bec [TumieBbie BENIECTBA DH.IEHHOCTH( Ne
Haumenosanue 0yoza
omoa | Benku HKuper | Yrnesoapt KaJ'I) Peuem‘ypbl
3aBTpak
MakapOHbI OTBapHBIE C CHIPOM 170 | 11,51 13,54 28,99 284,24 204
X 1e6 nueHn HbIH 20 1,58 | 0,20 | 0,42 46,76 TP
Yaii ¢ caxapom 215 | 0,53 | 0,00 | 9,87 60,00 376
Oo6en
1111 U3 cBEKEH KaryCThl € kaprodesnem 250 | 1,76 | 4,89 | 5.90 80,00 88
Pary W3 CBUHHMHBI 200 |13,35]24,35| 19,65 432,00 263
KOMIIOT 13 cMecH CyXO(pyKTOB 200 | 1,16 | 0,30 | 47,26 196,38 349
X1e6 prxaHoH 20 | 1,12 0,22 | 9,88 45,98 1P
Hroro 180-56
TKC
Bec [TuieBbie BEECTBA H.1IEHHOCTb( Ne
Hanmenosanue 6moj1a
omona | benku Kupet | Yraesoapt Kan) PeuenTypbl
Oo6en
11y u3 cBeKei KarycThl ¢ kaprodesem 180 | 1,29 | 3,58 | 5.85 60,82 88
Pary 13 CBUHMHBI 150 |10,00]25,75{ 14,73 324,00 263
X1neb prxaHoi 20 1,12 0,22 | 9,88 45,98 1P
Yaii ¢ caxapom 215 | 0,53 ] 0,00 | 9,87 60,00 376

Uroro 80-59
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Jemu ywacmnuros CBO (5-11 kn)

7 Cenmadpa 2026 2
Bec [TnuieBble BewecTBa | DH.LIEHHOCTh(K Ne
HaumeHopanue 6roaa
omosa | Benku | Kuper | Yriesoast Kau) Peuentypsl
| 11y 13 cBEXKek KaryCThl 250 | 1,76 | 4,89 | 5,90 80,00 88
Pary U3 CBUHHMHbI 150 |10,01(25,76| 14,74 280,80 263
KoMmoT U3 CyXo(ppyKTOB 200 1,16 | 0,30 | 47,26 196,38 349
X11eb prkaHoi 20 1,121 0,22 | 9,88 45,98 1P
A Hiroro 106-42
?
t
| OB3 1-4 knacc (00nOJHUMENIbHO K 20pAYeM) RUMAHUIO)
HaveHoauHe Giona Bec [Iuimesbie BemecTBa | DH.IEHHOCTh(K No
omona | benkn HKuper | Yrnesozsl Ka.Il) Peuentypsl
Oo6en
1Lx U3 cBEXei KamycThl ¢ KapTodesem 180 | 1,29 | 3,58 | 5,85 60,82 88
Pary 13 CBUHUHBI 150 |10,00|25,75| 14,73 324,00 263
Xieb prkaHoH 20 1,121 0,22 | 9,88 45,98 1P
Yaii ¢ caxapoM 200 | 0,53 | 0,00 | 9,87 47,00 376
Hroro 74-14
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