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План 

работы по профилактике наркомании, алкоголизма, табакокурения и 

других негативных явлений среди несовершеннолетних  

МБОУ гимназия №5 

на 2026-2027 учебный год 
 

 

№ Мероприятия Сроки 

реализации 

Ответственные/ 
приглашенные 
специалисты 

Профилактика табакокурения 
1. 

ЕДП «Нет курению!» 
Ноябрь 2026 г. 

Заместитель директора по 

ВР, классные руководители 

Педагоги-психологи 
2. Информационные материалы на 

школьном сайте (памятки, 

презентации, рекомендации и т.д.), 

школьной странице Вконтакте, 
родительские чаты 

В течение года Заместитель директора по 
ВР 
Классные руководители 

Ранняя наркопрофилактика в образователъном учреждении. 

 

1. 

Проведение профилактических 
медицинских осмотров учащихся. В течение 

учебного года 

Классные 

руководители 

Медицинский работник 

школы 



2. 
ЕДП «Защити город от 
наркотиков» 

Октябрь 2026  

Классные руководители 

Педагог-психолог 

 
3. 

ЕДП «Успей жить!» Всемирный 
день 
здоровья 

Март 2027 Педагог-психолог  
Классные руководители 
 

4. 
ЕДП «Мы выбираем здоровье» 

Июнь 2027 г. 
Педагог-психолог  
Классные руководители 

5. ЕДП «Мечтай! Действуй! 
Двигайся!» Январь 2027 г. 

Педагог-психолог  
Классные руководители 

6. 
Информационные материалы на 

школьном сайте (памятки, 

презентации, рекомендации и т.д.) , 

школьном BK. 

В течение года Заместитель директора по 
ВР 
Классные руководители 

7. Организация и проведение CПT Октябрь  2026 Зам. директора по ВР 
педагог — психолог, классные 
руководители 7-11 классов 

Профилактика не медицинского использования медицинских веществ. 

1. 
Выявление детей, склонных к 
алкоголизму, табакокурению  

В течение 
учебного года 

Заместитель директора по 
ВР. 

Классные руководители 

2. 
Индивидуальная работа с детьми, 
Имеющими вредные привычки В течение года Педагог-психолог. 

Классные руководители 

3. 
ЕДП День правовой помощи детям. Ноябрь 2026 Заместитель директора по 

ВР 
Классные руководители 
Учителя истории 

4. «ЕДП «Успей жить!» Всемирный 
день  здоровья 

Апрсль 2027 Заместитель директора по 
ВР 
Классные руководители 
Педагог-психолог 

7. Проведение дней здоровья. 
Апрель-май 2027 Заместитель директора по 

ВР  
Советник директора по 
воспитанию 



 

10. 

Изучение основ здорового образа 
Жизни на уроках ОБЖ, биологии, 
природоведения, физической 
культуры 

В течение года Учителя предметники 

11. Социально-  психологические 
тестирование 
несовершеннолетних 

Сентябрь 2026 г. Заместитель директора по 
ВР, 
педагог-психолог, классные 

руководители 

Профилактика  суицидального  поведения несовершеннолетних 

Работа с обучающимися 

 

 

1. 

Выявление несовершеннолетних, 
Находящихся в  социально-
опасном положении, 
проживающих в 
неблагополучных семьях 

 

В течение года 

Заместитель директора по 
ВР 

Классные руководители 

 

2. 

Индивидуальная работа с 
Обучающимися группы риска по 
социально-психологическим 
вопросам 

В течение года Педагог-психолог 

 

з. 

Привлечение обучающихся 
«группы 
риска» к внеурочной деятельности 
и к участию в школьный 
мероприятиях (кружки, секции, 
спортивные мероприятия, 
художественная 
самодеятельность, акции, 
конкурсы и т.п.) 

 

В течение года 
Классные руководители 

4. Регулирование взаимоотношений 
и конфликтных ситуаций среди 
обучающихся в школе 

В течение года Служба СШМ 

5. Оформление информационных 
памяток для подростков на 
темы: 
«Принимать себя», «Как вести 
себя в конфликтах с 
родителями», «Меня никто не 
понимает» и т.д. 

 

В течение года 

Педагог-психолог 
Классные 
руководители 

6. Проведение классных часов, 
бесед, 
лекций на тему «Безопасность в 
сети Интеpнет» 

В течение года Классные руководители 

Педагог-психолог 

 

8. 

Психологическая диагностика 
обучающихся для определения 
факторов риска суицидального 
поведения (7-11 классы)  

 

Ноябрь 2026 
 

Педагог-психолог 



 

9. 

Проведение коррекционной работы  
с обучающимися по результатам 
психологической диагностики 

Ноябрь-декабрь 
2026 

Педагог-психолог 

10. 
Занятие с элементам тренинга  
«Эмоции и чувства› 
(5-6 классы) 

В течение года  
Педагог-психолог 

 
11. 

ЕДП «Мы ждем тебя в 
реальности!» 

Февраль 2027 Заместитель директора по 
п.в. 
Классные руководители 
Педагог-психолог 

 

12. 

Профилактическое занятие 
«Мечтай! Действуй! Двигайся!» 

Январь 2027 Классные руководители 
Педагог-психолог 

 

13. 

Психологическое занятие с 
обучающимися старших классов 
на тему: «Способы преодолeния 
кризисных ситуаций» (9-11 
классы) 

 

Февраль 2027 
 

Педагог-психолог 

 
14. Проведение индивидуальных 

консультаций с обучающимися во 
время подготовки к ОГЭ, ЕГЭ 

Апрель-май 2027 Педагог-психолог 

15. Классные часы «Детский телефон 

доверия» (5-11 классы) 

В течение года Заместитель директора по 
ВР 
Классные руководители 
Педагог-психолог 

Работа с педагогическим коллективом 

18. Обучение педагогов «Выявление 

ранних суицидальных признаков 

у несовершеннолетнего». 

Инструктаж «Педагогическая 

зоркость» 

В течение года. 

Ноябрь  2026 

Февраль 2027 

Заместитель директора по 
ВР 
Педагог - психолог 

19. Психологическое 
консультирование 
родителей по вопросам 

проблемных 

Взаимоотношений с детьми 

В течение года. Заместитель директора по 
ВР 
Педагог — психолог 
Классные 
руководители 

20. ШСМ «Профилактика 
конфликтных 

ситуаций в ученическом 

коллективе». 

В течение года. Служба СШМ 



21. Размещение памяток, информации 
по вопросам профилактика 
детского и подросткового суицида 
на сайте школы 

В течение года Заместитель директора по 
ВР 
Педагог-психолог 

Работа с родителями 

22. Психологическое 
консультирование родителей по 
вопросам проблемных 
взаимоотношений семьи 

В течение года. 
(по запросу) 

Заместитель директора 
по ВР, 
Педагог-психолог 

23. Организация родительских 
собраний для родителей 
обучающихся 9, 11 классов на 
тему «Психологические 
особенности подготовки к 
экзамену» 

Февраль-май 2027 Заместитель директора 
по ВР 
Классные 
руководители Педагог 
— психолог 

24. Проведение родительских 
собраний по вопросам 
профилактика детского и 
подросткового суицида 

Ноябрь 2026 

Февраль 2027 

Май 2027 

Заместитель 
директора по ВР 
классные 

руководители 1-11 кл.,  

Педагог — психолог 
25. Размещение на сайте школы памяток, 

информации для родителей: 

«Признаки депрессии у 

подростков» и т.д. 

В течение года. Заместитель директора 
по ВР,  
Педагог-психолог 
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