
ДЕНЬ ЗДОРОВЬЯ в МБОУ «Ленская СШ»
Ежегодно 7 апреля отмечается Всемирный день здоровья. Неделя 

продвижения ЗОЖ стартовала в образовательных организациях 
Архангельской области!  

Наша школа не стала исключением. Сегодня на классных часах 
школьники говорили о правилах здорового образа жизни. 

� Ученики 1, 3 классов составили своё Дерево здоровья
� Занятие спортом или физическим трудом - это неотъемлемая часть 

ЗОЖ. Это развитие физических способностей, силы, ума, 
выносливости, положительных эмоций. 

� Здоровое питание - основа долголетия. Недостаточность 
питательных веществ приводит к потере внимания, к слабости и 

переутомлению, к ухудшению памяти и работы мозга, к вирусным и 
инфекционным заболеваниям.

� Полноценный сон - это также важная составляющая здоровья.


















