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ИНСТРУКЦИЯ 
по правилам безопасного поведения на водоемах в летний, 

осенне-зимний и весенний периоды
1. ОБЩИЕ ТРЕБОВАНИЯ БЕЗОПАСНОСТИ

1.1. Учащиеся до 14 лет, во исполнение правил безопасного поведения на водоемах должны находиться под присмотром родителей, ответственных лиц, соблюдать               неукоснительно их требования.

Опасные факторы:

· переохлаждение;

· ранения, травмирование по неосторожности, при нарушении             требований   настоящей инструкции;

· заражение инфекционными болезнями при употреблении воды из       открытых   водоемов;

· утопление.

Инструктаж с учащимися по настоящей инструкции проводится не реже двух раз в год с соответствующей отметкой в журнале инструктажа.

2. ТРЕБОВАНИЯ БЕЗОПАСНОСТИ В ЛЕТНЕЕ ВРЕМЯ

2.1. При посещении мест с водоемами в летнее время необходимо обращать внимание на температуру воздуха и воды. При низкой температуре              рекомендуется надевать    теплую одежду, запрещать купание в водоемах.

2.2.Перед купанием необходимо провести краткий инструктаж, напомнить о                   необходимости быть внимательным, осторожным.

Рекомендуется:

· во время купания не стоять без движения, почувствовав озноб немедленно выйти из воды;

· не купайтесь сразу после приема пищи, соблюдайте перерыв между приемом пищи и купанием не менее 45 – 50 минут, между значительной физической нагрузкой (игры в футбол, бег и т.д.) и купанием не менее 10 – 15 минут;

· произвести несколько легких физических упражнений перед купанием в             прохладную погоду;

· купаться не более 30 – 40 минут, выйдя из воды насухо вытереться, одеться;

· применять специальные средства защиты (шапочки, очки и пр.).

Требуется:

· почувствовав усталость немедленно плыть к берегу;

· при возникновении судорог стараться держаться на воде, незамедлительно звать на помощь.

Запрещается:

· при оказании вам помощи не хватайте спасающего, а помогите ему буксировать вас к берегу;

· входить в воду потным, разгоряченным, при нырянии долго оставаться под водой;

· заплывать за установленные знаки (буйки, ограждения и пр.),          подплывать близко к моторным лодкам, баржам;

· купаться в штормовую погоду, при высокой волне;

· не купайтесь больше 30 минут, если вода холодная, достаточно 5–6 минут;
· при ушных заболеваниях, не прыгайте в воду головой вниз; 
· прыгать с вышки без разрешения, если вблизи нее находятся другие пловцы,    сталкивать кого-либо с вышки.

3. ТРЕБОВАНИЯ БЕЗОПАСНОСТИ НА ЛЬДУ

3.1.Чтобы избежать беды, необходимо соблюдать самые простые правила:

· не подходить близко к реке и водоему, не выходить на лед, не           проверять прочность льда ударом ноги и не кататься на плавающих льдинах и всякого рода самодельных плотах, не спускаться на санках с горы в сторону водоема;
·  не собираться большими группами на берегах водоемов и рек, вблизи воды, на мостах и переправах;
· не переходить реку и водоемы по льду;
· предостерегать от нарушений у воды своих товарищей;
3.2. Занесите в память своего мобильного телефона номера службы           спасения 01 или 112, по которым следует немедленно сообщить о      несчастном случае,      свидетелем которого вы явились;
3.3. При несчастном случае обратиться за помощью к взрослым, не           предпринимать самостоятельных действий по спасению                         пострадавшего.          Необходимо помнить, что во время ледохода и       паводка помощь терпящим    бедствие гораздо труднее, чем когда-либо;
3.4. Выбравшись из промоины, не вставайте на ноги и даже на колени, не бегите, а     осторожно откатитесь и ползите в ту сторону, откуда вы шли до самого берега. А дальше бегите и не останавливайтесь, пока не   окажетесь в тепле;
3.5. Если все-таки лед проломился, вы оказались в ледяной воде и неко​го позвать на помощь:
· не поддавайтесь панике, действуйте быстро и решительно;
· не допускайте погружения в воду с головой, для этого широко          раскиньте руки по кромке льда полыньи, стараясь не обламывать
ее. Осторожно без резких движений постарайтесь выбраться на лед, наползая на него грудью и поочередно вытаскивая на поверхность     ноги. Главное                 использовать все свое тело для опоры.
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ИНСТРУКЦИЯ

Правила поведения во время осенних каникул
1. Соблюдай правила ПДД

2. Соблюдай правила пожарной безопасности и обращения с                   электроприборами.

3. Соблюдай правила поведения в общественных местах.

4. Соблюдай правила личной безопасности на улице.

5. Соблюдай правила поведения около водоёмов во время их предзимнего замерзания, правила безопасности на льду.

6. Соблюдай правила поведения, когда ты один дома.

7. Соблюдай правила безопасности при обращении с животными.

8. Не играй с острыми, колющими и режущими, легковоспламеняющимися и взрывоопасными предметами, огнестрельным и холодным оружием,  боеприпасами.

9. Не употребляй лекарственные препараты без назначения врача,            наркотики, спиртные напитки, не кури и не нюхай токсические вещества.

10.  Остерегайся гололёда, во избежание падений и получения травм.


