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Школьное питание играет важную роль 
в формировании здорового образа 

жизни учащихся.

Правильно сбалансированное меню 
способствует улучшению учебной 

активности, повышению иммунитета и 
общему самочувствию детей. 

Учитывая важность здорового питания, 
школьная столовая старается 

предоставлять учащимся полноценные 
и полезные блюда, помогая им 

формировать правильные пищевые 
привычки с раннего возраста



Процесс приготовления 
«Тефтели из говядины в 

молочном соусе» 
М я с о  з ач и щ а ют,  п р о п у с ка ют  ч е р е з 
мясорубку, добавляют предварительно 
замоченный без корок пшеничный хлеб 
пропускают второй раз через мясорубку. В 
п р и г о т о в л е н н ы й  ф а р ш  д о б а в л я ю т, 
н а р е з а н н ы й  м е л к и м и  к у б и к а м и , 
пассерованный лук,  перемешивают и 
разделывают на шарики по 20-25гр по 2-3 
ш т у к и  н а  п о р ц и ю .  П о л уф а б р и к ат ы 
укладывают на смоченную кипяченой водой 
решетку паровой коробки и варят на пару 
20-25минут. Готовые тефтели кладут на 
противень и заливают горячим соусом 
проваривают 2-3минуты при  слабом 
кипении. Отпускают с соусом в котором 
тефтели тушились.



Процесс приготовления 
Макароны отварные

 Макаронные изделия закладывают в 
кипящую подсоленную воду и варят в 
большом количестве воды (6–7 л на 1 
кг). 1 Макароны варят 20–30 минут.

 Сваренные макаронные изделия 
откидывают и перемешивают с 1/3–1/2 
частью растопленного сливочного масла, 
чтобы они не склеивались и не 
образовывали комков. Остальной 
частью растопленного сливочного масла 
заправляют непосредственно перед 
отпуском. 1

 Блюда из макаронных изделий подают в 
горячем виде. Оптимальная температура 
подачи — 65 °С. 

https://multiurok.ru/files/tiekhnologhichieskaia-karta-makarony-otvarnyie.html


Процесс приготовления 
Макароны отварные

Пищевая ценность блюда на выход 150г

Белки, 
г

Жиры, 
г

Углеводы, 
г

Калорийность, 
ккал

32,47 5,48 20,61 196,00

Витамины
В1 В2 С А Е

0,55 0,19 0,00 0,00 0,00

Минеральные вещества
Кальци

й (мг)
Фосфо
р (мг)

Магни
й (мг)

Желез
о (мг)

Цинк 
(мг)

Йод
(мг)

49,89 0,00 0,00 8,13 0,00 0,00




