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Приложение 2
Учебно-тематический план
	№
	Название раздела, темы
	Количество        часов всего
	Теория
	Практика
	Формы аттестации, контроля

	1
	Введение
	2
	2
	-
	Беседа/Опрос

	2
	Мир живой природы и науки о ней.
	4
	1
	2
	Беседа/Тест

	3
	Фотосинтез и дыхание растений
	1
	-
	1
	Беседа/Опрос

	4
	Исследование окружающей среды
	4
	1
	3
	Беседа/Опрос

	5
	Загрязнение окружающей среды
	6
	1
	5
	Беседа/Опрос

	6
	Исследование состояния рабочего пространства
	2
	1
	1
	Беседа/Тест

	7
	Определение рН средств личной гигиены
	3
	1
	2
	Беседа

	8
	Оценка функционального состояния вегетативной нервной системы
	4
	1
	3
	Беседа/Опрос

	9
	Оценка физиологических резервов сердечно-сосудистой системы
	4
	1
	3
	Беседа/Опрос

	10
	Оценка показателей физического развития и работоспособности
	2
	1
	1
	Беседа/Опрос

	11
	Защита проектов
	2
	-
	2
	Защита




Приложение 3
Календарный учебный график
Дата начала и окончания учебного процесса: 1.09.2022-30.05.2023 
Количество учебных недель: 34 недели
Продолжительность каникул: 30 дней

	№
	Период проведения
	Количество часов
	Форма занятия
	Тема занятия
	Место проведения
	Форма контроля

	1
	
	1
	Теория
	Вводное занятие Правила поведения в кабинете, правила работы с лабораторным оборудованием
	Кабинет 

	Беседа

	2
	
	1
	Теория
	Основные сведения
	Кабинет
	Беседа

	3
	
	1
	Теория
	Введение. Мир живой природы и науки о ней.
	Кабинет
	Тест

	4
	
	1
	Теория/лабораторное занятие
	Методы изучения живой природы. Работа с увеличительными приборами.
	Кабинет
	Беседа

	5
	
	1
	Теория/лабораторное занятие
	Отношения организмов между собой и средой обитания
	Кабинет
	Беседа

	6
	
	1
	Лабораторное занятие
	От семян к растениям
	Кабинет
	Беседа

	7
	
	1
	Теория/лабораторное занятие
	Исследование фотосинтеза растений
	Кабинет
	Опрос 

	8
	
	1
	Теория/лабораторное занятие
	Измерение относительной влажности воздуха
	Кабинет
	Опрос

	9
	
	1
	Теория/лабораторное занятие
	Измерение уровня освещенности в различных зонах
	Кабинет
	Беседа

	10
	
	1
	Теория/лабораторное занятие
	Измерение температуры атмосферного воздуха
	Кабинет
	Опрос

	11
	
	1
	Теория/лабораторное занятие
	Измерение температуры остывающей воды
	Кабинет
	Беседа

	12
	
	1
	Теория/лабораторное занятие
	Анализ почвы
	Кабинет
	Беседа

	13
	
	1
	Теория/лабораторное занятие
	Анализ загрязненности проб почвы
	
	Беседа

	14
	
	1
	Теория/лабораторное занятие
	Анализ рН открытых водоемов
	Кабинет
	Опрос

	15
	
	1
	Теория/лабораторное занятие
	Определение общей жесткости воды
	Кабинет
	Опрос

	16
	
	1
	Теория/лабораторное занятие
	Анализ загрязненности проб снега 
	Кабинет
	Беседа

	17
	
	1
	Теория/лабораторное занятие
	Анализ рН проб снега
	Кабинет
	Опрос

	18
	
	1
	Теория/лабораторное занятие
	Освещенность помещений и его влияние на физическое здоровье людей
	Кабинет
	Беседа

	19
	
	1
	Теория/лабораторное занятие
	Исследование естественной освещенности помещения класса
	Кабинет
	Тест

	20
	
	1
	Теория/лабораторное занятие
	Определение рН средств личной гигиены
	Кабинет
	Опрос

	21
	
	1
	Теория/лабораторное занятие
	Определение рН средств личной гигиены разной концентрации в растворах
	Кабинет
	Беседа

	22
	
	1
	Теория/лабораторное занятие
	Сравнение рН смесей веществ
	Кабинет
	Опрос

	23
	
	1
	Теория/лабораторное занятие
	Оценка вегетативного тонуса в состоянии покоя
	Кабинет
	Опрос

	24
	
	1
	Теория/лабораторное занятие
	Оценка  вегетативного обеспечения
	Кабинет
	Опрос

	25
	
	1
	Теория/лабораторное занятие
	Физиология дыхания
	Кабинет
	Беседа

	26
	
	1
	Теория/лабораторное занятие
	Исследование изменения дыхания у человека при выполнении дыхательной нагрузки
	Кабинет
	Опрос

	27
	
	1
	Теория/лабораторное занятие
	Резервы сердца 
	Кабинет
	Опрос

	28
	
	1
	Теория/лабораторное занятие
	Проба с задержкой дыхания
	Кабинет
	Опрос

	29
	
	1
	Теория/лабораторное занятие
	Подсчет пульса до и после дозированной нагрузки
	Кабинет
	Беседа

	30
	
	1
	Теория/лабораторное занятие
	Регистрация и анализ ЭКГ
	Кабинет
	Опрос

	31
	
	1
	Теория/лабораторное занятие
	Оценка физической работоспособности методом степ-теста
	Кабинет
	Беседа

	32
	
	1
	Теория/лабораторное занятие
	Изучение температуры тела человека
	Кабинет
	Опрос

	33
	
	1
	Защита проектов
	Защита проектов
	Кабинет 
	Защита

	34
	
	1
	Защита проектов
	Защита проектов
	Кабинет
	Защита


Приложение 4
Планируемые результаты
	В результате обучения по программе ребенок:
	В результате обучения по программе у ребенка:

	- будет понимать смысл и цели саморазвития, самообразования.
- будет уметь  принимать новые базовые ценности науки и научного мировоззрения.
- будет принимать позитивное ценностное отношение к живой природе, собственному здоровью и здоровью других людей; культуры поведения в природе.
 - будет выделять альтернативные способы достижения цели и выбирать наиболее эффективный способ.
- будет применять полученные знания для объяснения процессов и явлений природы.
 - Будет использовать  некоторые научные методы исследования (наблюдение, эксеримент)
 - Будет учитывать разные мнения и стремиться к координации различных позиций в сотрудничестве.
-Будет  владеть основами реализации проектно-исследовательской деятельности.
- научится давать определение понятиям 
- Будет проявлять устойчивый познавательный интерес.
	- будут воспитаны морально-волевые и нравственные качества; 
- будет развита устойчивая потребность к самообразованию;
 - будет сформирована активная жизненная позиция.
 - будут развиты творческие способности.
 - будет воспитано уважение к нормам коллективной жизни
- будет  формулировать собственное мнение и позицию, аргументировать и координировать её с позициями партнёров в сотрудничестве при выработке общего решения в совместной деятельности.
-Будет адекватно использовать речевые средства для решения различных коммуникативных задач; владеть устной и письменной речью; строить монологическое контекстное высказывание.



