Детские страхи

Существует несколько причин возникновения страха:

· Конкретный случай, который напугал ребенка;

· Внушенные страхи, взрослыми, которые непроизвольно, иногда слишком эмоционально, предупреждают ребенка об опасности;

· Детская фантазия, часто ребенок сам придумывает себе предмет страха (темнота, чудище);

· Чувство страха нередко может сформироваться из внутрисемейных конфликтов, взаимоотношений со сверстниками;

· Наличие более серьезного расстройства;

· Невроза, который должен лечить медицинский работник.

Существует три вида страхов:

1. Навязчивые страхи (ребенок боится определенных ситуаций).
2. Бредовые страхи (ребенок не хочет надевать определенную вещь, не хочет играть определенной игрушкой).

3. Сверхценные страхи (вызванные собственной фантазией ребенка).

Советы родителям.

· Не стоит заниматься «закаливанием», т.е. если ребенок боится темноты и спать один, не запирайте его в комнате, «чтоб привыкал». Вы еще больше напугаете ребенка, но это самое меньшее, что может произойти.

· Не относитесь к страхам детей как к капризам, тем более нельзя ругать и наказывать детей за «трусость».

· Не принижайте значение страха для самого ребенка, не игнорируйте его жалобы. Важно дать почувствовать ребенку, что вы его хорошо понимаете: объяснить малышу, что «монстров» не существует, обычно невозможно.
· Постоянно уверяйте ребенка, что он в полной безопасности, те более, когда вы, родитель, рядом с ним. Ребенок должен верить вам.

· Обсуждайте с малышом его страхи. Главная задача родителей – что именно беспокоит его и что явилось причиной страха.

· Постарайтесь отвлекать ребенка. Например, когда у него началась паника, займите его игрой, наблюдением за чем-нибудь. Больше разговаривайте с ребенком!

· Поддерживайте ребенка, но не идите на поводу.
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