Агрессивные дети.

Агрессия – склонность к причинению другим морального и физического ущерба.

Агрессия может наблюдаться уже с первых дней жизни.

В первые годы жизни детей агрессия может проявляться в приступах детского упрямства, которым взрослому управлять трудно.

У малыша время от времени проявляются вспышки злости или гнева, сопровождающиеся импульсивными движениями, укусами, драчливостью.

Агрессивность ребенка – это, прежде всего реакция на физический, психический дискомфорт, стрессы.

Агрессия у детей выражается плачем, криком, брыканием.

С возрастом ребенок начинает проявлять свои протестные реакции на других людей (обидчиков) или ценные для них вещи.

Причины агрессии у детей можно подразделить на:

· Семейные;

· Личные;

· Ситуативные;

· Социально-биологические.

Агрессивное поведение взрослых, отрицательные ценности и черты характера становятся для ребенка предметом подражания.

Если обратить внимание на слова и действия ребенка, легко понять особенности взаимоотношений взрослых в семье.
Далеко не все агрессивные дети воспитываются в неблагополучных семьях. Многие, наоборот, имеют весьма состоятельных и заботливых родителей.

Рекомендации родителям агрессивных детей.

· Будьте последовательны в воспитании ребенка.

· Старайтесь быть внимательными к нуждам ребенка.

· Старайтесь вводить меньше запретов и не повышать голоса на ребенка, помните, что это самый неэффективный способ преодоления агрессивности.

· Все вводимые вами запреты должны высказываться в тактичной форме.

· Давайте возможность ребенку выплеснуть свой гнев, смещайте его на другие объекты.
· Показывайте ребенку личный пример эффективного поведения.

· Старайтесь не допускать при ребенке вспышек вашего собственного гнева.

· Если вы все же в гневе – старайтесь не прикасаться к ребенку, лучше уйдите в другую комнату.

· Наказывайте ребенка только за конкретные поступки, наказания не должны унижать ребенка.

· Не стесняйтесь лишний раз пожалеть, приласкать ребенка, он должен чувствовать, что вы любите и принимаете его.
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